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XV 
Prefaţă 


De la descoperirea soluţiei Master Mineral, 
conștientizarea MMS a continuat să crească în 
întreaga lume. Există un motiv foarte simplu pentru 
aceasta: sănătatea este un atu foarte preţios. Tot 
mai mulţi oameni au descoperit că MMS poate fi 
soluţia la o problemă de sănătate atunci când nimic 
altceva nu a funcţionat. Prin urmare, nu ar trebui să 
fie o surpriză faptul că persoanele care au avut 
rezultate pozitive cu MMS își împărtășesc povestea 
cu prietenii, familia și chiar în mod public. Deci, 
cuvântul se învârte. 


Din păcate, există multe dezinformări care plutesc în 
jurul MMS. O mare parte din această dezinformare 
provine din povești mediatice false care atacă 
intenţionat MMS și alte metode alternative. 


Cu toate acestea, o parte din dezinformare provine și 
de la oameni bine intenţionaţi. Acest lucru se 
datorează multor motive. Unii oameni zeloși au 
răspândit vestea, dar nu au reușit să se ţină la 
curent cu noile evoluţii; prin urmare, ele transmit 
informaţii învechite. Alte posibile autorităţi și / sau 
proprietari de site-uri web, din mai multe motive, pur 
și simplu greșesc. Oricare ar fi cazul, există 
suficientă confuzie și dezinformare în jurul MMS, iar 
acesta a fost un factor major care m-a obligat să 
scriu această carte. 


Am scris acest ghid pentru a vă ajuta să învățați 
fundamentele Master Solution Mineral (MMS) într-un 
mod clar și concis. Din experienţa mea, știu că 


majoritatea oamenilor pot recupera de la majoritatea 
orice boală care există. Nu trebuie să cunoașteți 
fiecare detaliu despre modul în care funcționează 
MMS. Trebuie doar să știți cum să utilizaţi MMS. 
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Această carte, de exemplu, nu vă va învăţa cum să 
vă creați propriul MMS. Seamănă puţin cu 
electricitatea. Nu trebuie să cunoaștem toată știința 
din spatele modului în care funcţionează 
electricitatea pentru a beneficia de aceasta. Tot ce 
trebuie să știți este cum să răsuciţi un comutator și 
voila - lumina se aprinde. Scopul meu este să fac cât 
mai simplu posibil pentru orice nou-venit la MMS să 
își asume responsabilitatea pentru propria sa 
recuperare a sănătăţii - să se vindece și să rămână 
bine. 


Este foarte important să înţelegem un principiu de bază 
aici și anume: simplul nu este sinonim cu că nu există 
nici o muncă implicată. Vreau să fiu foarte clar, dacă 
doriți recuperarea sănătăţii, va fi nevoie de un efort din 
partea dvs. Vă va cere să vă asumaţi responsabilitatea 
pentru propria sănătate și bunăstare. 


Luaţi în considerare faptul că, dacă aveţi o stare de 
sănătate precară, probabil că v-a trebuit puţin timp, 
poate ani, pentru a ajunge acolo. Așadar, vă puteţi 
aștepta să dureze ceva timp și, cu siguranţă, să 
lucreze, pentru a reveni la o sănătate bună. Uneori 
spun că MMS poate fi ca un glonț magic, dar trebuie 
să faceţi pașii necesari pentru a pune glonţul în 
mișcare. Dacă alegeţi așa calea sănătăţii, o marfă 
foarte prețioasă, vă pot garanta că am făcut tot ce 
mi-a stat în putinţă pentru a-l face să nu fie lipsit de 
muncă, ci cât de simplu poate fi. Dacă veţi urma 
Planul de recuperare a sănătăţii, așa cum este 
prezentat în aceste pagini, puteţi începe să urmați 
instrucțiunile din această carte astăzi și, probabil, să 
începeţi să vedeţi rezultate pozitive imediat ce 
mâine. 


În plus, vreau să subliniez faptul că, deși așa cum 
sugerează titlul acestei cărţi, acest ghid abordează 
recuperarea sănătăţii, în sine, este, de asemenea, 
foarte important despre prevenire și, prin urmare, 
longevitate. lată câteva elemente de gândire: în 
lumea de astăzi suntem bombardaţi cu toxine zilnic - 
există 
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aproape că nu i-a scăpat. Am descoperit de-a lungul 
anilor că mulţi oameni cred că fac „OK” în 
departamentul de sănătate. Nu au nicio boală majoră 
și nici o stare de sănătate specială care să fie 
îngrijorată de faptul că sunt conștienți. Cu toate 
acestea, odată ce includ MMS în rutina lor de zi cu zi, 
descoperă adesea o lume cu totul nouă a bunăstării! 
Ei descoperă că încep să-și scape greutatea nedorită, 
iar gândirea lor se dovedește a fi - ceața creierului, 
gândirea neclară și concentrarea slabă ies pe ușă. Au 
mai multă energie, pielea lor devine mai fină și 
capătă o strălucire nouă specială. Pe scurt, o 
varietate de mici probleme dureroase cu care au 
învățat să trăiască ani de zile dispar. Deși făceau 
„OK” din punct de vedere al sănătăţii, acum se 
descurcă cu atât mai bine! Deci, vedeţi, MMS oferă 
mult mai mult decât s-ar putea crede. 


Dacă aveţi o problemă gravă de sănătate de un fel sau 
altul de care trebuie să vă recuperațţi - această carte 
este pentru dvs. La fel, dacă sănătatea dumneavoastră 
pare să fie „OK”, dar doriţi să obţineţi totuși o sănătate 
optimă, această carte este și pentru dvs. Indiferent de 
categoria în care vă încadraţi - o rutină de bază 
continuă cu MMS vă poate ajuta să vă sănătos, să vă 
menţineţi sănătoși și să vă ajutaţi să menţineţi o bună 
calitate a vieţii în anii de aur. 


Pentru aceia dintre voi care au deja o anumită 
înțelegere a MMS, este posibil să observați că există 
unele variante ale celor publicate deja în celelalte 
cărți ale mele sau postate pe site-urile mele web. 
Acest volum conţine cele mai recente informaţii 
actualizate, precum și o serie de informaţii complet 
noi. Include îmbunătăţiri recente pe care eu și alții le- 
am determinat prin utilizarea continuă a MMS în 
întreaga lume. Lumea MMS este vastă și învăţăm tot 


timpul lucruri noi, așa că asiguraţi-vă că verificaţi 
periodic actualizări la: 


http://www.mmswiki.is 
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Dacă doriţi să vă creaţi propriul MMS, decât să 
comandaţi online, vă rugăm să cumpăraţi cartea 
mea The Master Mineral Solution of the 3rd 
Millennium, care conţine instrucţiuni detaliate și 
multe alte formule. Cu toate acestea, utilizaţi 
această carte pentru instrucţiunile de recuperare a 
sănătății. 


Pentru sănătatea ta, 


pe 


Jim Humble 


Introducere 


Această carte este un ghid pentru utilizarea uneia 
dintre cele mai uimitoare soluţii minerale sănătoase din 
timpul nostru, Master Mineral Solution sau MMS pe 
scurt. Se produce atunci când o substanţă simplă luată 
dintr-un mineral este amestecată cu oricare dintre 
acizii de calitate alimentară. Atunci când cele două sunt 
combinate corespunzător, produce MMSI, care este 
extrem de eficient în eliminarea toxinelor și a 
patogenilor bolii din organism. 


În 1996, în timp ce făceam o expediţie de extracţie a 
aurului în America de Sud, am descoperit că MMS a redat 
rapid sănătatea victimelor malariei. De atunci, s-a dovedit 
a restabili sănătatea parțială sau completă a sutelor de 
mii de persoane care suferă de o gamă largă de boli, 
inclusiv cancer, diabet, hepatită A, B, C, boala Lyme, 
MRSA, scleroză multiplă, Parkinson, Alzheimer , HIV / SIDA, 
malarie, autism, infecţii de tot felul, artrită, reflux acid, 
boli de rinichi sau ficat, dureri, alergii, infecţii ale tractului 
urinar, probleme digestive, hipertensiune arterială, 
obezitate, paraziți, tumori și chisturi, depres  -siune, 
probleme ale sinusurilor, boli oculare, infecţii ale urechii, 
febra dengue, probleme ale pielii, probleme dentare, 
probleme cu pros-tate (PSA ridicat), disfuncţie erectilă și 
multe altele. Protocoalele MMS din această carte au fost, 
de asemenea, utilizate pentru a depăși dependenţa de 
alcool și droguri, cum ar fi heroina și altele, fără efecte 


secundare, iar lista continuă. Aceasta nu este de departe 
o listă cuprinzătoare. Știu că sună prea bine pentru a fi 
adevărat, dar conform rezultatelor pe care le-am văzut din 
întreaga lume, cred că este sigur să spunem când sunt 
utilizate corect, MMS are potenţialul de a depăși 
majoritatea bolilor cunoscute de omenire. 
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Procedurile de recuperare a sănătăţii prezentate în 
această carte sunt rezultatul a 20 de ani de învățare a 
oamenilor cum să folosească MMS pentru a-și recupera 
sănătatea. Câteva persoane din toată lumea au folosit și 
au aplicat principiile prezentate în primele mele cărți sau 
au predat în seminarii. Drept urmare, de-a lungul anilor 
am primit o mulțime de feedback, dintre care o mare 
parte a contribuit la această carte. Succesele, chiar și la 
început, au fost cu mult peste orice am auzit vreodată. Cu 
toate acestea, ceea ce am realizat de-a lungul drumului 
ne-a ajutat să ajungem la ceva atât de fantastic încât 
foarte puţini îl pot crede la început, dar cei care îl încearcă 
în curând îl descoperă singuri. 


Cheia este să utilizaţi corect MMS. Vreau să subliniez că, 
înainte de acest moment, au circulat diferite liste de boli, cu 
sfaturi date despre cum să utilizaţi protocoalele MMS pentru 
oricare dintre numeroasele boli specifice. Informaţiile din 
aceste liste sunt inadecvate, învechite și uneori greșite. 


De-a lungul anilor de experienţă, am ajuns la concluzia că, 
cu MMS, există de fapt, așa cum spun uneori, doar un 
singur protocol MMS. Acest protocol este Planul de 
recuperare a sănătăţii (HRP), așa cum este dat în această 
carte. Aceasta este o descoperire importantă și un nou 
concept pentru utilizarea MMS. Am ajuns să realizez că, 
dacă cele 50 de protocoale ciudate prezentate în această 
carte sunt reunite corect și utilizate în ordinea corectă, se 
vor obţine cele mai bune rezultate. Acest lucru nu 
înseamnă că trebuie să utilizaţi toate protocoalele din 
această carte. Planul de recuperare a sănătății (vezi 
capitolul 5) explică pașii și secvența adecvată de urmat 
pentru recuperarea sănătăţii - și acest lucru se aplică 
practic tuturor bolilor și bolilor. MMS nu este alb sau 
negru. Dar dacă veți învăţa și aplica principiile pe care le- 
am subliniat în HRP, sunt încrezător că aveţi o bună 
posibilitate de a vă recupera sănătatea. Indiferent care 


este problema dvs., începeţi cu Planul de recuperare a 
sănătăţii. Dacă urmaţi aceste instrucţiuni și acordaţi o 
atenţie deosebită semnalelor pe care vi le dă corpul, este 
posibilă recuperarea sănătăţii. 


Ceva de o importanţă semnificativă în această carte este 
lista celor trei reguli de aur ale MMS (vezi paginile 66, 83, 
84, 130). Aceste reguli sunt absolut esențiale pentru 
Planul de recuperare a sănătăţii și aș putea adăuga, 
aceleași reguli pot fi aplicate oricărui alt program de 
recuperare a sănătăţii pe care s-ar putea încerca. Planul 
de recuperare a sănătăţii, împreună cu 


Trei reguli de aur ale MMS sunt concepte noi în 
lumea MMS la care toată lumea ar trebui să 
acorde o atenţie deosebită. 


Vreau să clarific un punct foarte important. Mulţi oameni 
spun în mod natural „MMS vindecă” acest lucru sau altul. 
Am făcut aceeași afirmaţie din când în când, în anumite 
situaţii, când sunt puse la faţa locului sau când cuvintele 
mi-au fost puse în gură sau ca o chestiune de a merge cu 
fluxul de terminologie pe care îl folosesc alţii. În discursul 
nostru și în societatea noastră globală, adesea estompăm 
liniile cu cuvinte și semnificaţiile lor. Dar, pentru 
înregistrare, vreau să clarific aici, MMS nu vindecă boala. 
MMS ucide agenţii patogeni și distruge (oxidează) 
otrăvurile. Când agenţii patogeni și otrăvurile din corp 
sunt reduse sau eliminate, atunci corpul poate funcţiona 
corect și, prin urmare, se poate vindeca. Spun adesea 
„Corpul vindecă corpul”. MMS ajută la alinierea lucrurilor, 
astfel încât corpul să poată face exact asta. 


Dacă decideţi să puneţi în practică ceea ce ne învaţă 
această carte, atunci mă aștept să aud despre 
recuperarea sănătăţii dumneavoastră. Aș aprecia (și și 
omenirea ar) să vă audă mărturia când v-aţi revenit. Vă 


rugăm să împărtășiți experienţa dvs., astfel încât și alții să 
poată beneficia. Mergi la: 


http://genesis2church.org/write-new-mms-testimonial 
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Capitolul 1 


Noţiuni de bază 


Bine aţi venit la Ghidul de recuperare a sănătăţii MMS. 
Sper cu adevărat că această carte vă va fi de ajutor, 
indiferent de starea dumneavoastră de sănătate. Am 
petrecut multe ore lungi încercând să punem aceste 
informaţii într-o ordine adecvată și un limbaj ușor de 
înţeles. Înainte de a începe, există câţiva termeni pe care 
trebuie să îi cunoașteți pentru a înțelege lumea MMS. Vă 
rugăm să vă familiarizați cu definiţia termenilor de mai jos 
și să consultaţi această listă de câte ori este nevoie în 
călătoria dvs. către recuperarea sănătății. 


Definitia termenilor 


Activare: Adăugarea unei substanțe la a doua 
substanţă pentru a produce o schimbare chimică 
(reacție) de un fel. Când un acid alimentar este 
adăugat la clorit de sodiu pentru a elibera dioxid de 
clor, se spune că este activat. 


Culoare chihlimbar: Când se adaugă acid citric sau 
clorhidric la clorit de sodiu (în procentele menţionate în 
această carte), după 30 de secunde picăturile ar trebui 


să devină de culoare chihlimbar. În această carte, când 
spunem chihlimbar, ne referim la o culoare maro. Acest 
lucru poate fi de oriunde de la maro deschis la maro 
închis, dar nu galben. Culoarea chihlimbar a picăturilor 
activate MMS înainte de a adăuga apă, seamănă mult 
cu culoarea unei sticle de chihlimbar de sticlă (cum ar fi 
folosită pentru uleiuri esenţiale, diverse  poţiuni 
medicinale sau pentru sticle de bere), atunci când este 
ținută la lumină. 


6 Ghid de recuperare a 
sănătăţii MMS 


Dioxid de clor: Un compus chimic (CIO2) prelevat 
dintr-un mineral natural. Este folosit în programul de 
recuperare a sănătăţii din această carte pentru a 
distruge agenţii patogeni și a neutraliza otrăvurile. 


DMSO  (dimetil sulfoxid): O substanță naturală 
provenită din pulpa de lemn. Este un solvent care 
dizolvă multe lucruri pe care apa nu le poate dizolva, 
inclusiv cheaguri de sânge și, prin urmare, se știe că 
oprește accidentele vasculare cerebrale. Se știe că are 
multe alte calități vindecătoare proprii, precum și 
îmbunătăţirea eficacităţii MMS, ajutând la transportarea 
acestuia mai adânc în țesuturi. 


Reacţia Herxheimer: Oricând cantităţi mari de agenţi 
patogeni sunt uciși în organism mai repede decât 
organismul este capabil să elimine toxinele pe care le 
produce  patogena moartă, poate provoca greață, 
vărsături, dureri de cap, diaree sau alte suferinţe, cum ar 
fi oboseala excesivă. Aceasta se numește reacţie 
Herxheimer și este frecventă atunci când treceţi printr-un 
program de detoxifiere, cum ar fi respectarea 
protocoalelor din această carte. Vă rugăm să reţineţi că, 
deși experiența s-ar putea să nu vă facă să vă simţiţi 
deosebit de bine, experienţa unei reacţii Herxheimer este 
de obicei un semn că are loc vindecarea. Această carte 
conţine linii directoare cu privire la modul de a facilita 
procesul de detoxifiere și speranța ajută pe deplin la 
minimizarea efectelor unei reacţii Herxheimer. 


Soluție Master Mineral (MMS): Numele unei 
soluţii minerale / chimice folosite pentru a ajuta 
oamenii bolnavi să-și recupereze sănătatea. 


Mineral: Definiţia cuvântului mineral așa cum este 
utilizată în această carte este preluată din a treia definiţie 
din Random House Dictionary și a patra definiţie din 
Dicţionarul Merriam-Webster, care sunt ambele similare. 
Un mineral este „orice substanță care nu este nici 
animală, nici vegetală”. 
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MMS: MMS neactivat, care este o soluţie de 22,4% 
de clorit de sodiu (NaCIO2) in apa. (Acesta este 
fabricat din 80% pulbere de clorit de sodiu sau fulgi.) 


MMS1: De asemenea, denumit MMS activat. (Reţineţi 
„1” adăugat la MMS.) Este MMS (clorit de sodiu) plus un 
activator (acid alimentar). Când cele două sunt 
amestecate, ele produc MMS1 (dioxid de clor [CI02]). 


Notă: Deși formula chimică pentru clor este „CI”, formula 
chimică CI se găsește și în formula chimică pentru dioxidul de 
clor (CIO2), și se găsește și în formula chimică a sării de masă 
(NaCI). Dioxidul de clor este total diferit de înălbitorul obișnuit 
(hipoclorit de sodiu, care are și CI în formula chimică, NaCIO), 
care este toxic și se știe că este cancerigen. Dioxid de clor 
(CIO2) nu cauzează cancer și are o capacitate uimitoare de a 
distruge (prin oxidare) microorganismele cauzatoare de boli 
care ar putea fi pe sau în corpul uman, în timp ce nu 
dăunează corpului. Datorită naturii chimice a dioxidului de 
clor, acesta distruge aceste microorganisme în așa fel încât 
este, de asemenea, distrus în același timp, lăsând în urmă 
doar câteva boabe de sare simplă de masă, atomi de oxigen 
descărcați și microorganisme moarte, pe care corpul se poate 
spăla cu ușurință din sistem. 


Picături de dozare MMS1: Oricând în această carte 
în care ne referim la „picături” de MMS1 (MMS activat), 
numărăm doar picăturile reale de MMS (clorit de sodiu). 
Astfel, deși adăugăm picături suplimentare de activator 
la o doză MMSI, nu contorizăm picăturile de activator 
adăugate atunci când ne referim la picăturile din doză. 
De exemplu, o doză de 3 picături de MMSL va avea 3 
picături de MMS și 3 picături de acid activator 


producând de fapt 6 picături de lichid total, dar totuși 
spunem doar că este o doză de 3 picături. 
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MMS2: Hipoclorit de calciu, Ca (CIO)>, amestecat cu 
apă se transformă într-o soluţie de acid hipocloros, 
care este un acid oxidant pe care sistemul imunitar 
uman îl produce în mod natural pentru a distruge 
germenii bolii și pentru a curăța afecțiunile din 
sistem. 


Agenţi patogeni: Orice microorganisme care 
cauzează tulburări în gazda sa. Gazda poate fi umană, 
animală, vegetală, ciupercă sau chiar un alt 
microorganism. 


Clorit de sodiu: Fabricat dintr-un produs chimic preluat 
din clorură de sodiu (NaCI, sare simplă), care este un 
mineral natural care se găsește în depozite mari din 
întreaga lume. Există multe procese diferite pentru 
fabricarea cloritului de sodiu (NaCIO2). Nu se poate face în 
bucătăria ta. Trebuie făcut într-o fabrică. Când acest 
proces industrial este finalizat, aveţi clorit de sodiu 
(NaCIO2), care este materia primă pentru realizarea MMS. 
MMS este o soluţie de 22,4% clorit de sodiu în apă. 


WPS: Soluţie de purificare a apei, aceasta este 
aceeași formulă ca MMS. Este de 22,4% clorit de 
sodiu (NaCIO>), în apă purificată sau distilată. 


Clarificare 


MMS este termenul general de acronim folosit în 
întreaga lume pentru a indica multe dintre diferitele 
utilizări ale unei soluţii de clorit de sodiu în apă. 
Cloritul de sodiu este un mineral / chimic, care atunci 


când este amestecat cu un acid alimentar generează 
dioxid de clor. Dioxidul de clor ucide bolile din 
interiorul și din exteriorul corpului uman și dioxidul 
de clor este ingredientul activ utilizat în majoritatea 
protocoalelor noastre. 


Deci, uneori se pune întrebarea: Ce este MMS? Este clorit 
de sodiu? Sau este dioxid de clor? Raspunsul este: 
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Este ambele! Așa cum am spus mai sus, termenul MMS 
este adesea folosit ca un termen generic pentru a descrie 
ceea ce am numit Soluţie Minerală Minune în trecut și 
ceea ce numesc acum Soluţia Minerală Maestru. În acest 
context, s-ar putea spune: „Ei bine, este soluția minerală, 
deci este dioxid de clor”. Da, dar din nou, o soluţie de 
22,4% clorit de sodiu este, de asemenea, vândută de 
obicei sub numele de MMS și se numește MMS în această 
carte și în alte cărți și site-uri web. 


În cărţile noastre, și așa cum s-a menţionat mai sus în lista 
de definiţii, ne referim la MMS ca o soluție de 22,4% de 
clorit de sodiu în apă și folosim acronimul MMS pentru a 
indica faptul că s-a adăugat un acid alimentar la MMS care 
generează o soluție de dioxid de clor . Tehnic MMS este 
clorit de sodiu (o soluție de 22,4% în apă), iar MMSL este 
MMS plus un activator, care produce dioxid de clor. Cu 
toate acestea, în fiecare zi, ambele sunt adesea numite 
pur și simplu MMS. S-ar putea spune: „Este timpul pentru 
doza mea de MMS” (adică picăturile MMS activate în apă) 
sau „Dă-mi MMS-ul, astfel încât să-mi pot amesteca doza”, 
adică dă-mi flaconul cu soluţie de clorit de sodiu 22,4% 
care va fi apoi amestecat cu acid alimentar pentru a 
produce dioxid de clor. Sau, mai departe, s-ar putea 
spune: „Trebuie să comand MMS”, ceea ce înseamnă că 
va comanda o sticlă de clorit de sodiu 22,4%, 


Există unii care se referă la MMS pur și simplu ca „CD” 
pentru dioxid de clor. Personal, nu-mi place acest termen, 
deoarece adaugă mai multă confuzie subiectului. Mă duc 
în această explicaţie îndelungată, nu cu intenţia de a 
confunda, ci, sperăm, de a clarifica, deoarece termenul 
MMS a mers mult și este folosit în întreaga lume în acest 
mod general - în opinia mea, nu există oprire. Am 
concluzionat că pur și simplu trebuie să mergem cu fluxul. 


Gândiţi-vă așa - adesea compar MMS-ul cu termenul 
generic pentru cafea. S-ar putea spune că le place să bea 
cafea. Cu exceptia 
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se pune întrebarea: Ce tip de cafea? La urma urmei, există 
multe tipuri și variante de cafea și modalităţi de 
preparare. Există cafea cu picurare / filtru, cafea făcută 
dintr-o presă franceză, sau un percolator sau într-un 
aparat espresso, sau cafea instant rapidă și ușoară. Există 
o varietate de boabe de cafea și chiar mai multe varietăţi 
de amestecuri de cafea. Există toate tipurile de modalităţi 
de a pregăti și bea cafea. Unul ar putea dori un 
Cappuccino, altul un Mocha Late, altul un Espresso simplu, 
un Americano, cafea turcească, cafea irlandeză, cafea 
Viena, Cafe Cubano, Caffe Latte sau o ceașcă bună de 
Juan Valdez. Ideea este că, adesea, atunci când faceți 
referire la toate acestea și la multe alte variante de cafea, 
dacă aţi ieși cu prietenii, aţi spune probabil „Să mergem la 
cafea”, dar când ajungetți la cafenea o varietate de s-ar 
comanda cafea. In acest sens, 


Deci, atunci când vine vorba de amestecarea dozelor 
de MMS și de utilizarea acestuia pentru refacerea 
sănătății cuiva conform acestei cărți, vă rugăm să 
urmați cu diligenţă termenii pentru MMS așa cum 
sunt enumerațţi în definițiile de mai sus și să știți că 
atunci când vorbiţi în termeni generali, acronimul 
MMS este folosit într-o varietate de moduri. 


Măsurători utilizate în această carte 


Măsurătorile principale utilizate în această carte sunt 
picături, uncii de fluid, mililitri și cupe. Aceste 
măsurători variază ușor de la o ţară la alta. De 
exemplu, o uncie de fluid din Marea Britanie = 28,41 
mililitri, o uncie de fluid american = 29,57 mililitri. 


Multe operaţii de gătit și chiar laboratoare completează 
cifrele de mai sus și fac același lucru. Din simplitate și 
pentru că această carte este scrisă pentru un public 
global, am completat următoarele: 1 fluid 
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uncie la 30 de mililitri; 1/2 cană la 4 uncii de fluid sau 120 de 
mililitri. (Oriunde găsești uncii sau uncii scrise în această 
carte, ne referim la o uncie fluidă sau uncii fluide.) 


În plus, același lucru este valabil și pentru măsurarea 
picăturilor. Există diferiţi factori care se referă la măsurarea 
unei picături. În această carte am ales să urmez o regulă 
generală (bazată pe sistemul metric) de 20 de picături este 
egal cu 1 mililitru. Este important să reţineți că dimensiunea 
picăturilor poate diferi în funcţie de picurători, sticle cu 
capace de picurare etc. tind să-ţi dea picături fugare - totul ar 
trebui să fie în regulă. Dacă sticlele dvs. cu picurătoare nu 
funcţionează bine, luaţi în considerare găsirea unui alt 
furnizor pentru MMS și activator. 


Recuperarea sănătăţii 
MMS 


Legenda ghidului 


MMS MMS neactivat 

MMSI MMS activat 
hipoclorit de 

MMS2 calciu 

acid 


clorhidric acid clorhidric 


ml mililitru 


1ml 20 picături 


1 uncie 

1 lingură 
1 lingurita 
1/2 cana 
cc 


1ml 


30 ml 

15 ml 

5ml 

4 uncii / 120 ml 
centimetru cub 


1 cc 
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CDS și CDH 


În afară de MMSI, există alte două forme de MMS - CDS 
(soluție de dioxid de clor) și CDH (clorură de dioxid-ide 
Holding). Deși toate cele trei forme funcţionează în moduri 
ușor diferite, toate trei au reușit să ajute oamenii să-și 
redea sănătatea. Cu toate acestea, în acest Ghid ne vom 
referi doar la MMS-urile originale - aceasta este formula 
care până în prezent a fost cea mai încercată și dovedită 
pe o perioadă mai lungă de timp. Un scop al acestei cărți 
este acela de a vă oferi, cititorului, o bază bună în 
utilizarea soluţiei Master Mineral. Această înțelegere de 
bază este necesară pentru a utiliza toate formele de MMS. 
Dacă obţineţi aceste elemente de bază, veţi fi pe drumul 
spre o sănătate mai bună. Aceleași principii din această 
carte pot fi aplicate și celorlalte forme de MMS. (Vezi 
Anexa A.) 


Este sigur să luaţi MMS? 


În 20 de ani, de la descoperirea MMS, nu suntem 
conștienți de nimeni care moare sau de cineva care suferă 
răni permanente ca urmare a utilizării MMS (dioxid de clor 
într-o soluţie, care este modul în care este utilizat 99% din 
timp în întreaga lume ). Știm doar despre un deces 
înregistrat (un accident industrial) cauzat de dioxidul de 
clor gazos cu mulţi ani înainte de descoperirea MMS. Acest 
lucru se întâmplă în ciuda faptului că dioxidul de clor a 
fost utilizat pe scară largă pentru purificarea apei, pentru 
igienizarea  podelelor spitalelor, pentru  dezinfectarea 
abatoarelor și pentru purificarea legumelor, împreună cu 
alte sute de alte utilizări. Mai mult decât orice alt mineral / 
chimic, dioxidul de clor prin aceste și alte mijloace a 
îmbunătăţit sănătatea și viața a un număr de milioane de 


oameni din întreaga lume și încă nu au fost înregistrate 
decese sau râni permanente cauzate de utilizarea 
dioxidului de clor în 100 de ani. Aceasta include, de 
asemenea, multe milioane de oameni care au luat MMS pe 
cale orală în scopul restaurării sănătăţii. Comparaţi fără 
decese, 
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cu excepţia unui singur accident industrial care nu este 
legat de MMS, de aproximativ 950.000 de decese cauzate 
anual de medicamente farmaceutice-ceutice sau de cele 
15.000 de decese cauzate de Ibuprofen și Aspirină, doar în 
SUA. Toate lucrurile luate în considerare, dioxidul de clor 
este unul dintre cele mai sigure, dacă nu chiar cel mai 
sigur produs chimic cunoscut. Pentru mai multe detalii 
vezi: 


http://www.webdc.com/pdfs/deathbymedicine.pdf 


DMSO (dimetil sulfoxid) este, de asemenea, utilizat în 
unele dintre protocoalele noastre. În cei 60 de ani de la 
introducerea DMSO în SUA, nu s-a raportat niciodată un 
prejudiciu permanent sau un deces cauzat de DMSO. 
DMSO a fost dovedit științific că are calităţi curative 
proprii, precum și îmbunătățirea eficacităţii MMS. 


Ce nu este MMS 


Au existat critici care au încercat să discrediteze MMS 
spunând că este „înălbitor” sau că este derivat din 
înălbitor, prin urmare aș dori să explic câteva elemente de 
bază aici. Pentru a acoperi temeinic acest subiect, este 
necesar să se aprofundeze destul de profund în chimie. Cu 
toate acestea, elementele de bază sunt destul de simple și 
asta voi atinge aici. Deși dioxidul de clor (CIO2) și sarea de 
masă (NaCl) au ambele elementul clor în compoziția sa 
(din nou, reţineţi că „CI” din ambele formule înseamnă 
clor), în acest caz clorul este într-o formă care nu este 
periculoasă și este de fapt utilă. Pe de altă parte, 
înălbitorul de uz casnic, care este hipoclorit de sodiu 


(NaCIO), are și Cl în formulă, dar în acest caz clorul (CI) 
este într-o formă diferită și poate fi, în unele cazuri, foarte 
periculos. (Vă rugăm să reţineţi că aceste trei substanțe, 
deși toate au „CI” într-o anumită formă în formulă, sunt 
complet diferite.) 
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Puteţi căuta pe internet fișa tehnică de securitate (MSDS) 
(Material Safety Data Sheet) pentru aceste informații. 
Această fișă cu date de securitate arată în „Date de 
stabilitate” că hipocloritul de sodiu (NaCIO), care din nou 
este înălbitor de uz casnic, poate reacţiona cu produsele 
de curăţat vasele de toaletă, îndepărtează rugina, oţetul, 
acizii și produsele de amoniac pentru a produce gaze 
periculoase care au cauzat spitalizare și chiar moarte. La 
fiecare subiect britanic au loc în fiecare an până la 2.200 
de incidente de spitalizare. Atunci când este amestecat cu 
diverse ape de la robinet și adus în contact cu corpul 
uman, acesta poate produce substanţe chimice care sunt 
cauzatoare de cancer, ceea ce dioxidul de clor și sarea de 
masă nu pot face. 


Dioxidul de clor este fabricat într-unul din mai multe 
procese diferite din minerale și substanţe chimice preluate 
din mineralul natural, clorura de sodiu (NaCl), care este de 
fapt sare de masă. Deci, sarea de masă obișnuită, clorura 
de sodiu (NaCl) prin diferite procese de fabricaţie devine 
clorit de sodiu (NaCIO2). Din punct de vedere chimic, acest 
lucru se realizează prin adăugarea a doi atomi de oxigen 
(02) la fiecare mol-cule de sare (NaCl) pentru a produce 
(NaCIO2) care este cloritul de sodiu. Atunci când acest 
clorit de sodiu este amestecat cu un acid alimentar slab, 
acesta devine dioxid de clor (CIO>) care este principalul 
ingredient activ din protocoalele discutate în această 
carte. 


Dioxidul de clor are sute de utilizări în industrie și este 
utilizat de peste 1.000 de ori mai puternic decât soluţia de 
recuperare a sănătăţii MMS din această carte. Doza 
noastră standard de 3 picături de soluție de clorit de sodiu 
(22,4% clorit de sodiu în apă) în 120 ml (1/2 cană) de apă 
nu face niciun fel de soluție care poate fi numită 
„înălbitor” referitoare la ceva suficient de puternici pentru 


a curăța o toaletă, etc. Criticii care vorbesc despre MMS 
fiind înălbitor nu reușesc decât să sperie inutil oamenii și 
să îi determine pe cei pe care îi sperie să continue să 
sufere sau chiar să moară. Uită-te doar la formula - NaCIO2 
(clorit de sodiu / MMS) este 


Capitolul 1 - Noţiuni de bază 15 


diferit de NaCIO (hipoclorit de sodiu) - formulă 
diferită, substanţe diferite. Deci fii deștept, nu-i lăsa 
pe alţii să te păcălească! 


Înțelegerea oxidării 
Oxidare 


Micile particule ale universului sunt ţinute împreună de 
electronii care le înconjoară. Orice acţiune care duce la 
schimbarea electronilor care ţin materia împreună este 
considerată oxidare. S-ar putea să fi crezut că oxidarea 
este cumva adăugarea de oxigen la ceea ce se oxidează, 
dar nu așa. Practic, oxidarea fie elimină, fie modifică 
poziţia electronilor care ţin lucrurile laolaltă. Acest lucru 
fie distruge complet substanțele, fie le transformă în 
altceva. 


MMS și oxidare 


MMSI (dioxid de clor) distruge agenţii patogeni 
(microorganisme cauzatoare de boli) nu prin utilizarea 
oxigenului, ci prin oxidarea acestora. MMSI1 atrage o parte 
din electronii care ţin agenţii patogeni împreună, 
rezultând astfel distrugerea lor. MMS1 este, de asemenea, 
complet distrus în procesul distructiv, lăsând în urmă doar 
o cantitate foarte mică de sare de masă (clorură de sodiu 
[NaCI]) și oxigen neutru, care pur și simplu se spală din 
corp. Diferite otrăvuri create de agenții patogeni sunt, de 
asemenea, distruse de procesul de oxidare. Faptul este că 
MMS1 nu vindecă corpul de boală. Pe măsură ce are loc 


procesul de oxidare a uciderii agentului patogen, corpul, 
eliberat de toxine, este cel care vindecă corpul. Bacteriile 
benefice sunt extrem de rezistente la oxidare și, prin 
urmare, nu sunt afectate de dioxidul de clor. 
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Alte procese oxidante 


Oxigenul este oxidantul pe care natura l-a desemnat 
pentru utilizare în corpul uman datorită numeroaselor sale 
caracteristici importante. Terapiile actuale cu oxigen 
implică mai mult decât simpla respiraţie. Într-un tip de 
oxigenoterapie, subiectul intră într-o cameră hiperbară 
presurizată umplută cu oxigen pur. Oxigenul pur sub 
presiune este de multe ori mai eficient decât oxigenul 
nepresurizat. Acest lucru are multe beneficii și, în unele 
cazuri, a făcut minuni. Din nefericire, presiunea crescută 
înmulțește și caracteristicile negative ale oxigenului, și 
anume creșterea capacităţii oxigenului de a oxida 
(distruge) celulele bune, precum și cele rele. Acest 
tratament este, de asemenea, foarte costisitor și sunt de 
obicei necesare mai multe tratamente; prin urmare, 
majoritatea omenirii pur și simplu nu își poate permite 
costul. 


Alţi doi oxidanţi foarte puternici, care sunt uneori 
folosiţi în organism, sunt apa oxigenată și ozonul. În 
timp ce ambele au fost și sunt utilizate pentru a ajuta la 
eradicarea bolilor, în același timp, ele pot deteriora 
corpul atunci când sunt utilizate în mod 
necorespunzător. Ambele sunt mai puternice decât 
oxigenul sau MMSI (dioxid de clor). Peroxidul de 
hidrogen și ozonul pot distruge multe lucruri, inclusiv 
țesuturile corpului uman. 


Agenţii patogeni se ascund adânc în țesuturile corpului. 
Deoarece peroxidul de hidrogen și ozonul, la fel ca 
dioxidul de clor, sunt distruse atunci când oxidează ceva, 
ele sunt de obicei distruse prin oxidarea ţesuturilor 
corpului înainte de a ajunge la agenţii patogeni care se 
ascund în țesuturi. Ele pot fi, de asemenea, distruse de 
otrăvuri și impurități din sânge și ţesături. Ozonul și 


peroxidul de hidrogen pot fi uneori utile, dar nu ar trebui 
niciodată să fie utilizate de cineva care nu este foarte 
instruit în utilizarea lor. 


Potenţialele de oxidare ale acestor patru oxidanţi sunt 
date mai jos. Se măsoară puterea unui anumit oxidant 


Capitolul 1 - Noţiuni de bază 17 


în volţi și după cum puteţi vedea, dioxidul de clor 
(MMS1) este cel mai puţin puternic dintre cei patru 
oxidanţi. Deoarece MMS este selectiv (agenţi patogeni 
oxidanţi și nu țesuturile corpului), poate fi atât mai 
eficient în oxidarea agenţilor patogeni, cât și mai sigur 
decât acești alți oxidanţi. 


Dioxid de clor 0,95 volţi 
Apă oxigenată ——  1,80volţi 
Ozon O O 2,07voli 


Notă: Pentru o explicație mai detaliată a înțelegerii MMS 
și procesul de oxidare, citiți cartea The Mas-ter Mineral 
Solution of the 3rd Millennium Chapter 21, Oxidizers and 
Oxidation și Anexa, Înțelegerea MMS. Citiţi întreaga carte 
pentru o înțelegere detaliată a tuturor aspectelor MMS și a 
funcţiei sale. 


Un Cuvânt pentru Înţelepţi 


Din experienţa mea, unii oameni vin ocazional cu motive 
pentru a modifica tehnicile și protocoalele Bisericii Genesis 
II (vezi Anexa B). Acest lucru împiedică adesea 
protocoalele să funcţioneze sau să funcţioneze cât de bine 
pot. Informaţiile din această carte sunt rezultatul a 
milioane de oameni care au luat MMS pe o perioadă de 20 
de ani. Miniștrii noștri ai sănătăţii au învățat prin 


experienţă că aceste protocoale funcționează cel mai bine 
atunci când sunt urmate așa cum sunt date aici. Deci, vă 
rugăm să mergeţi după carte, să urmaţi cu atenţie 
instrucțiunile și, pentru rezultate optime, vă rugăm să nu 
modificaţi procedurile. 


Această carte este plină de detalii esenţiale care sunt 
importante de știut pentru a-și recupera sănătatea. Dacă 
nu sunteţi conștienți de unele dintre aceste detalii vitale, 
aceasta vă poate împiedica recuperarea, la fel, alte 
puncte importante vă pot ajuta să vă asiguraţi 
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recuperarea ta. Vă încurajez cu tărie să citiți această 
carte în întregime - din faţă în spate! Nu doriţi să tăiaţi 
colțurile atunci când aflaţi despre MMS. 


Este important să știți că, deși vă încurajez să citiţi 
cartea completă, nu trebuie să terminați cartea înainte 
de a începe planul de recuperare a sănătăţii (capitolul 
5). După ce aţi citit și înțeles capitolul 1 până la 
capitolul 6, puteţi începe drumul către recuperarea 
sănătăţii, începând cu procedura de pornire (vezi 
pagina 79). Nu trebuie să cunoașteţi întreaga carte pe 
dinăuntru pentru a începe, dar continuaţi să citiți și să 
vă educați în Planul de recuperare a sănătăţii MMS. 
Citind toate acestea, veți avea o înțelegere a diferitelor 
moduri în care MMS poate fi folosit - și veţi învăța 
câteva lucruri și lucruri foarte importante esenţiale 
pentru recuperarea sănătății. 


Memorie restaurată: Un tip în vârstă (în vârstă 
de 80-90 de ani), care a susţinut că a fost ultimul 
supraviețuitor al companiei chimice (de când a 
fost închisă), care obișnuia să funcţioneze în 
New Plymouth și a făcut Agent Orange și multe 
alte spray-uri toxice. După 50 de ani neobișnuiţi 
de muncă acolo, el a spus că era atât de plin de 


toxine încât nu-și mai amintea de lucrurile pe 
care le făcuse cu o zi înainte, împreună cu alte 
efecte asupra sănătăţii legate de acumularea de 
toxine în organism. Cineva i-a spus despre MMS, 
pe care l-a încercat. Mi-a sunat în a doua zi, tot 
entuziasmat, spunând că își amintește tot ce 
făcuse cu o zi înainte. El a susţinut că este cu 
100% mai bun în aproximativ o săptămână pe 
MMS. Acum este un avocat al MMS, spunând 
tuturor celor care sunt dispuși să asculte. —P 
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Maâsuri de siguranţa 


Dioxidul de clor este utilizat în siguranţă de o sută de 
ani în spitale, în prepararea alimentelor, în purificarea 
apei și pentru multe alte lucruri. A fost folosit în ultima 
perioadă foarte sigur de milioane de oameni pentru a-și 
îmbunătăţi sănătatea cu rezultate excelente. Cu toate 
acestea, există câteva cazuri în care trebuie aplicată 
precauţie. Vrem să aveţi cea mai plăcută experienţă 
posibilă în timp ce vă recăpătaţi sănătatea. Nu vă lăsaţi 
lăsaţi de aceste măsuri de precauţie, dar fiți conștienți 
de acestea înainte de a începe călătoria dvs. către o 
sănătate optimă. 


Unele dintre măsurile de siguranță enumerate mai jos 
apar în alte secţiuni ale acestei cărți sub diferitele 
subiecte la care se referă. Le repetăm aici, pentru a vă 
oferi această listă compilată pentru o referință ușoară. 
Vă rugăm să reţineţi că unele dintre măsurile de 
siguranță importante enumerate mai jos apar doar pe 
această listă. 


MMS / MMS1 


t Nu lăsaţi MMS la îndemâna copiilor și a animalelor 
de companie. Până în prezent nu au existat decese, cu 
toate acestea, câţiva copii au fost foarte bolnavi după 
ce au băut accidental o doză foarte mare (nedestinată 
pentru un copil) de MMS. 


+ Nu permitetți niciodată MMS (soluţie de clorit de sodiu) 
să stea într-o sticlă sau sticlă nemarcată. Nu are miros și 
este adesea dificil sau imposibil să se facă diferența dintre 
MMS 


= 
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si apa. Unii oameni au băut până la jumătate de pahar 
înainte de a-și da seama că nu beau apă. Aceasta este o 
supradoză imensă de MMS concentrat nediluat și au fost 
în spital câteva săptămâni! În cazul unei supradoze, dacă 
o persoană bea prea mult MMS fie din greșeală, fie 
intenționat, ar trebui să bea imediat cât mai multă apă cu 
sare posibil pentru a provoca vărsături (utilizaţi 1 lingură 
de sare la 1 litru / litru de apă); apoi bea mai multă apă 
sărată și încearcă să vomiţi din nou și fă asta de mai 
multe ori. Dacă se simt rău după acest proces, artrebui să 
meargă la un spital. 


+ Asiguraţi-vă că toate sticlele de MMS, acid etc. sunt 
etichetate clar, astfel încât să puteţi ști cu ușurință ce 
conţine. În mod ideal, etichetele ar trebui să fie în culori 
diferite pentru a facilita diferenţierea acestora. Dacă 
utilizaţi etichete de hârtie, vă ajută să le acoperiţi cu 
bandă Scotch, pentru a evita dezintegrarea și 
destrămarea lor, dacă scurgerile se adâncesc în timp. 


+ Am sugerat utilizarea unei sticle de pulverizare 
pentru ochi, precum și pentru utilizare topică pentru 
alte părți ale corpului. Cu toate acestea, formula pentru 
utilizare în ochi este semnificativ diferită de formula 
pentru utilizarea topică a pielii. Aveţi grijă să păstraţi 
foarte bine marcate aceste două soluţii de pulverizare 
diferite. Nu folosiţi niciodată flaconul de pulverizare 
destinat pielii din ochi. 


+ Dacă luaţi prea mult MMSI și aveţi o reacție gravă 
Herxheimer (greață, vărsături, diaree excesivă) luați 
vitamina C ca antidot. Luaţi 2 grame (2.000 mg) de 
vitamina C simultan. Dacă simptomele persistă, puteţi lua 
încă 1 gram de vitamina C în următoarea oră și încă 1 
gram în a treia oră. Nu treceţi peste această cantitate de 
vitamina C. Alte două opţiuni de utilizat ca antidot ar fi: 


Mâncaţi un măr proaspăt. Nu mușcați și nu înghițiţi, acest 
lucru trebuie mestecat foarte bine. Sau luaţi 1 linguriţă de 
nivel de bicarbonat de sodă în 1/4 dintr-o ceașcă (2 
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uncii / 60 ml) de apă. Mai beţi câteva înghiţituri de 
apă simplă după aceasta, dacă doriţi. 


t Dacă locuința dvs. are un rezervor septic, nu 
aruncaţi deșeurile MMS pe canal, deoarece pot ucide 
bacteriile din rezervor. Acest lucru face o mizerie și 
este costisitor de reparat. 


+ Rezistenţa completă a lichidului MMS din flacon 
(soluție de clorit de sodiu 22,4%) poate irita pielea. Dacă 
intră în contact direct cu pielea, clătiţi-o cu apă curată. 
Încercaţi să evitaţi să o luaţi pe haine, deoarece soluţia 
concentrată le poate decolora. O soluţie diluată poate 
decolora și unele ţesături, în funcţie de concentraţie și 
țesătură. (Există două excepţii de la această regulă de a 
pune MMS cu rezistenţă maximă pe piele, puteţi face 
acest lucru pentru perioade scurte de timp pentru a ajuta 
la arsuri și mușcături de țânțari, consultaţi paginile 245 și 
196 pentru instrucțiuni adecvate.) 


t Evitaţi respiraţia în concentraţii mari de dioxid de clor 
gazos produs din amestecul de clorit de sodiu și un 
activator acid. Dioxidul de clor gazos scapă ușor atunci 
când MMS și activatorul sunt amestecate și nu se află într- 
un recipient sigilat. Cel mai bine este să evitaţi să obţineţi 
un miros direct, deoarece ar putea provoca tuse. Nu 
amestecați doza direct sub nas sau gură. Dacă faceţi 
Protocolul Bag, (a se vedea pagina 156) aveţi grijă în 
special să nu respirați direct fumurile. Există momente în 
care este necesară respiraţia gazului în cantităţi mici 
controlate (vezi pagina 159) și poate fi foarte vindecătoare 
pentru plămâni și sinusuri, dar evitaţi acest lucru, cu 
excepţia cazului în care vă aflaţi sub un protocol specific 
care o solicită și știți ce sunteți. face, deoarece este ușor 
să inhalaţi prea mult. 


t Se știe că protocoalele MMS anulează efectul 
pilulelor anticoncepţionale. 


+ Când călătoriţi cu sau transportaţi MMS, acid activator 
și alte consumabile necesare pentru a face protocoalele 
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această carte, asiguraţi-vă că separați toate tipurile 
diferite de lichide și pulberi. MMS (cloritul de sodiu) și 
activatorul acid trebuie ambalate separat, niciodată în 
aceeași pungă, pentru a evita scurgerile și posibila 
activare prematură. DMSO nu ar trebui niciodată să fie 
ambalat niciodată în același container sau valiză ca MMS2 
(a se vedea avertismentul important la pagina 26). 
Asiguraţi-vă că toate acestea sunt ambalate 
corespunzător, astfel încât să nu se poată vărsa. 
(Sugestie: Puneți în pungi de plastic, bandă, apoi puneţi în 
pungi duble Ziploc). Dacă călătoriți pe calea aerului, 
asiguraţi-vă că  cunoașteţi reglementările companiei 
aeriene pentru transportul diferitelor tipuri de lichide și 
consumabile (și în ce cantități) pe transportatorul pe care 
îl utilizaţi. Fiţi responsabil și sârguincios pentru a 
împacheta cu atenţie pentru a evita orice probleme pentru 
dvs. sau pentru ceilalți sau reflectaţi negativ asupra MMS 
în general. 


HIPOCLORIT DE CALCIU (MMS2) 


+  Hipocloritul de calciu se poate aprinde chiar și cu o 
scânteie foarte mică atunci când intră în contact cu materiale 
organice. De exemplu: dacă cineva a îndesat o cârpă (orice 
tip de pânză) în borcanul cu hipoclorit de calciu și, din orice 
motiv, o scânteie de la o lumânare, ţigară sau orice alt tip de 
scânteie ar fi lovit-o, ar provoca un incendiu instant și extrem 
de fierbinte . 


+ În cazul unei deversări de pulbere de hipoclorit de 
calciu, curățaţi-l cu două gropi de praf, sau cu un 
recipient de praf și cu o cârpă umedă, dar nu folosiţi 
o mătură, deoarece o scânteie ar putea aprinde cu 
ușurință mătura atunci când intrați în contact cu 
pulberea de hipoclorit de calciu. 


+  Hipociloritul de calciu este higroscopic și va atrage 
umezeala din aer. Dacă rezerva dvs. devine umedă, 
aruncațţi-o, dar nu pe canalul de scurgere dacă aveţi o 
fosă septică. Dacă aveţi un canal de canalizare o 
cantitate mică, aproximativ un litru, nu îl va răni. Puteţi 
să-l aruncaţi într-un depozit de oraș sau cu un colector 
de gunoi de oraș, după ce ați adăugat o cantitate mică 
de apă pentru a vă asigura că nu se poate aprinde. 
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t Evitaţi contactul cu pielea și ochii atunci când 
sunt sub formă de pulbere. 


t Nu respirați direct fumurile din hipocloritul de 
calciu. 


t Nu faceţi mai multe capsule MMS2 decât aveți 
nevoie pentru o lună, deoarece capsulele vor deveni 
fragile și se pot rupe cu ușurință. 


+ Dacă utilizați o mașină cu capsule pentru a vă 
compune capsulele MMS2 (consultaţi paginile 93-94, 
274-278), utilizaţi una fabricată din plastic, deoarece 
pulberea de hipoclorit de calciu nu trebuie să intre în 
contact cu metalul. 


AVERTIZARE 


e Nu permiteţi ca hipocloritul de calciu (MMS2) să 
intre în contact cu DMSO. Acest lucru va provoca 
arderea imediată cu căldură și foc extrem. În 
acest caz, nu are nevoie de scânteie pentru a 
porni instantaneu focul. Folosiţi apă pentru a 
stinge un astfel de foc, dar staţi înapoi, deoarece 
apa se va stropi. 


e lHipocloritul de calciu (MMS2) nu trebuie 
ambalat niciodată în același recipient, cutie 
sau valiză ca DMSO. Când transportaţi aceste 
articole, împachetaţi-le întotdeauna separat. 


AVERTISMENT DE INGESTIE 


e Nu utilizaţi niciodată DMSO într-o băutură în timp 
ce luați în același timp capsule de hipoclorit de 
calciu (MMS2). DMSO poate provoca încălzirea 
MMS2 și poate deveni foarte incomod în stomac. 
(Dacă acest lucru se întâmplă accidental, beți 
multă apă rece pentru a atenua orice disconfort.) 
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e Dacă adăugaţi DMSO la o doză MMSI, conform 
Protocolului 1000 Plus, de exemplu, nu trebuie 
să calculaţi mai mult de 3 picături de DMSO per 
fiecare picătură de MMSI și trebuie amestecat în 
cel puţin 1/2 cană (4 uncii / 120 ml ) de apa. 


e Dacă pe un protocol care solicită administrarea 
MMS2 în aceeași zi cu dozele MMSI / DMSO, puteţi 
face acest lucru, dar capsula MMS2 trebuie 
separată cu o jumătate de oră de dozele MMSI / 
DMSO. Nu luați niciodată o doză din nimic care 
conţine DMSO și o capsulă MMS2 în același timp! 


ACID CITRIC / ACID HIDROCHLORIC (HCI) 


> Acidul citric și acidul clorhidric (HCI) nu trebuie să 
intre în contact cu pielea. Acidul poate fi spălat de pe 
piele cu apă curată. Dacă acidul pătrunde în ochi, 
spălațţi-l cu apă curată până când dispariția senzaţiei de 
usturime. Dacă spălaţi ochiul imediat, nu ar trebui să 
existe nicio problemă, dar dacă luaţi până la 30 de 
secunde înainte de a vă aduce apă curată în ochi, 
poate exista o problemă și ar trebui să mergeţi imediat 
la o clinică de urgenţă, dar nu înainte de clătire ochiul 
bine cu apă. Unele măsuri de precauţie sugerate 
pentru a evita stropirea ochilor ar fi - purtaţi ochelari 
atunci când turnaţi acizi, aveţi grijă să ţineţi sticla la 
distanţă și înălțime, astfel încât să evitați stropirea în 
ochi, folosiți un pahar suficient de adânc. 


t Pentru unii (nu toţi) oamenii, se știe că acidul 
citric provoacă tulburări semnificative de stomac. În 
acest caz, utilizați HCI 4% ca activator pentru MMS în 
loc de acid citric. 


+ Protocoalele noastre solicită 4% HCI. În această 
concentraţie nu ar trebui să producă daune grave dacă este 
vărsat accidental pe piele, dar trebuie totuși clătit imediat. 
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Cu toate acestea, HCI cu rezistență mai mare și alți acizi 
cu rezistență ridicată pot fi dăunători dacă nu sunt 
manipulate corespunzător. Reţineţi că de fiecare dată 
când transportaţi sau transportaţi acizi puternici la o 
distanță mai mare decât în aceeași cameră, ar trebui să 
purtați și apă cu voi. Acest lucru vă va permite să clătiţi 
imediat orice acid vărsat de pe piele sau din ochi. 
Scurgerile mari pot provoca leziuni grave și chiar moarte 
dacă nu sunt clătite imediat de pe piele sau din ochi. În 
cazul în care trebuie să manipulaţi HCI într-o concentraţie 
ridicată, faceţi acest lucru într-o zonă foarte bine 
ventilată, folosiți o mască adecvată, purtaţi mănuși și 
aveţi mare grijă să nu respiraţi fumul, deoarece poate 
provoca daune. 


DMSO 


t DMSO este un solvent și trece cu ușurință prin 
piele și în ţesuturi. De asemenea, va transporta și 
alte substanţe, așa că aveţi grijă la ceea ce aveţi pe 
piele înainte de a manipula DMSO. 


+ Dacă aplicaţi DMSO local, asiguraţi-vă că mâinile și 
unghiile sunt curate și lipsite de contaminanţi (inclusiv 
reziduuri de săpun) atunci când manipulaţi DMSO. De 
asemenea, doriți să vă asiguraţi că zona pe care 
aplicaţi DMSO este curată. 


t Când spălaţi o zonă a pielii înainte de a aplica 
DMSO, este mai bine, dacă este posibil, să folosiţi 
săpun natural, fără substanțe chimice, pentru a spăla 
zonele de aplicare și mâinile. Indiferent dacă este 
disponibil sau nu, asiguraţi-vă că orice săpun este 
complet clătit - sau nu folosiţi deloc săpun. Pur și 
simplu spălaţi bine (frecând pielea) cu apă curată. 


t Cea mai bună metodă de a aplica DMSO pe piele 
este pur și simplu să folosiți mâinile goale și uscate 
curate atunci când frecaţi DMSO în corpul dvs. sau 
pe altcineva. 


+ Dacă folosiţi mâinile goale pentru a aplica DMSO, nu 
purtați ojă. DMSO este un solvent care nu numai că se va 
dizolva 
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lustruirea, dar își va transporta și ingredientele toxice 
prin piele și în corp. Vă puteţi acoperi mâna într-o 
pungă sandwich din plastic (acest tip de plastic, în 
general, este OK pentru utilizarea cu DMSO) pentru a 
aplica DMSO. 


t După manipularea DMSO, nu-l spălaţi niciodată cu 
săpun, deoarece poate transporta săpunul în piele / 
țesuturi. Pur și simplu clătiți bine mâinile cu apă 
curată. 


t Păstraţi DMSO cu toată puterea din ochi. 


t Nu utilizaţi mănușile cele mai comune (cauciuc, latex 
etc.) cu DMSO. Poate dizolva mănușile. Chiar și dizolvarea 
unei mici mănuși poate transfera cauciucul sau latexul în 
corpul dumneavoastră. Mănușile din plastic care nu se pot 
întinde sunt bine de utilizat cu DMSO. În mod normal, 
DMSO nu își va răni mâinile, iar mănușile nu sunt 
necesare. (Dacă se aplică frecvent sau în cantități mari 
pentru unele tipuri de piele, aceasta poate cauza pielea să 
se încrețească, dar acest lucru trece în curând.) 


t Nu adăugați niciodată DMSO la o soluție de 
clismă. Colonul conţine multe toxine pe care corpul 
le elimină. Dacă puneţi DMSO în colon, puteţi returna 
unele dintre aceste toxine înapoi în fluxul sanguin. 


AVERTIZARE 


e Nu permiteți ca DMSO să intre în contact cu 
hipocloritul de calciu (MMS2). Acest lucru va 
provoca arderea imediată cu căldură și foc 
extrem. În acest caz, nu are nevoie de scânteie 


pentru a porni instantaneu focul. Folosiţi apă 
pentru a stinge un astfel de foc, dar staţi înapoi, 
deoarece apa se va stropi. 


DMSO nu trebuie ambalat niciodată în același 
recipient, cutie sau valiză ca hipocloritul de 
calciu  (MMS2). Când transportaţi aceste 
articole, împachetaţi-le întotdeauna separat. 
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AVERTISMENT DE INGESTIE 


e Nu utilizaţi niciodată DMSO într-o băutură în timp 
ce luaţi în același timp capsule de hipoclorit de 
calciu (MMS2). DMSO poate provoca încălzirea 
MMS2 și poate deveni foarte incomod în stomac. 
(Dacă acest lucru se întâmplă accidental, beți 
multă apă rece pentru a atenua orice disconfort). 


e Dacă adăugaţi DMSO la o doză MMSI, conform 
Protocolului 1000 Plus, de exemplu, nu trebuie 
să calculaţi mai mult de 3 picături de DMSO la 
fiecare picătură de MMSI și trebuie amestecat 
cu cel puţin 1/2 cană (4 uncii / 120 ml ) de 
apa. 


e Dacă pe un protocol care solicită administrarea 
MMS2 în aceeași zi cu dozele MMSI1 / DMSO, 
puteți face acest lucru, dar capsula MMS2 
trebuie separată cu o jumătate de oră de dozele 
MMS1 / DMSO. Nu luați niciodată o doză care 
conţine DMSO și o capsulă MMS2 în același timp! 


Heroine Free: Vă mulțumim că aţi oferit 
MMS lumii noastre. Personal, am ajutat 


destul de mulţi oameni să obţină o 
dependenţă completă de heroină în trei 
până la patru zile numai cu 3/4 picătură de 
MMSI1 pe oră. Aceasta este în fiecare oră 
când sunt treji. Am inclus și băi MMSI, 
folosind 25 de picături de MMSI pe baie. 
Am asistat personal o mână plină de oameni 
cu rezultate 100% incredibile. —Ravi, 
Anglia 
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Candida a plecat: Am avut-o pe Candida atât 
de rău, încât nu numai că am fost epuizată ani 
de zile, dar ciuperca mi-a migrat spre ochi și 
urechi. Era ca și cum ai privi prin coli de hârtie 
cerată. Urechile mele bâzâiau și sună fără 
oprire. Am mâncat peste tot, mai ales noaptea 
când era atât de rău încât mă trezea dintr-un 
somn profund. Am avut multe alte simptome și 
am încercat multe remedii, dintre care niciunul 
nu a funcţionat până când am încercat MMS. A 
trebuit să-mi schimb dieta cu o dietă foarte 
scăzută în carbohidrați, deoarece zahărul 
hrănește drojdia. Nu cred că te poţi îmbunătăţi 
dacă vei continua să consumi dieta americană 
standard, așa că mi-am modificat dieta pentru a 
nu include aproape niciun fel de boabe, niciun 
fel de zaharuri și fructe foarte limitate. Trebuie 
să faceţi acest lucru pentru a vă recupera. Am 
găsit un produs numit Syclovir care făcea o 
treabă excelentă la menţinerea simptomelor la 
distanță, dar nu a existat niciun remediu nici 
după un an pentru produs. Apoi am citit că MMS 
ar putea ajuta la uciderea Candidei, așa că am 
luat 7 picături de 4 ori pe zi și am început să văd 
îmbunătăţiri. Cred că au trecut aproximativ 2 
luni de la această abordare și energia mea este 
ridicată. Pot tolera acum mai mulți carbohidrați 


fără simptome. Mă simt minunat și știu că este 
din cauza MMS. În plus, MMS a inversat artrita 
pe care o aveam în degetele de la picioare și 
trebuie să-mi fi curăţat venele, deoarece acum 
mă pot exercita și nu mă pot respira. Ce miracol 
s-a dovedit a fi MMS în viaţa mea! —Kathryn 
MMS a inversat artrita pe care o aveam în 
degetele de la picioare și trebuie să-mi fi curăţat 
venele, pentru că acum mă pot exercita și nu mă 
pot respira. Ce miracol s-a dovedit a fi MMS în 
viața mea! —Kathryn MMS a inversat artrita pe 
care o aveam în degetele de la picioare și 
trebuie să-mi fi curăţat venele, pentru că acum 
mă pot exercita și nu mă pot respira. Ce miracol 
s-a dovedit a fi MMS în viaţa mea! —Kathryn 


LL 


Recuperări multiple: MMSI și 2 m-au 
vindecat de mărirea / durerea pros-tatei ... 
infecția gingiei / dinţilor și candida. Uimitor! 
Folosesc MMS pentru a face baie ... excelent 
pentru piele și pentru mușchii obosiţi. —James 
A., Noua Zeelandă 
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MMS Basic Essentials 


Există câteva informații fundamentale pe care trebuie să 
le cunoașteţi înainte de a încerca să utilizați MMS. La fel 
ca multe lucruri, MMS este ușor de utilizat odată ce îl 
cunoașteți. Dar, ultimul lucru pe care ar trebui să-l faci 
este să încerci să-l folosești fără să știi ce faci. Dacă 
alegeţi să vă asumaţi responsabilitatea pentru propria 
sănătate, vă rugăm să vă faceţi temele înainte de a 
încerca să efectuaţi oricare dintre protocoalele din această 
carte. 


lată doi factori cheie care ar putea face o diferenţă în 
ceea ce privește recuperarea sănătăţii: 


1. De fiecare dată când porniţi un protocol, chiar dacă aţi 
citit cartea inițial sau cu câteva luni în urmă, asiguraţi-vă 
că revedeţi temeinic informaţiile din protocolul pe care 
urmează să îl începeți. Este important să aveţi o 
înțelegere clară a tot ceea ce trebuie făcut înainte de a 
începe. Acest lucru vă va ajuta să adunaţi toate 
materialele necesare protocolului și vă va ajuta să evitaţi 
să ajungeţi la un anumit pas în protocol și să fiți prins 
scurt sau să vă daţi seama că aţi făcut ceva greșit la 
început. Unele protocoale sunt mai detaliate decât altele 
și unele conţin precauţii importante și / sau detalii 


esenţiale pentru succes. Așadar, reîmprospătaţi-vă 
memoria și înţelegeți clar fiecare detaliu înainte de a 
începe un protocol. 


2. Dacă este posibil, aveţi un partener. MMS are multe 
utilizări. Puteţi merge bine folosind un protocol pentru o 
curățare generală 


N 
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sau pentru a depăși o răceală obișnuită. Dar când 
sunteți foarte bolnav, fie că aveți o gripă foarte gravă 
sau o boală mai gravă sau pe termen lung, este posibil 
să nu vă simţiţi gata să amestecați o doză sau să 
pregătiţi o baie sau să ţineţi evidența orelor și 
măsurilor. Nu încercați să mergeţi singur. Găsiţi pe 
cineva, un soț, un părinte, un fiu sau o fiică, o mătușă 
sau unchi, un bunic, un prieten sau un îngrijitor, care să 
vă poată ajuta în călătoria dvs. către wellness. 


Activarea MMS 


Acid citric și acid clorhidric (HCI) 


MMS are nevoie de un acid de calitate alimentară pentru 
a-l „activa” și cele două combinate produc MMS1 (dioxid 
de clor). Există mai mulţi acizi care pot activa MMS, 
inclusiv sucul unei lămâi proaspete sau lime sau oţet. Cu 
toate acestea, în această carte, când ne referim la 
utilizarea unui acid pentru activarea MMS, ne referim la 
utilizarea fie a 50% acid citric, fie a 4% HCI (acid 
clorhidric). Când utilizaţi acești doi acizi în aceste 
procente, utilizați întotdeauna 1 picătură de acid la 1 
picătură de MMS. Ambii acizi, în aceste procente, au un 
raport 1-la-l cu MMS. Cu alte cuvinte, amestecați 1 
picătură din oricare dintre acești acizi la fiecare 1 picătură 
de MMS. Timpul standard de activare pentru amestecarea 
acestor doze picătură cu picătură folosind 50% acid citric 
sau 4% HCI este de 30 de secunde. Consultaţi pagina 32 
pentru instrucţiuni complete despre cum să amestecați o 
doză de bază MMSI. 


Preferăm HCI ca activator ales, deoarece este același 
acid care este produs în mod natural în stomac. Mulți 


oameni consideră că are un gust mai bun și este mai 
ușor pe stomac. 


Unii acizi alternativi 


Atât acidul citric, cât și cel clorhidric sunt ușor de utilizat 
ca activatori pentru MMS; cu toate acestea, în funcţie de 
locația și disponibilitatea dvs. sau în caz de urgenţă, alţi 
activatori, cum ar fi 
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ca suc proaspăt de lămâie sau lămâie sau otet, pot fi 
utilizate pentru a activa MMS, dar acestea măsoară diferit. 
Dacă utilizați oricare dintre acești acizi, va trebui să 
utilizaţi 5 picături de lămâie, lime sau oțet pentru fiecare 1 
picătură de MMS, la un raport de 1 la 5. Dacă se utilizează 
acești acizi alternativi, timpul de activare trebuie să fie de 
trei minute, în loc de 30 de secunde, care este timpul de 
activare standard pentru 50% acid citric sau 4% HCI. 


Note 


+ Când folosiți sucul de lămâie sau lămâie proaspătă, este 
important să nu folosiți o presă de citrice care să stoarce în 
vreun fel coaja (pielea sau suprafața exterioară) a lămâii sau 
a limei. Proprietățile uleiului din coaja de lămâie / lime, dacă 
sunt amestecate cu suc, pot preveni activarea cloritului de 
sodiu și, astfel, pot lăsa unul cu o doză inutilă. Puteţi preveni 
această problemă strângând lămâia / lămâia cu mâna. 
Diferitele stoarce de plastic și metal (în special cele de mână) 
pun prea mult din uleiurile de coajă în sucul de lămâie / lime. 
Așa că stoarceți lămâia / lămâia cu mâna. Prin aceasta, vreau 
să spun tăiați lămâia / lime în jumătate, luaţi o jumătate în 
mână și stoarceți ușor numărul de picături de care aveți 
nevoie. Pur și simplu numărați picăturile pe măsură ce cad 
pentru cantitatea de picături de care aveţi nevoie pentru 
doza dumneavoastră. 


t Nu folosiți niciodată acid ascorbic sau acid 
fluorhidric; deoarece acidul ascorbic va neutraliza 
MMS și acidul fluorhidric este extrem de otrăvitor. 


t Pe parcursul acestei cărți vă sugerăm să utilizați 50% 
acid citric ca activator. Acest lucru a fost folosit de ani 
de zile cu succes în formulele MMS. Cu toate acestea, 
există unii care folosesc 33% sau 35% acid citric. 
Disponibilitatea în diferite procente variază de la țară la 
țară. Aceste procente sunt, de asemenea, acceptabile 


de utilizat pentru amestecarea unei doze de MMS. La 
aceste procente (33% și 35% acid citric), utilizați, de 
asemenea, un raport de scădere 1 la 1 cu MMS și 
așteptați 30 de secunde pentru timpul de activare. 
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Amestecarea unei doze de bază de MMS1 


Diverse protocoale sunt discutate în această carte. 
Acestea utilizează un număr diferit de picături în funcţie 
de mai mulţi factori. Aici vom discuta doar despre 
conceptul de bază al mixării. 


Pasul 1 


q Folosiţi întotdeauna un pahar gol, curat, uscat și 
de băut. 


q Înclinaţi ușor paharul și lăsaţi picăturile de 
MMS, astfel încât acestea să ajungă în colţul 
părţii inferioare a paharului.  Țineţi 
întotdeauna flaconul cu picurător sau pipeta 
(picurătorul de ochi) drept în sus și în jos 
atunci când scăpaţi picăturile. 


q Dacă utilizaţi o soluţie 50% de acid citric sau 
4% soluţie de HCI, adăugaţi aceeași cantitate 
de  activator deasupra picăturilor MMS. 
(Pentru fiecare picătură de MMS adăugaţi 1 
picătură de acid.) 


Pasul 2 


q Rotiţi picăturile puţin pe măsură ce numărați 
până la 30 de secunde; în acest interval de timp, 
amestecul ar trebui să devină de culoare 
chihlimbar. 


Pasul 3 


q Apoi adăugaţi 1/2 cană (4 uncii / 120 ml) de 
apă potabilă sau suc sau alt lichid conform 
instrucțiunilor de la paginile 41-45. 


q Bea doza în timp ce este proaspătă, în mai 
puţin de un minut. 
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Amestecarea unei doze 
de baza de MMSI 


Often referred to 
as the Activator. 


Hydrochloric 
Acid 4% 
(Best Choice) 


MMS 


224% 
Sodium 
Chlorite 


in 
distilled water. 


Add drops 
from each 
bottle. 


OR 


Citric Acid 
50% 


[LE e 

Clear ightly roc 

/elel) Clear 
Liquid so all drops Eat 


mix properly. 


Wait 30 Seconds 


„+ until mixed drops 
turn an amber color. 


Then add 1/2 cup 
(4 fi oz/120ml) 
of water. 
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Ai grija: Este posibil ca unele dioxid de clor gazos să 
scape atunci când MMS și activatorul sunt amestecate 
și nu se află într-un recipient sigilat. Cel mai bine este 
să evitaţi să obţineţi un miros direct. Nu amestecați 
doza direct sub nas sau gură. Există momente în care 
este necesară respirația gazului în cantități mici și 
poate fi foarte vindecătoare pentru plămâni și sinusuri, 
dar evitaţi acest lucru, cu excepţia cazului în care vă 
aflați sub un protocol specific care o solicită și știți ce 
faceți (deoarece este ușor a inhala prea mult). 


Doze orare 


Când am scris prima mea carte, am instruit oamenii să 
lucreze până la 3 doze mari de MMSI1 în fiecare zi. Dacă 
aţi citit prima mea carte sau oricare dintre site-urile 
aleatorii care au publicat informaţii din acea carte și, 
din păcate, nu au actualizat-o, atunci este timpul să 
învăţaţi ceva nou. La început, când am sugerat doza 
mai mare, am avut întotdeauna oameni să lucreze 
până la el câte puţin. Pe atunci, sugestia a fost de a 
lucra până la o doză de 15 picături luate de 3 ori pe zi. 


Dezavantajul vechii metode era că mulţi oameni aveau o 
reacție Herxheimer destul de puternică. S-ar simţi mult 
mai rău înainte de a se îmbunătăţi. Cu timpul și cu mai 
multă experienţă, am început să realizez că administrarea 
de doze mai mici de MMSI mai des pe parcursul zilei a 
adus rezultate mai bune. Poate că cel mai important motiv 
pentru aceasta este că MMSIL durează în sistem doar o 
oră, posibil cel mult o oră și jumătate. Așadar, este 
imperativ să păstraţi MMS1 în funcţiune în fiecare oră. În 
acest fel, MMS1 lovește agenţii patogeni în mod continuu 


și nu permite timp agenților patogeni să se regrupeze și 
să se reconstruiască. În schimb, fiind lovite constant fără 
șansa de a se regrupa, mor. Această nouă metodă 
funcționează și vedem în mod clar rezultate pozitive. 
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În 2009, am fost în Malawi, o ţară mică din sud-estul 
Africii. În timp ce eram acolo, 800 de cazuri de HIV / 
SIDA mi-au venit. Acești oameni au luat doar 3 
picături de MMS1 în fiecare oră, timp de opt ore pe 
zi, timp de trei săptămâni. Ghici ce? Dozele de 3 
picături, luate opt ore pe zi timp de 21 de zile, au 
fost eficiente la 99% în eradicarea HIV / SIDA. Au fost 
doar cinci eșecuri din cele 800 de cazuri, iar din 
aceste cinci instrucțiuni nu au fost respectate în mod 
corespunzător într-un fel sau altul. 


De atunci, sute de mii de oameni au luat doze de 3 
picături pe oră și și-au recuperat sănătatea. Această 
schimbare la doze orare mai mici, spre deosebire de doze 
mari mai rar, reprezintă probabil cea mai mare dezvoltare 
din instrucțiunile anterioare. 


Pentru a rezuma, după ani de experiență, am aflat că 
majoritatea bolilor (altele decât malaria) sunt 
substanţial mai receptive la dozele orare de MMSI, 
răspândite pe o perioadă de opt până la zece ore zilnic. 
Acest lucru este mai eficient decât 1, 2 sau 3 doze mari 
pe zi. Acest lucru este valabil pentru cancer și pentru 
majoritatea bolilor. Oamenii au folosit protocoale orare 
în ultimii ani cu succes uimitor. Există câteva alte 
excepţii de la regula dozei orare, altele decât malaria, 
cum ar fi Protocolul 6 și 6 (vezi pagina 169) și unele 
dintre Protocoalele de urgenţă (vezi Capitolul 12). 


Deci, pentru a reitera: Vă rugăm să nu urmați 
instrucțiunile care vorbesc despre 3 doze mari de câte 15 
picături. (Cu excepţia cazului în care este o excepție de la 
regulă, așa cum s-a menţionat mai sus.) 


Importanţa dozelor consecutive 


Fiți sârguincioși pentru a vă lua doza consecutiv la fiecare 
oră pe oră. De exemplu, în timp ce utilizaţi un protocol de 
opt ore, nu vă rupetți orele de dozare, cum ar fi patru ore 
în 
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dimineaţa, apoi o pauză de trei ore, apoi încă patru 
ore mai târziu în timpul zilei. 


Un principiu fundamental al MMS este acela că 


lovirea agenţilor patogeni la fiecare oră nu le 
oferă agenţilor patogeni timp de regrupare și 
reconstruire, dar, în __ schimb, fiind loviti 
constant fără șansa de a se regrupa, aceștia 
mor. 


Sticlă cu doză zilnică 


În ultimii ani am învăţat utilizarea unei sticle cu doză 
zilnică. Principala sursă de inspiraţie pentru această 
sticlă a fost aceea de a ajuta persoanele să ia doza 
orară. Cu toate acestea, de atunci am ajuns la 
concluzia că beneficiul maxim de la administrarea 
MMS1 se obţine atunci când fiecare doză orară este 
completată proaspătă. Acest fenomen a fost observat 
pentru prima dată la mii de copii autiști care au folosit 
sticla cu doză zilnică pentru o perioadă amplă de timp. 
Apoi, când copiii au fost trecuţi la doze alcătuite 
individual și proaspete în fiecare oră, au fost raportate 
mai multe îmbunătățiri decât atunci când dozele lor au 
fost amestecate într-o sticlă pentru întreaga zi. 


În cei 20 de ani de muncă cu MMS și ajutând personal mii 
de oameni, am observat rezultate generale mai bune în 
recuperarea sănătăţii atunci când au fost utilizate doze 
proaspete mixte de MMSI. În plus, miniștrii foarte activi ai 


Sănătăţii din întreaga lume care lucrează pe scară largă 
cu MMS și cu un număr mare de oameni (cu mii), au 
raportat, de asemenea, aceleași rezultate. 


Dacă din diverse motive nu există altă opţiune decât să 
compuneţi un amestec pe tot parcursul zilei, în loc să 
amestecați fiecare doză proaspătă la fiecare oră, merită cu 
siguranță și mai bine decât să nu luaţi deloc MMS. Dar 
recomandarea mea este, dacă 
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pe cât posibil, rămâneţi la amestecarea dozelor orare 
proaspete. Veţi avea șanse mai mari de a vă face bine 
mult mai repede. 


Notă: O sticlă cu doză zilnică implică amestecarea tuturor 
MMS1 doze pentru o zi într-o sticlă din care beţi o anumită 
cantitate în fiecare oră. De exemplu, dacă ati participat la 
Protocolul 1000, este necesar să luați o doză de 3 picături 
de MMS1 (3 picături este maximul - începeți cu mai puțin), 
la fiecare oră timp de opt ore consecutive. Dacă faceți o 
sticlă zilnică, veți activa 24 de picături de MMS şi adăugați 
picăturile într-o sticlă de 1 litru / litru de apă purificată. 
Dacă beți 4 uncii din sticlă, ați avea o doză de 3 picături. 


Pot exista numeroase motive pentru care a face o doză 
orară nouă de MMSI poate părea dificilă și nu este 
posibilă. Poate că cineva are o slujbă în care conduc mult. 
Nu este ușor să amestecați o doză în timp ce conduceţi și 
nici nu o recomand. Am constatat, totuși, prin primirea de 
feedback substanţial de la oameni din întreaga lume, că 
acolo unde există voință, există o cale. Luaţi în 
considerare faptul că sănătatea dvs. merită efortul de a 
găsi o modalitate de a vă amesteca dozele orare. Poate fi 
la fel de simplu ca și purtarea sticlelor MMS și a acidului 
activator într-o pungă Ziploc. 


sfaturi 


+ Când sunteți în deplasare, vă recomandăm să aveţi 
sticle mici de 1/2 uncie (15 ml) de MMS și activator de acid 
pe care să le purtaţi în geantă sau în buzunar. (Acestea 
pot fi reumplute atunci când este necesar din sticlele mai 
mari de acasă.) 


+ Dacă sunteţi în deplasare și vă aflați în birou, în 
mașină, întruniri, blocate în trafic și așa mai departe, 
achiziţionaţi o pungă portabilă mică sau o pungă de prânz 
pentru a vă menține consumabilele MMS la îndemână și 
gata să mergeţi împreună în orice moment poate fi de 
ajutor. Tot ce aveţi nevoie sunt sticlele dvs. de MMS și 
activator de acid, un pahar mic de 4 uncii / 120 ml și o 
sticlă sau două de apă purificată. Ca o regula, 
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Nu recomand să vă amestecați și să beți dozele în 
pahare de plastic, este preferat paharul. Dar dacă 
sunteţi în mișcare, poate fi convenabil să luaţi 
pahare mici de plastic de unică folosinţă, de 4 uncii / 
120 ml. Nu ar fi ceea ce folosești tot timpul, dar 
atunci când ești în deplasare, ar putea fi util. 


+ Dacă și când nu este încă convenabil să faceți toate 
cele de mai sus și vă aflaţi în situaţii în care oprirea pentru 
a vă amesteca doza nu este posibilă, o alternativă la 
cedarea utilizării unei sticle de doză toată ziua ca regulă, 
mai degrabă decât la excepţie, ar fi să amestecați în 
prealabil numai dozele pentru orele în care nu există altă 
alegere. 


De exemplu, spuneți că sunteți profesor și că trebuie să 
staţi în faţa clasei timp de două sau trei ore. Ştiţi din timp 
că nu vă puteţi scuza să mergeţi să amestecați o doză în 
acel timp. În acest caz, amestecați în prealabil 2 sau 3 
doze într-o sticlă. Beți-vă doza orară din sticla respectivă 
în timpul în care nu puteţi scăpa pentru a amesteca o 
doză proaspătă. În aproape orice situaţie este acceptabil 
să aveţi la îndemână o sticlă de apă. Apoi, când este 
posibil, reveniți la amestecarea dozelor orare proaspete. 
Acest lucru vă ajută să puteţi continua cu doze orare 
consecutive, fără a întrerupe ciclul de 8 sau 10 ore al 
protocoalelor. Toate dozele de MMS1 sunt luate de obicei 
în 120 ml apă (sau alt lichid compatibil). Încercaţi să găsiţi 
sticle de 4 uncii / 120 ml și amestecați în prealabil 
cantitatea de doze de care aveţi nevoie, în sticle 
individuale. Sau, dacă știți că aveţi nevoie de doze pre- 
amestecate în valoare de două ore, ar face o sticlă de 8 
uncii / 240 ml sau timp de trei ore o sticlă de 12 uncii / 
360 ml. Poate doriţi să utilizaţi un stilou de marcat de 
neșters pentru a vă marca sticla în secțiuni de 4 uncii / 
120 ml. Găsiţi ce funcţionează cel mai bine pentru dvs. 


Această metodă este o combinaţie a flaconului pentru 
doze prefabricate și amestecarea dozelor orare proaspete. 
Nu uitaţi, dozele mixte proaspete sunt cele mai bune, dar 
recurgeţi la această combinaţie a celor două - doze 
proaspete și doze preparate din timp 
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într-o sticlă, când nu există altă alegere. Este 
important să ţineţi pasul cu dozele orare 
consecutive. 


Cum să testați dacă MMS-ul dvs. este bun 


Când activaţi MMS, este foarte important ca picăturile 
de MMS și activator să devină de culoare chihlimbar în 
primele 30 de secunde. În această carte, când spunem 
chihlimbar, ne referim la o culoare maro. Acest lucru 
poate fi de oriunde de la maro deschis la maro închis, 
dar nu galben. Culoarea chihlimbar a picăturilor 
activate MMS înainte de a adăuga apă, seamănă mult 
cu culoarea unei sticle de chihlimbar de sticlă (cum ar fi 
folosită pentru uleiuri esenţiale, diverse  poţiuni 
medicinale sau pentru sticle de bere), atunci când este 
ținută la lumină. 


Amestecaţi o doză de 3 picături de MMSI pentru a face 
acest test, dacă utilizați mai puţine picături va fi dificil să 
judecaţi în mod adecvat culoarea. Cel mai bine este să 
efectuaţi acest test într-o cameră cu iluminare bună. Când 
v-aţi amestecat picăturile (înainte de a adăuga apă), ţineţi 
paharul în sus pe un fundal alb sau deschis la culoare și 
priviți prin partea și fundul paharului (unde sunt picăturile 
dvs.) cu nivelul paharului cu ochii; în acest unghi veţi privi 
prin amestecul de picături. Dacă priviţi în jos în sticlă, 
picăturile vor arăta de multe ori galben mai deschis, dar 
dacă vedeţi picăturile la nivelul ochilor (cu iluminare bună) 
ar trebui să vedeți o nuanţă mai închisă - adică chihlimbar. 
Deși devine întunecat, trebuie să fie și transparent 
(transparent). Picăturile trebuie să apară de culoare 
chihlimbar. Culoarea chihlimbar se va estompa și va 
deveni galben deschis în aproximativ 15 minute. 


Culoarea chihlimbarului este un indicator important al 
faptului că amestecul de picături este corect. Amestecaţi 
două lichide clare, MMS și un activator. Dacă lichidele sunt 
amestecate conform instrucțiunilor, acestea vor schimba 
culoarea și vor deveni chihlimbar. Această culoare 
chihlimbar indică faptul că aveţi lichidele corecte 
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și un amestec corect. Foarte puţine două lichide 
limpezi pot produce aceeași culoare. 


Dacă picăturile nu devin chihlimbar în primele 30 de 
secunde de la amestecare, ceva nu este în regulă cu MMS- 
ul și / sau cu acidul dvs. și este posibil ca acest amestec 
să nu aducă rezultatele dorite. S-ar putea să încercaţi să 
mai amestecați o doză încă o dată, pentru a fi sigur că aţi 
făcut-o corect, dar dacă totuși aveți culoare galben 
deschis și nu de culoare chihlimbar, puteți utiliza acele 
picături pentru moment, în timp ce încercaţi să obţineţi 
MMS-uri bune și activator acid. Dar aș sugera să nu 
utilizați această soluţie (galben deschis, nu chihlimbar, 
picături) mai mult de o săptămână sau cam așa ceva. 
Dacă soluţia nu devine cel puţin galbenă, nu o utilizaţi 
deloc. 


Diferenţi factori pot influența culoarea picăturilor, cum ar 
fi tipul de sticlă pe care îl utilizaţi, asigurându-vă că sticla 
este complet uscată pentru a începe, numărul de picături 
pe care le amestecați, culoarea de fundal a peretelui, 
timpul a zilei și câtă lumină naturală este în cameră și așa 
mai departe. Dacă nu obţineţi culoarea potrivită și sunteţi 
sigur că aţi urmat corect instrucțiunile, încercaţi să 
amestecați picăturile de câteva ori în condiţii diferite. De 
exemplu, utilizați un pahar diferit (unele calităţi ale sticlei 
distorsionează) asiguraţi-vă că paharul este suficient de 
curat - fără depuneri de săpun de vase. Țineţi picăturile în 
sus pe un perete alb, un frigider alb sau un fundal deschis 
atunci când testaţi culoarea. Dacă aveţi dubii despre 
culoare, amestecați o doză de 6 picături atunci când 
testațţi. Testaţi-vă picăturile în diferite condiţii, înainte de a 
determina că picăturile sunt insuficiente. 


Notă: Dacă utilizați un acid alternativ, cum ar fi lămâia, 
var sau otet la un raport de picături de 1 la 5 cu MMS, 
picăturile dvs. nu vor deveni chihlimbar. În acest caz, dacă 
doriți să testați dacă MMS este bun, amestecați o doză de 
3 picături de MMS (ar fi 3 picături de MMS și 15 picături 
de lămâie, lime sau otet) și așteptați trei minute. Apoi 
adauga 
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1/2 cană (4 uncii / 120 ml) de apă și testati ppm, 
care ar trebui să fie de 25 ppm. (Pentru testarea 
ppm, vezi pagina 278.) 


Apă - Lichidul ideal pentru amestecarea unei 
doze MMSI1 


+ Ideal este să vă luaţi doza de MMSI numai în apă. 
Dozele de MMSI1 trebuie luate în 1/2 cană de apă (adică 
120 ml) sau apă minerală. De obicei, copiii au nevoie de 
mai puţin de o jumătate de cană de apă. Când un copil ia 
1 picătură de MMSI sau mai puţin, el ar trebui să 
folosească 1/4 cană de lichid. 


t  MMSL trebuie administrat în apă potabilă (purificată) - 
niciodată apă de la robinet care are clor, fluor sau alte 
toxine adăugate, deoarece acestea vor anula eficacitatea 
MMSI1 și chiar vă vor îmbolnăvi. De obicei, cel mai bine 
este să cumpăraţi apă îmbuteliată. Reţineţi că toată apa 
îmbuteliată nu este creată la fel. Nu presupuneţi automat 
doar pentru că este îmbuteliat, este mai sigur, mai curat 
sau mai pur decât apa de la robinet. Unele ape 
îmbuteliate conțin fluor, clor sau alte substanțe nocive. 
Deci, verificaţi sursa de apă. Citiţi etichetele și / sau 
consultaţi producătorii pentru a afla ce obţineţi. Se poate 
folosi și apă distilată sau apă cu osmoză inversă. 


Prudenţță: Reţineţi că majoritatea locurilor din lume 
folosesc o formă toxică de clor ca purificator de apă. 
Chiar și mai rău de atât, multe locuri adaugă fluor 
extrem de otrăvitor în apă, din păcate, în urmă cu 
aproximativ 50 de ani, medicii au convins publicul că 
fluorura ajută dinţii. Fluorul este una dintre cele mai 
otrăvitoare substanțe chimice cunoscute de om. Nu 
există dovezi că ajută dinţii cuiva și există sute de mii 
de adolescenţi care au dinţi cu pete ca urmare. Folosiţi 


o apă potabilă îmbuteliată de bună calitate pentru 
aceste protocoale, cu excepţia cazului în care obţineţi 
apă dintr-un izvor sau fântână de apă pură sau dacă 
aveţi un filtru de apă cu osmoză inversă. Se poate folosi 
și apă distilată. 
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Factor de gust / Cum se poate îmbunătăți gustul 
MMS1 


+ De ce dozele MMSI au un gust extrem de rău pentru 
unii oameni? Am observat că unii oameni dezvoltă o 
repulsie extremă față de administrarea MMSI la un 
moment dat sau altul în timp ce utilizează un protocol 
MMS. Uneori devine atât de rău încât oamenii pur și 
simplu nu mai suportă. Cred că poate exista o explicaţie. 
Eventual agenții patogeni creează aversiunea față de 
MMSI ca mecanism de supravieţuire pentru agenții 
patogeni pentru a împiedica persoana implicată să 
continue să ia orice ar putea să-i distrugă. În orice caz, 
dacă vi se întâmplă acest lucru, merită să faceţi tot ce 
puteţi pentru a încerca să depășiți aversiunea de a lua 
MMSI1. Încercarea de a păstra o atitudine pozitivă vă poate 
ajuta, apoi încercaţi unul sau câteva dintre lucrurile 
menționate mai jos pentru a ajuta la depășirea problemei 
gustului. 


t Mulţi oameni sunt de acord că dozele de MMSI 
activate cu 4% HCI (acid clorhidric) au un gust mai bun 
decât cele activate cu 50% acid citric. Dacă utilizați acid 
citric și gustul este deranjant, încercaţi să treceţi la HCI. 
Este într-adevăr o chestiune personală - vezi ce 
funcționează cel mai bine pentru tine. 


t Deși apa este ideală, dacă nu puteți lua MMSI numai cu 
apă, deoarece gustul vă deranjează, unele sucuri naturale 
(nu toate) sunt OK de utilizat dacă nu au conservanțţi 
dăunători și / sau au adăugat vitamina C sau acid ascorbic, 
ca aceasta va anula eficacitatea MMSI. Sucul proaspăt este 
cel mai bun. Am găsit suc de mere, struguri și afine care 
funcţionează bine cu MMSI, dar din nou, ar trebui să fie 
natural, fără conservanţi și să nu aibă vitamina C (sau acid 
ascorbic) adăugat. Nu folosiţi niciodată suc de portocale sau 
mandarine sub nici o formă cu MMSI. Este posibil să aveţi 


aceste sucuri cu cel puţin două ore înainte sau după 
protocolul MMS pentru ziua respectivă. 


+ Multe ceaiuri nu sunt compatibile cu MMS. Cu toate 
acestea, există unele ceaiuri de plante care sunt 
compatibile. Acest lucru poate varia în funcţie de ce ceai 
folosiți, adică de cel proaspăt 
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ierburi sau o pungă de ceai care este posibil legată de 
un contaminant de vreun fel. Utilizaţi metoda de 
testare descrisă la pagina 278 pentru a vă asigura că 
este compatibil. 


+ Unele băuturi răcoritoare funcţionează bine cu MMSI: 
Coca-Cola, Pepsi, Sprite, 7-Up și Canada Dry Ginger Ale 
(utilizați doar formulele originale; nu utilizați Diet Soda sau 
„Light” sau „Zero”). Nu vă recomandăm să utilizați aceste 
băuturi pe termen lung sau pentru Protocolul 1000 
(datorită conţinutului de zahăr), deoarece veţi bea acest 
lucru de 8 ori pe zi. Aș sugera apa minerală cu gaze ca o 
alegere mai bună, deoarece nu conţine zahăr. Cu toate 
acestea, dacă gustul este o problemă, pentru cineva care 
este grav bolnav, este mai bine să luaţi o doză de MMS în 
sifon decât să nu o luaţi deloc. Puteţi amesteca doza într-o 
cană de 4 uncii / 120 ml și puteţi adăuga 1 uncie de Pepsi, 
de exemplu, și apa restantă - care poate fi suficientă sifon 
pentru a acoperi doar gustul MMS. Dar, în multe cazuri, 
numai apa minerală (fără gaze și fără zahăr) ajută la 
depășirea gustului. 


Notă: Deși am testat personal aceste băuturi cu MMS de 
multe ori, mi-a fost adus la cunoștință faptul că companiile de 
sifon tind să își ajusteze formulele din când în când și adesea 
diferă de la țară la țară. Cel mai sigur mod de a ști dacă 
băutura dvs. este compatibilă cu MMS1 este să testați 
băutura cu o bandă de testare a dioxidului de clor. 
(Consultaţi pagina 278 pentru mai multe informații despre 
aceste benzi de testare produse de Compania LaMotte și 
despre cum să le utilizați pentru a testa compatibilitatea cu 
MMSI1 și diverse lichide.) Dacă benzile de testare nu sunt 
disponibile și o persoană este în protocol folosind o anumită 
băutură răcoritoare. sau suc Îîmbuteliat ca mixer, dar fără a 
obține rezultate după cinci sau șase zile, vă recomand cu 
tărie să treceţi la un alt lichid pentru a vă bea doza. 


+ Mirosul poate avea un impact imens asupra gustului. 
Dacă observați că nu vă puteţi simţi gustul MMSI, 
încercaţi să schimbaţi modul în care beți doza. Unii 
oameni își ţin de fapt nasul în timp ce își beau doza. O 
sticlă sau un pahar cu gură mică, spre deosebire de o gură 
largă, poate face minuni. Folosind 
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o sticlă cu gură mică nu permite nasului să se afle în 
recipientul care degajează dioxidul de clor (CIO2). 
Paharele și sticlele sunt de toate formele și 
dimensiunile. Fii inventiv! Fiţi atenţi - o sticlă sau un 
borcan gol din alt produs ar putea să vă servească 
bine. Căutaţi ce funcţionează perfect pentru dvs. 


+ Dacă doriţi să vă despărțiți și să folosiți diverse sucuri 
sau băuturi răcoritoare, altele decât cele menționate în 
această carte, pentru a le amesteca cu MMSI, de regulă 
este o idee bună să testați compatibilitatea cu MMS. 
Utilizaţi banda de testare menţionată anterior în această 
secţiune (consultați instrucțiunile de la pagina 278). 


t Unii oameni au sugerat utilizarea steviei pentru a 
îmbunătăți gustul băuturilor lor MMSI. Am constatat că 
calitatea steviei variază. Unele sunt foarte procesate, iar 
unele mărci / tipuri anulează eficacitatea MMSI. Dacă 
doriți să utilizaţi stevia, vă sugerăm să utilizaţi benzi de 
testare (a se vedea pagina 278) pentru a confirma dacă 
tipul pe care îl utilizaţi este compatibil cu MMSLI. (O 
companie numită SweetLeaf8 produce stevia lichidă și 
SteviaClear netedă, fără  aromăBpicăturile sunt 
compatibile cu MMSI. Dacă doriți să folosiţi diferitele 
arome ale SweetLeaf& stevia, din nou, utilizați benzile de 
testare pentru a vă asigura că este compatibil cu MMSL - 
compatibilitatea poate varia de la aromă la aromă.) 


+ Personal, am făcut un vas de apă cu apă purificată și 
puţină miere și am păstrat-o în frigider pentru a se 
amesteca cu băuturi MMSIL pe tot parcursul zilei. Acest 
lucru a ajutat gustul pe placul unora. Cu toate acestea, vă 
sugerăm, deoarece există multe calităţi și tipuri diferite de 
miere (și unele miere este destul de adulterată) că, din 


nou, cel mai sigur lucru de făcut ar fi să vă testați băutura 
cu apă de miere. Utilizaţi metoda benzii de testare, pentru 
a vă asigura că tipul de miere pe care îl utilizaţi este 
compatibil cu MMS. 
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+ O altă modalitate de a îmbunătăți gustul unei doze 
MMS1 este de a folosi apă rece în fiecare doză. Pur și 
simplu păstraţi o sticlă de apă purificată în frigider în 
acest scop. 


t Orice aţi alege să amestecați cu MMSI, încercați 
să-l beţi imediat, astfel încât să nu treacă mai mult 
de 60 de secunde de la momentul în care aţi început 
să amestecați. 


MMS1 într-o capsulă (pentru a elimina gustul) 


O altă metodă de administrare a picăturilor MMS1 care 
ajută la eliminarea gustului este utilizarea capsulelor 
vegetale sau gel. 


Pasul 1 


q Aveţi la îndemână bunurile. Pentru această 
metodă, veți avea nevoie de capsule goale și un 
picurător de ochi în plus faţă de picături și de un 
pahar curat și uscat pentru a le activa. De 
asemenea, veți avea nevoie de apă potabilă în 
apropiere pentru a vă putea lua capsula imediat 
după ce a fost făcută. Consultaţi graficul de la 
pagina 46 pentru dimensiunea adecvată a 
capsulelor de utilizat pentru doza pe care o 
luați. 


Pasul 2 


q Activaţi cantitatea corectă de picături pentru 
doza dumneavoastră într-un pahar și 
numărați 30 de secunde. 


q Luaţi imediat picurătorul de ochi, aspiraţi 
picăturile activate din pahar și puneți-le cu 
grijă în capsulă. 


q Împingeţi capacul capsulei închis și verificaţi 
dacă este bine fixat. 
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Pasul 3 


q Luaţi capsula cu cel puţin 1/2 cană (4 uncii / 
120 ml) de apă imediat. Nu așteptați după 
umplerea capsulei, deoarece picăturile vor 
începe să se topească. 


Note 


t Nu activați MMS în capsulă. Presiunea generată în 
interiorul micului spațiu al capsulei în timpul procesului de 
activare ar putea determina separarea capsulei pe măsură 
ce o înghițiți. Deci, asiguraţi-vă că activaţi întotdeauna 
picăturile într-un pahar curat și contaţi 30 de secunde 
înainte de a introduce picăturile activate în capsulă. 


t Dimensiunea capsulei de care veţi avea nevoie 
depinde de doza de mărime pe care doriţi să o luați. (A 
se vedea graficul de mai jos.) Reţineţi că, dacă pregătiți 
o doză de 3 picături pentru a fi introdusă într-o capsulă, 
aceasta va fi de fapt de două ori mai multe picături, 
deoarece fiecare doză trebuie activată cu picături egale 
de 50% picături de acid citric. sau 4% picături de HCI. 


MMS1 Capsule Size and Dosage 


Dimensiunea Picături 
capsulei totale 


Mărimea 4: deţine o doză 
de 3 picături total 6 picături 


Dimensiunea 3: deţine o 
doză de 4 picături total 8 picături 


Mărimea 2: deţine o doză 
de 5 picături total 10 picături 


Mărimea 1: deţine o doză 
de 6 picături total 12 picături 


Mărimea 0: deţine o doză 
de 7 picături total 14 picături 


= 06 


1 inch 
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t Rețineți că, pe măsură ce numărul capsulei devine mai 
mic, capsulele sunt de fapt mai mari. Dacă este posibil, 
utilizați o dimensiune a capsulei cea mai apropiată de doza 
pe care urmează să o luați. Puteţi utiliza o capsulă de 
dimensiunea + 0 (dimensiunea mare) pentru a lua orice doză 
de dimensiune, dar mulţi oameni nu pot înghiți cu ușurință 4 
0 capsule. Folosirea capsulei de mărime care corespunde 
cantității de picături din doză este cea mai bună. 


+ Dacă aveți probleme cu înghițirea capsulelor sau 
pastilelor, atunci această metodă nu este probabil o 
idee bună pentru dvs. De asemenea, nu este 
recomandat copiilor mici. 


Pur și simplu nu mai pot lua o picătură 


Aici aș dori să abordez un scenariu când cineva simte 
că nu mai poate lua încă o picătură de MMS. Poate că 
sunt în protocol de ceva timp și ajung la un punct în 
care nu se simt atât de grozav (acest lucru este 
probabil pentru că un val de toxine este eliberat în corp 
și provoacă o senzație de rău). Sau, poate, nu luau 
MMS1, dar se îmbolnăvesc dintr-un motiv sau altul și se 
simt atât de rău încât pur și simplu nu simt că pot 
suferi MMSI. 


Există un proces important în joc aici, pe care l-am 
observat în ultimii 20 de ani, și anume, că corpul cuiva 
poate dezvolta o repulsie la MMS care depășește cu 
mult prostul gust. Am văzut-o de nenumărate ori. Cred 
că este creat de agenţii patogeni. Gândiţi-vă la acesta 
ca la un tip de mecanism de supraviețuire care 
protejează boala. Când boala simte că ceva pe care 
persoana îl mănâncă sau îl ia poate să-l distrugă, boala 
însăși va emite un semnal care creează o respingere în 


interiorul persoanei asupra substanţei care o va afecta 
(în acest caz, MMS1). Această repulsie poate apărea 
atunci când persoana se gândește la administrarea 
MMS1. Când se întâmplă acest lucru, ce pot face? 
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Dacă sunteți bolnav la pat și vă simţiţi destul de rău 
sau dacă situaţia se dezvoltă în timp ce luați MMSI și 
ajungeţi într-un punct în care nu mai puteţi suporta 
ideea de a mai lua o picătură - următoarea 
procedură vă poate fi de ajutor. 


Principiul aici este că nu doriţi să încetaţi să luați 
MMS1 împreună. Chiar și ceea ce pare a fi o cantitate 
foarte, foarte mică de MMSI administrat pe oră 
poate contribui la eliminarea organismului de agenţi 
patogeni și la recuperarea sănătăţii. Pentru a 
„gestiona” MMS1, pentru o perioadă de timp, poate fi 
necesar să vă reduceţi doza la mai puţin de 1 
picătură pe oră. Unii au fost nevoiţi să-și reducă 
aportul la 1/2 picătură, 1/4 picătură, 1/8 picătură și, 
în cazuri extreme, la 1/16 picătură pe oră. Ideea este 
- nu renunţa! Chiar și o mică cantitate de MMS pe oră 
vă poate ajuta corpul să depășească problema. 


Instrucţiuni 


Pasul 1 


q Vă rugăm să consultați procedura de pornire (vezi 
pagina 79) pentru instrucțiuni despre cum să 
preparați o doză de 1/4 picături. După ce ați 
pregătit o doză de 1/4 picături, puteți lua 1/2 din ea 
pentru a face o doză de 1/8 picături. Sau luați 1/4 
din doza de 1/4 picături pentru a face o doză de 
1/16 picături. Pregătiţi și luaţi orice doză mică aţi 
ales timp de câteva ore, sau o zi sau două. 


Pasul 2 


q Odată ce luaţi confortabil cantitatea mică, începeți 
să creșteți încet doza orară. Creșteţi încet într-un 
ritm cu care vă simţiţi confortabil. 


q  Continuaţi să creșteți lent sau rămâneți scăzut. Unii 
oameni vor putea obține până la o doză de 1/4 picătură și 
apoi vor continua 
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pentru a le mări dozarea constant. Dar există unii care, 
din diverse motive, nu pot crește aportul de MMS 
dincolo de o cantitate destul de mică, totuși sunt 
capabili să se descurce cu o doză mică. Acest lucru 
este explicat mai detaliat în capitolul 5, Planul de 
recuperare a sănătăţii (HRP) și în capitolul 6, 
Protocoalele cheie. 


Notă: Dacă nu ați fost pe un protocol și nu ați făcut-o 
ați luat deja DMSO, dar v-aţi îmbolnăvit suficient pentru 
a vă afla în pat și vă simțiți destul de prost, nu încercați 
să utilizaţi DMSO cu MMSI1 în acest moment, cu 
excepția cazului în care aţi folosit deja DMSO într-un 
protocol pe care il faceţi. (Când vă simţțiţi atât de rău că 
nu doriți să luați nimic, cel mai bine este să respectați 
încercarea de a lua câte un lucru pe rând. DMSO 
adăugat la MMS1 pe care faceți un efort să îl luaţi ca 
atare, s-ar putea adăuga la dificultate. Încercaţi să vă 
acumulaţi rezistența la administrarea MMS1 mai întâi, 
înainte de a adăuga DMSO.) Nu încercați să utilizați 
DMSO atunci când luaţi mai puțin de 1 picătură. 


Stocarea MMS 


Cel mai bun mod de a păstra MMS (22,4% clorit de sodiu 
în apă) este în sticle de chihlimbar sau sticlă verde, cu un 
capac etanș din plastic (nu metalic) și la frigider. Acesta 
este idealul, dar nu este întotdeauna posibil. Dacă sticlele 
de chihlimbar sau sticlă verde nu sunt disponibile, o sticlă 
clară va face, dar încercaţi să o păstraţi la lumină (un 
frigider este întunecat când este închis). Un loc întunecat 
și răcoros va fi suficient dacă spaţiul frigider nu este 
disponibil. Dacă sticlele de sticlă nu sunt disponibile, 
sticlele din plastic cu capac din plastic vor fi valabile, dar 


încercați să găsiţi sticle cu numărul 1 sau 2 în interiorul 
unui triunghi pe fundul sticlei. Aceasta înseamnă un 
plastic de o calitate mai bună. (Plasticul clasificat cu 4 3 în 
triunghi nu este recomandat.) Folosiţi sticle cu capac din 
plastic, deoarece cloritul de sodiu (și dioxidul de clor, de 
asemenea) vor dizolva în cele din urmă un capac metalic. 
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Simtindu-se bolnav 


Dacă apare greață, vărsături, diaree sau oboseală 
excesivă în timpul tratamentului cu MMSI, (vezi reacția 
Herxheimer la pagina 6) reduceţi imediat doza la 
jumătate, dar nu încetaţi să luaţi MMSI1, cu excepția 
cazului în care simptomele sunt prea mari pentru a fi 
tratate. În acest caz, opriţi-vă cu totul până când starea 
este eliminată. Odată ce simptomele s-au eliminat, 
începeţi din nou la jumătate din cantitatea pe care o luaţi 
înainte de apariţia simptomelor. Dacă reduceţi cantitatea 
cu o jumătate și reacţiile menţionate mai sus continuă, 
reduceţi cu încă o jumătate. Reduceţi aportul de MMSI în 
trepte până când găsiţi cantitatea pe care o puteți lua fără 
a provoca boală de la MMSI. Chiar și o cantitate foarte 
mică de MMSIL pe oră vă va ajuta, așa că ideea este să 
încercați să nu renunţațţi la toate împreună, dacă este 
posibil. Când găsiţi o cantitate confortabilă de MMSI pe 
care o puteţi tolera, 


Notă: Dacă utilizați 50% acid citric și vă confruntaţi 
cu sentimente de rău, încercaţi în schimb 4% HCI. 
Unii oameni nu pot tolera acidul citric. 


Femeile gravide și MMS 


Mii de femei gravide au folosit MMS1 pentru a-și stoca 
sănătatea la nevoie. Doza pentru o femeie însărcinată 
este exact aceeași ca atunci când nu este însărcinată. 
Urmaţi protocoalele și determinaţi ce doză este cea mai 
bună pentru dvs.  MMSIL, administrat conform 
protocoalelor din această carte, nu dăunează organismului 
și, prin urmare, poate fi considerat sigur pentru toate 
persoanele, inclusiv femeile însărcinate, copiii și bebelușii. 


(Urmați dozele adecvate pentru copii și bebeluși, așa cum 
sunt enumerate în această carte - vezi Capitolul 13.) Toată 
lumea este responsabilă de luarea propriilor decizii de 
sănătate. Dacă doriţi, consultaţi un profesionist educat din 
domeniul sănătății. 
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Mâncare în timp ce pe protocoale MMS 


Dozele de MMSI nu trebuie administrate la masa. În 
timp ce utilizaţi protocoalele, cel mai bine este să vă 
planificați mesele în jurul dozării. Distanţaţi doza MMSI1 
și mesele cu 20 până la 30 de minute de la momentul 
administrării dozei. De exemplu, dacă luaţi doza MMSI 
la 8:00, micul dejun ar putea fi între 8: 20-8: 30 și 
următoarea doză la 9:00. Micul dejun ar trebui să fie 
relativ simplu și mic și să nu mănânce mai mult de 10- 
15 minute. La fel, dacă luaţi o doză MMSI la ora 12, 
prânzul ar putea fi la 12:30 și așa mai departe. 


În timpul orelor de protocol, cel mai bine este să încercaţi 
să mâncaţi mese mai mici și / sau gustări, spre deosebire 
de mesele foarte mari. (Nu mă înțelegeţi greșit, puteți 
mânca în timp ce luaţi MMSIL, evitaţi doar mesele mai 
mari în timpul orelor în care luaţi dozele.) Există o 
varietate de moduri în care se poate face acest lucru - 
ajustaţi-vă în funcţie de rutina zilnică. De exemplu, dacă 
începeţi protocolul destul de devreme dimineața, să zicem 
la 8:00, opt ore mai târziu ar fi ora 15:00, care ar fi 
momentul ultimei doze. Dacă aţi luat mese sau gustări 
mai mici în această perioadă de dozare de opt ore și aţi 
terminat ultima doză la 15:00, aceasta înseamnă că până 
la 17:00 sau mai târziu, aţi putea lua masa mai mare din 
zi. 


Unii oameni preferă să înceapă administrarea mai 
târziu în timpul zilei, astfel încât să fie liberi dimineaţa 
să bea suc de portocale sau ceașca lor de cafea sau 
ceai (vezi pagina 56 pentru mai multe informaţii). De 
exemplu, dacă o persoană începe administrarea la ora 
15:00, ultima doză ar fi la ora 22:00, dacă se utilizează 
protocolul de opt ore. Aceasta înseamnă că înainte de 
ora 13:00 își pot lua cafeaua, ceaiul sau sucul de 
portocale - lucruri care nu sunt compatibile cu MMSI și 


MMS2 - cu cel puţin două ore înainte de a începe 
protocolul. Ideea este să vă ajustaţi dozarea pentru a 
se potrivi nevoilor și programului dvs. Vedeţi ce 
funcționează pentru dvs. 
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Eficacitatea MMS poate fi anulată atunci când este 
amestecată cu anumite alimente care sunt deosebit de 
bogate în antioxidanți. Nu am avut timp sau resurse 
pentru a face un studiu complet amănunțit al tuturor 
alimentelor de pe planetă pentru a vedea ce anula 
efectiv MMS. Chiar dacă aș face-o, există mulţi factori 
care pot influența ecuația dacă un anumit aliment 
anulează eficacitatea MMS. De exemplu, dacă 
alimentele sunt OMG, ce pesticide sunt prezente, ce 
tipuri de aditivi sunt în alimente, care ar putea avea 
influență, etc. Dacă sunteţi foarte bolnav cu o boală 
care pune viața în pericol, să fiți absolut sigur dacă 
există ceva în dieta dvs. anulând sau nu MMS, vă pot 
sugera utilizarea benzilor de test (vezi pagina 278) 
pentru a testa compatibilitatea MMS cu tot ceea ce 
mâncaţi. Acest lucru poate fi sau nu fezabil pentru dvs. 


Permiteţi-mi să spun că doar pentru că un aliment este 
etichetat ca fiind antioxidant, s-ar putea să nu fie 
deosebit de bogat în antioxidanți și, prin urmare, nu 
este un fapt faptul că va anula în mod necesar MMS. 
Vom continua să încercăm și să facem mai multe teste 
pe o gamă largă de alimente pentru a vedea ce este 
compatibil cu MMS și ce nu. Cu toate acestea, oamenii 
iau MMS de 20 de ani și își recuperează sănătatea fără 
a avea atât de multe detalii definite. Această carte vă 
oferă câteva îndrumări cu privire la ce trebuie să evitațţi 
atunci când luați MMS. Nu luaţi alimente sau 
suplimente care sunt deosebit de bogate în 
antioxidanți. Dincolo de asta, ia act de ceea ce 
funcţionează sau nu funcţionează pentru tine. Dacă nu 
pare să obţineţi rezultate cu MMS după un timp 
rezonabil în protocol, aruncați o privire serioasă asupra 
dietei și vedeţi dacă se poate elimina ceva despre care 
ați putea suspecta că este în conflict cu MMS. Dacă 
sunteți obișnuiți să mâncaţi multe articole la o singură 


masă, vă recomandăm să mergeţi cu un meniu care 
conține mai puţine ingrediente. Urmarea unei diete 
mono (sau cel puţin a unei diete mono parțiale) în 
timpul în care vă aflaţi în protocol poate fi de ajutor. 
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A rezuma 


53 


e Nu luaţi o doză de MMS împreună cu mesele, 


distanțați consumul de alimente și doza de 
MMS1 cu 20-30 de minute. 


e În timpul orelor în care luaţi efectiv dozele de MMS, 


încercaţi să nu mâncaţi tipuri mari de „sărbătoare”, 
ci mai degrabă să mâncaţi mese mai mici și / sau 
gustări. 


Nu mâncaţi și nu beți lucruri care neutralizează 
MMS în timpul orelor de administrare. (Vezi 
paginile 42-45, 56.) 


Dacă nu pare să ai succes după un timp 
rezonabil, ia în considerare simplificarea 
dietei. Incercaţi să eliminaţi lucrurile care ar 


putea fi suspectate de anularea MMS. 


Suplimentele nutriționale și HRP 


Există două motive de bază pentru realizarea HRP 
(Health 


Plan de recuperare - vezi Capitolul 5): 


1. Pentru a eradica o boală și a vă recupera 
sănătatea. 


2. În scopuri de curăţare, pentru detoxifiere și, 
astfel, pentru a scăpa de otrăvurile din organism, 
care pot ajuta la clarificarea mai multor probleme 
de sănătate, atât mici, cât și mari. 


Dacă aveţi o boală de orice fel, decizia este simplă. Ceea 
ce vrei să faci este să elimini boala. 


Când cineva este bolnav și mai ales dacă este grav 
bolnav, este un moment bun pentru persoana respectivă 
să se oprească și să examineze diverse lucruri, cum ar fi 
dieta și stilul de viaţă. Alimentaţia corectă, exercitarea 
dreptului și dreptul la viaţă contribuie la toate 
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Sanatate buna. Deși alimentaţia bună este importantă 
pentru ca organismul să se vindece, atunci când cineva 
respectă protocoalele descrise în această carte, poate fi 
de fapt util să evitați administrarea suplimentelor 
nutritive pentru o perioadă de timp. Acest lucru se 
datorează faptului că agenţii patogeni se hrănesc, de 
asemenea, cu o nutriție bună, deci, într-un anumit 
sens, dacă luaţi suplimente nutritive în timp ce 
patogenele sunt încă în viaţă, vă construiți cu o mână și 
dărâmaţi cu cealaltă. În plus, unele suplimente nutritive 
neutralizează MMS. 


Acest lucru este valabil mai ales în cazul cancerului și al 
mai multor boli majore - când începeţi protocoalele, nu 
este momentul să vă construiți simultan cu o creștere a 
suplimentelor nutritive suplimentare. În aceste cazuri, aș 
sugera că este mai bine să renunţaţi la administrarea 
suplimentelor timp de două până la trei săptămâni și, 
eventual, până la câteva săptămâni, în funcţie de situaţie. 
Pentru că așa cum am spus, celulele canceroase și alți 
agenţi patogeni se pot hrăni cu o nutriție bună. Nu vrei să 
faci nimic pentru a încuraja cancerul sau alte boli să 
trăiască mai mult sau să se înmulțească. Ideea este de a 
muri de foame și de a ucide boala, nu de a-i da mai mult 
pentru a prospera. 


Dacă aveți o boală majoră, așa cum s-a menţionat mai 
sus, suspendaţi sau nu începeţi niciun supliment pe 
măsură ce începeţi să luaţi MMS - încercaţi să-i acordați 
timp pentru a distruge suficient patogena înainte de a 
adăuga suplimente. Pe de altă parte, dacă simţiţi cu 
adevărat nevoia unui anumit tip de suplimente despre 
care știți că sunt bune sau aţi încercat deja, vă 
recomandăm să le adăugați la un moment dat (așa cum s- 
a sugerat mai sus, aș spune că nu înainte de două până la 
trei săptămâni pentru boli majore) și vedeţi cum vă 
descurcaţi. Este imperativ să acordaţi o atenţie deosebită 


reacției corpului dumneavoastră. Dacă vă simţiţi bine și vă 
descurcaţi mai bine cu adăugarea unui supliment, 
continuaţi. Nu vă schimbaţi atâta timp cât vă îmbunătățiți. 
Dar dacă adăugați suplimente (chiar dacă le luaţi la un 
moment diferit de dozele MMS) și nu progresați și nu vă 
faceți bine, 
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cel mai bine este să suspendaţi suplimentele din nou 
pentru o perioadă de timp. 


Dacă luați suplimente, este foarte important să le separați 
de la momentul în care luaţi dozele de MMS cu cel puţin 
două ore, sau chiar mai mult dacă puteți. Nu luaţi 
niciodată suplimente în același timp în care luaţi doza de 
MMS. 


Există la fel de multe teorii nutriţionale astăzi pe cât 
există oameni. Dar observaţiile noastre indică faptul că 
cel mai bine este să folosiți MMS pentru a distruge 
celulele canceroase și bolile, în timp ce nu promovați 
stimulări nutriționale speciale pentru organism pentru o 
vreme. Apoi, odată ce boala este eliminată sau redusă 
foarte mult, se poate construi sistemul imunitar printr-o 
nutriție bună. Este un proces pas cu pas. Detoxificați 
mai întâi, înainte de a introduce orice suplimente 
nutritive și alimente noi. 


Dacă nu aveți o boală majoră, dar doriți doar să curăţaţi 
de diverse toxine și metale grele și să eliminaţi alte 
lucruri, cum ar fi probleme ale pielii, articulaţii dureroase, 
diverse iritaţii copleșitoare și o multitudine de alte 
afecţiuni care nu sunt în mod necesar periculoase pentru 
viaţă , atunci puteţi începe suplimentarea oricând după 
prima săptămână sau două din protocol dacă credeţi că 
suplimentele vă vor fi de folos. Dar aceleași principii se 
aplică, dacă nu credeți că obţineţi suficiente beneficii din 
protocolul dvs. MMS, încercaţi să suspendaţi suplimentele 
pentru o perioadă de timp și să vedeţi cum mergeţi. 


Oricând luaţi vitamine și suplimente în timp ce 
administraţi MMS, asiguraţi-vă întotdeauna că separați cu 


cel puţin două ore timpurile pe care le luaţi de momentele 
în care luaţi dozele de MMS. Dacă este posibil, luaţi dozele 
de MMS în prima parte a zilei. Apoi, când aţi finalizat 
protocolul pentru o zi, la două ore după ultima doză de 
MMS, începeţi să vă luaţi vitaminele și suplimentele. 
Aceasta 
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este de la sine înțeles că, dacă începeți să luați vitamine și 
suplimente, evitaţi produsele sintetice și artificiale. Este 
întotdeauna cel mai bine să încercaţi să mâncaţi alimente 
integrale nutritive. 


Alimente și băuturi de evitat atunci când utilizați un 
protocol MMS 


e Când luați MMS1 sau MMS2, evitaţi alcoolul, 
ciocolata, cafeaua, cafeaua decofeinizată, băuturile 
cu cofeină, ceaiul (negru, verde și multe ceaiuri din 
plante) lapte, apa de cocos, sucul de portocale, 
sucul de mandarină sau orice băuturi cu vitamina C 
adăugată (acid ascorbic). 


e Nu luaţi alimente sau suplimente care sunt 
deosebit de bogate în antioxidanți, cum ar fi 
moringa, deoarece aceste lucruri anulează 
eficacitatea MMS. Acest lucru nu înseamnă că nu 
puteţi avea niciunul dintre aceste alimente dacă 
luați MMS. Cu toate acestea, atunci când utilizaţi 
un anumit protocol, este mai bine să așteptați până 
când terminaţi dozele de MMS pentru o zi înainte 
de a consuma articolele de mai sus sau să le luați 
primul lucru dimineața, apoi așteptați două ore 
înainte de a începe dozarea MMS. Spaţionaţi-le cu 
cel puţin două ore după ultima doză zilnică sau cu 
două ore înainte de a începe administrarea zilnică. 


e Dacă vă luptaţi cu o boală majoră, vă 
recomandăm să suspendați suplimentele pentru 


o perioadă, așa cum este explicat în secțiunea 
de mai sus privind suplimentele nutriţionale și 
HRP. 


Notă: /n timp ce ceaiul este pe această listă de „nu 
face”, există unele (nu toate) ceaiurile din plante 
care sunt compatibile cu MMS1. ULtilizaţi metoda de 
testare descrisă la pagina 278 pentru a fi sigur ce 
este și ce nu este compatibil. 
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DMSO (dimetil 
sulfoxid) 


DMSO (dimetil sulfoxid), este o substanţă vindecătoare 
blândă, dar puternică. Este un cunoscut solvent 
purtător utilizat pe scară largă din 1955, de către 
practicieni alternativi și câţiva medici, ca modalitate de 
a transporta medicamente mai adânc în țesuturile și 
organele corpului. Luat oral, a fost utilizat pentru 
dizolvarea cheagurilor de sânge. Organele corpului care 
sunt folosite pentru transplanturi sunt scufundate în 
99,9% DMSO pentru a le transporta între spitale, astfel 
încât DMSO nu va răni țesutul. 


Unele dintre protocoalele din această carte solicită 
utilizarea DMSO în combinaţie cu MMSI. (Vă rugăm să 
rețineți că nu luaţi niciodată DMSO și MMS2 în același 
timp. Vezi pagina 27.) Acest lucru s-a dovedit că aduce 
rezultate bune, deoarece DMSO ajută la transportarea 
MMSI mai adânc în ţesuturi. DMSO în sine este, de 
asemenea, capabil să amelioreze durerea, să diminueze 
umflarea, să reducă inflamaţia, să încurajeze vindecarea, 
antifungic, să dizolve  cheagurile de sânge, să 
restabilească funcţia normală a corpului și multe altele. 
DMSO este adesea folosit de medicii veterinari și 
antrenorii sportivi în tratamentul entorsei musculare și a 


diferitelor leziuni. Favorizează vindecarea prin creșterea 
aportului de sânge în zona leziunii. 


Păstrez o parte din DMSO la îndemână în orice moment, 
pentru utilizare în caz de accident. Poate aduce o ușurare 
uimitor de rapidă a entorsei și vânătăilor și poate restabili 
zona rănită în câteva minute, dacă este aplicată la scurt 
timp după accident. În accidente majore, poate ajuta la 
ameliorarea durerii și poate ajuta corpul 


UI 
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vindeca mai repede decât în mod normal. Cu cât se 
aplică mai repede după accident, cu atât mai bine, dar 
dacă nu puteţi aplica imediat după accident, va 
accelera totuși procesul de vindecare, chiar dacă există 
o întârziere în utilizarea acestuia. Aplicaţi DMSO direct 
pe vătămare. îl puteţi aplica cu toată puterea. Dacă 
arde sau provoacă mâncărime excesivă, adăugaţi o 
cantitate mică de apă, o linguriţă sau cam așa și 
frecaţi-o ușor. Continuaţi să adăugaţi apă în cantităţi 
mici, dacă este necesar, până când nu există disconfort 
de la DMSO. 


Mai jos veţi găsi câteva informaţii utile și lucruri pe care 
trebuie să le știți despre DMSO înainte de ao utiliza 
conform protocoalelor din această carte. În plus, vă 
încurajez să o cercetaţi pe internet, unde este 
disponibilă o gamă largă de informații despre utilizarea 
DMSO. 


DMSO - Unde și ce să cumpăr 


DMSO este disponibil prin diverse magazine, inclusiv 
companii de furnizare de animale și comercianți cu 
amănuntul online, cum ar fi Amazon. Doriţi să căutaţi 
procentul (%) de „puritate” pe sticlă. Dacă sticla are 
puritate „99% sau 99,99%” sau „pură” pe sticlă și nu 
are alte numere, aceasta este cea mai mare puritate. 


Dacă este posibil, cumpăraţi DMSO cu rezistenţă maximă 
(adică 99% până la 99,99% puritate). Puteţi oricând să-l 
diluați puţin cu apă distilată, dacă este necesar. Dacă 
cumpăraţi DMSO diluat, cumpăraţi unul diluat numai cu 
apă. Uneori este diluat cu Aloe vera și adesea este 
parfumat. Nu recomand utilizarea acestora. Citiţi cu 


atenţie etichetele și descrierea produsului. Dacă este 
necesar, consultați furnizorul pentru a vă asigura că 
achiziționați. 


Note 


+ S-ar putea crede că DMSO nediluat este destul de 
puternic, dar rețineţi că, în cea mai mare parte, apelează 
protocoalele noastre 
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pentru amestecarea DMSO cu apă. Dacă îl luați în doză 
orală, îl beți în 1/2 cană (4 oz / 120 ml) de apă. Dacă îl 
utilizați în Protocolul Patch, se adaugă și apă, astfel încât 
aceste protocoale asigură diluarea acesteia. Mulți oameni 
pot aplica DMSO nediluat direct pe piele (frecându-l sau 
folosind o sticlă de pulverizare) și se descurcă bine. Cu 
toate acestea, dacă vi se pare prea puternic, diluați-vă 
putin DMSO cu apă distilată. Cel mai bine este să începeți 
cu adăugarea unei cantități mici de apă, deoarece puteți 
adăuga oricând mai mult dacă este necesar. 


+ Dacă DMSO a fost diluat cu mai mult de 10% apă 
distilată, puteţi adăuga o picătură suplimentară din acel 
DMSO pentru fiecare picătură de MMS1 care este utilizată în 
protocol. De exemplu, dacă protocolul solicită 3 picături de 
DMSO per 1 picătură de MMS1, atunci utilizați 4 picături de 
DMSO per picătură de MMS1. 


t Este bine cunoscut faptul că DMSO are un miros și un 
gust neplăcut, cu toate acestea, DMSO de calitate 
farmaceutică a fost descris ca având aproape nici un 
miros sau un gust prost. Poate fi găsit pe internet și în 
unele farmacii. Costul este substanțial mai mare. 


DMSO — Test de alergie 


Foarte, foarte puţini oameni, de obicei cei cu ficat 
slab, sunt alergici la DMSO. Pentru a verifica dacă 
sunteţi alergic sau nu efectuaţi acest test: 


q Folosiţi apă simplă (nu folosiţi săpun) și spălaţi și 
uscați o pată pe braţ. (Chiar deasupra sau 
dedesubtul cotului funcţionează bine.) 


q Adăugaţi 1 picătură de DMSO (cu un deget curat) 
la locul de pe braţ și frecați-l. 


q Acordaţi DMSO aproximativ 15 minute să se 
înmoaie și lăsaţi zona să se usuce. 
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Dacă nu există durere în zona ficatului în decurs de 
24 de ore, este probabil sigur să utilizaţi DMSO, ceea 
ce va fi cazul pentru 999 din 1000 de persoane. 


Deoarece MMS vindecă ficatul, dacă aţi luat deja 
MMS1 de mai mult de o săptămână, ficatul dvs. 
probabil va tolera DMSO fără nicio problemă. 


Dacă aveți dureri la nivelul ficatului după aplicarea DMSO, 
vă sugerez să lucraţi la îmbunătăţirea stării ficatului, 
procedând la Procedura de pornire și apoi Protocolul 1000. 
Dacă sunteţi deja pe un protocol, dar aveţi în continuare o 
reacție proastă la DMSO, pur și simplu continuaţi cu 
protocolul și după câteva zile repetaţi același test din nou 
și ar trebui să arate toleranţă la DMSO. Dacă nu reușiţi 
testul a doua oară, continuaţi cu protocolul și încercați 
testul la fiecare două zile până când îl treceţi. Nu a existat 
niciodată un raport despre faptul că DMSO ar fi făcut 
vreun fel de daune permanente unui om de când a fost 
descoperit. 


DMSO — Măsuri de siguranţă 


t DMSO este un solvent și trece cu ușurință prin 
piele și în ţesuturi. De asemenea, va transporta și 
alte substanţe, așa că aveți grijă la ceea ce aveţi pe 
piele înainte de a manipula DMSO. 


+ Dacă aplicaţi DMSO local, asiguraţi-vă că mâinile și 
unghiile sunt curate și lipsite de contaminanţi (inclusiv 
reziduuri de săpun) atunci când manipulaţi DMSO. De 
asemenea, doriți să vă asiguraţi că zona pe care 
aplicaţi DMSO este curată. 


t Când spălați o zonă a pielii înainte de a aplica 
DMSO, este mai bine, dacă este posibil, să folosiţi 
săpun natural, fără substanţe chimice, pentru a spăla 
zonele de aplicare și mâinile. Indiferent dacă este 
disponibil sau nu, asiguraţi-vă că orice săpun este 
complet clătit - sau nu folosiţi deloc săpun. Pur și 
simplu spălaţi bine (frecând pielea) cu apă curată. 
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t Cea mai bună metodă de a aplica DMSO pe piele 
este pur și simplu să folosiți mâinile goale și uscate 
curate atunci când frecaţi DMSO în corpul dvs. sau 
pe altcineva. 


+ Dacă folosiți mâinile goale pentru a aplica DMSO, nu 
purtați ojă. DMSO este un solvent care nu numai că va 
dizolva lacul, dar va transporta și ingredientele sale toxice 
prin piele și în corp. Vă puteţi acoperi mâna într-o pungă 
sandwich din plastic (acest tip de plastic, în general, este 
OK pentru utilizarea cu DMSO) pentru a aplica DMSO. 


t După manipularea DMSO, nu-l spălaţi niciodată cu 
săpun, deoarece poate transporta săpunul în piele / 
țesuturi. Pur și simplu clătiți bine mâinile cu apă 
curată. 


t Păstraţi DMSO cu toată puterea din ochi. 


t Nu utilizaţi mănușile cele mai comune (cauciuc, latex 
etc.) cu DMSO. Poate dizolva mănușile. Chiar și dizolvarea 
unei mici mănuși poate transfera cauciucul sau latexul în 
corpul dumneavoastră. Mănușile din plastic care nu se pot 
întinde sunt bine de utilizat cu DMSO. În mod normal, 
DMSO nu își va răni mâinile, iar mănușile nu sunt 
necesare. (Dacă se aplică frecvent sau în cantități mari 
pentru unele tipuri de piele, aceasta poate cauza pielea să 
se încrețească, dar acest lucru trece în curând.) 


t Nu adăugați niciodată DMSO la o soluție de 
clismă. Colonul conţine multe toxine pe care corpul 
le elimină. Dacă puneţi DMSO în colon, puteţi returna 
unele dintre aceste toxine înapoi în fluxul sanguin. 


AVERTIZARE 


e Nu permiteţi ca DMSO să intre în contact cu 
hipocloritul de calciu (MMS2). Acest lucru va 
provoca arderea imediată cu căldură și foc extrem. 
În acest caz, nu are nevoie de scânteie pentru a 
porni 
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foc instantaneu. Folosiţi apă pentru a stinge 
un astfel de foc, dar staţi înapoi, deoarece apa 
se va stropi. 


AVERTISMENT DE INGESTIE 


e Nu utilizaţi niciodată DMSO într-o băutură în timp 
ce luați în același timp capsule de hipoclorit de 
calciu (MMS2). DMSO poate provoca încălzirea 
MMS2 și poate deveni foarte incomod în stomac. 
(Dacă acest lucru se întâmplă accidental, beți 
multă apă rece pentru a atenua orice disconfort.) 


e Dacă adăugaţi DMSO la o doză MMSI, conform 
Protocolului 1000 Plus, de exemplu, nu trebuie 
să calculaţi mai mult de 3 picături de DMSO la 
fiecare picătură de MMSI și trebuie amestecat 
cu cel puţin 1/2 cană (4 uncii / 120 ml ) de 
apa. 


e Dacă pe un protocol care solicită administrarea 
MMS2 în aceeași zi cu dozele MMSI1 / DMSO, 
puteți face acest lucru, dar capsula MMS2 
trebuie separată cu o jumătate de oră de dozele 
MMS1 / DMSO. Nu luați niciodată o doză care 
conţine DMSO și o capsulă MMS2 în același timp! 


Negul nepotului: Nepotul meu de 8 ani a 
venit în vizită într-un weekend și a avut o 
negi uriașă și uriașă pe genunchi. De fapt, 
am amestecat trei picături de MMS și acid 
citric și am aplicat direct pe neg, fără a-l 
dilua deloc. L-a ars puţin, dar data viitoare 
când l-am văzut pe nepotul meu, aproximativ 
o lună mai târziu, negul dispăruse complet. 
A fost acum aproximativ un an și are o 
cicatrice în care era negul, dar nu are urme 
de alt neg. —Tina, Statele Unite 
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Planul de recuperare a 
sânâtaţii (HRP) 


fundal 


O sănătate bună în lumea de astăzi poate fi dificil de 
obținut datorită mediului nostru toxic. Mulţi oameni au 
probleme de sănătate complexe sau multiple și depășirea 
lor poate necesita o muncă. Din acest motiv, am dezvoltat 
acest plan de recuperare a sănătăţii (HRP). Uneori mă 
gândesc la el ca la Master Miracle Protocol și, deoarece 
este o combinație de diverse protocoale, este cu adevărat 
un plan de recuperare a sănătății (deoarece restaurarea 
sănătăţii este un proces). Vestea bună este următoarea: 
Dacă veţi urma fundamentele de bază, așa cum sunt 
prezentate în Planul nostru de recuperare a sănătății, 
după ce aţi lucrat cu mii de oameni suferinzi, sunt 
încrezător că vă veţi face bine într-un timp relativ scurt, 
așa cum au făcut alții. Amintiţi-vă, MMS nu vindecă corpul 
ca atare, distruge patogenele și oxidează otrăvurile care 
împiedică organismul să se vindece singur. Folosiţi acest 
plan, așa cum este dat în această carte, pentru toate 
bolile. 


Cum functioneaza 


Această carte este plină de o serie de protocoale care, 
atunci când sunt urmate corect, ajută la restabilirea 
sănătăţii oamenilor. Protocoalele noastre cheie merg 
împreună cu o serie de protocoale de sprijin pentru a 
alcătui Planul de recuperare a sănătăţii. 


Este important să știm că există o secvență sau o 


strategie generală în planul de recuperare a sănătăţii. Am 
pus-o 


WU O 
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aici, în faţa acestei cărţi, pentru o imagine de 
ansamblu și pentru o referință ușoară. Pentru cei 
care nu au lucrat încă cu MMS, în acest moment este 
posibil să nu aibă încă un sens total cum 
funcţionează acest plan, dar va deveni clar pe 
măsură ce veţi învăța protocoalele prezentate în 
această carte. 


Punctul important este că există o succesiune a 
modului de utilizare a protocoalelor. Dacă 
recuperarea cuiva se oprește după perioada de timp 
menționată aici, reţineţi că aceasta este întotdeauna 
o indicație că este timpul să schimbaţi ceva, să 
treceţi la pasul următor și să consultaţi adesea 
această secțiune a cărții, după cum este necesar. 


Toate protocoalele din această carte pot 


fi utilizate pentru copii. Cu toate acestea, 
acestea trebuie adaptate în funcţie de 
greutatea copilului. Consultaţi Capitolul 13 
pentru instrucțiuni despre modul de âjustăre ă 
dozelor de protocol pentru copii. 


Prezentare generală a protocoalelor cheie 
pentru planul de recuperare a sănătăţii 


Procedura de pornire este esenţial pentru a începe 
fiecare persoană cu piciorul drept într-un mod ușor. 
Acest protocol necesită doze foarte mici de MMS pe 
oră pentru a obișnui corpul cu el. 


Protocolul 1000 este protocolul nostru principal care 
ucide agenţii patogeni ai bolii, distruge otrăvurile și 
elimină metalele grele din corp. Am constatat că o gamă 
foarte largă de boli au fost depășite doar cu Protocolul 
1000. 


Protocolul 1000 Plus este o procedură care necesită 
adăugarea unei cantităţi specificate de DMSO la dozare. 
DMSO transportă MMS mai adânc în țesuturile corpului 
pentru a găsi și a elimina otrăvurile și agenţii patogeni 
ascunși acolo. 
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Protocolul 2000 termină sau face ceea ce Protocolul 
1000 și 1000 Plus nu au putut face. Acesta este hitter- 
ul nostru dur, care se ocupă de boli atât de bine 
stabilite încât nu pot fi atinse doar prin Protocoalele 
1000 și 1000 Plus. Acesta este, de asemenea, 
principalul protocol pentru a depăși cancerul și 
majoritatea bolilor care pun viața în pericol. 


Protocolul 3000 se adaugă pur și simplu la 
Protocolul 2000 pentru a-l face și mai eficient. Este o 
modalitate suplimentară de a introduce MMS în 
organism prin piele fără a trece prin stomac, ca în 
dozele orale. 


Protocolul de mucegai / ciuperci include 
adăugarea de argilă bentonitică utilizată împreună 
cu MMSI1. Dacă nu progresațţi cu protocoalele pe care 
vă aflaţi, poate fi necesar să treceţi o perioadă la 
Protocolul Mold / Fungus. S-ar putea să vă gândiţi să 
începeţi cu acest protocol imediat după procedura de 
pornire, dar înainte de a continua cu Protocolul 1000, 
dacă credeţi că aţi intrat în contact cu mucegaiul / 
ciuperca și bănuiţi că mucegaiul este rădăcina 
problemei dvs. 


Așa cum am menţionat mai sus, aceste șase protocoale 
reprezintă protocoalele noastre cheie din gama pentru 
recuperarea sănătăţii. Există o serie de protocoale de 
sprijin pentru a merge împreună cu acestea, în funcţie 
de care este boala. În multe cazuri, oamenii își 
recuperează sănătatea cu mult înainte de a finaliza 
toate protocoalele din acest plan de recuperare a 
sănătăţii. Cu toate acestea, există cei a căror boală 
necesită o distanță suplimentară. Unele dintre 
protocoalele de sprijin abordează probleme și boli 
specifice și, prin urmare, este necesar să le adăugați 


(de obicei după Protocolul 3000, dar uneori mai 
devreme) în timp ce se află pe Protocoalele cheie. 
Instrucţiunile din acest capitol vă vor ajuta să 
determinaţi acest lucru. 


lerbă indiană -in rare ocazii (poate 1 din 100) pentru 
cancerele extreme, poate fi necesar să se utilizeze Indian 
Herb (sau Black Salve). Această formulă pe bază de plante a 
fost de vânzare în 
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Statele Unite de peste 90 de ani. Mii de oameni l-au 
folosit cu succes. (Vezi capitolul 10.) 


Principii fundamentale 


Regulile simple cu protocoalele noastre MMS și principiile 
fundamentale ale Planului de recuperare a sănătăţii, pe 
care le numim Trei reguli de aur ale MMS, sunt 
următoarele: 


t Dacă vedeți progrese - ţineţi pasul cu ceea ce 
faceți. Nu schimbaţi nimic. Nu mergeţi la următorul 
protocol. Nu crește la următoarea picătură; atunci când 
vă îmbunătăţiţi, continuaţi să faceţi ceea ce ați făcut 
până bine sau până când nu mai vedeți niciun progres, 
caz în care aţi trece la nivelul următor. 


+ De fiecare dată când aveţi greață, diaree, vărsături sau 
oboseală excesivă și / sau vă simţiți mai rău decât boala vă 
face deja, reduceți aportul de MMS la jumătate. Dacă aceste 
simptome continuă, atunci continuaţi să reduceţi cu jumătate 
până când nu vă mai simţiţi mai rău decât vă face să vă 
simţiţi boala. Apoi, când simptomele Herxheimer (greață, 
diaree etc.) dispar, reveniţi încet la doza adecvată conform 
protocolului pe care îl utilizaţi, dar nu până la punctul dea vă 
face să vă simţiți mai rău decât vă face deja să vă simțiţi 
boala. 


t Dacă nu vedeţi niciun progres spre vindecare într-o 
perioadă de cinci până la șase zile, treceţi la nivelul 
următor - creșteți - începeţi să vă creșteți aportul de 
MMS. În funcţie de locul în care vă aflaţi, urmând un 
protocol, adăugaţi picături la doză și / sau treceţi la 
protocolul următor. De fiecare dată când adăugați un 
nou protocol, nu opriţi ceea ce faceţi deja. Adăugaţi, 


dar nu opriţi niciunul dintre protocoalele anterioare pe 
care le urmați. 


De exemplu, spuneţi că sunteţi la Protocolul 1000 și după 
a cincea sau a șasea zi observați o îmbunătăţire a stării 
dvs., oricare ar fi aceasta. Semnele îmbunătățirii 
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sunt un indicator de menţinut cu Protocolul 1000, nu 
schimbaţi nimic, ţineţi cont de el. Pe de altă parte, 
dacă sunteţi în Protocolul 1000 și aţi finalizat cinci 
sau șase zile din protocol și nu aţi observat semne 
de progres sau îmbunătăţire, treceţi la Protocolul 
1000 Plus și așa mai departe. 


Aliniere de protocoale pentru planul de 
recuperare a sănătății 


Procedura de pornire: Începeţi întotdeauna cu 
procedura de pornire. În același timp, împreună cu 
Procesul de pornire, începeţi cu cei doi pași 
fundamentali care vă spală dinţii cu MMS și utilizaţi 
flaconul de pulverizare dacă există probleme ale 
pielii. (Instrucţiunile complete sunt date la paginile 
73-78.) În plus, dacă există tumori externe pe corp, 
acesta este momentul în care s-ar începe și aplicarea 
patch-ului MMS1 / DMSO (pagina 135). 


Protocolul 1000: Treceţi la Protocolul 1000 și continuaţi 
cu acest protocol atâta timp cât vedeţi un anumit tip de 
îmbunătăţire. Dar când există o perioadă de cinci sau șase 
zile în Protocolul 1000 și nu vedeţi semne de îmbunătăţire, 
primul lucru de făcut ar fi să vă asiguraţi că MMS nu este 
neutralizat de nimic (vezi paginile 42- 45, 52, 56). În plus, 
verificaţi lista pentru alte motive pentru care este posibil 
să nu aveţi succes cu MMS (Cap. 8). Apoi, dacă urmăriți 
totul corect și nu vedeţi semne de îmbunătăţire după cinci 
sau șase zile, treceţi la nivelul următor - care este 
Protocolul 1000 Plus. 


Protocolul 1000 Plus: Continuaţi cu Protocolul 1000 
Plus atâta timp cât există îmbunătățiri, dar din nou, 


dacă nu există nicio îmbunătăţire pentru o perioadă de 
cinci sau șase zile, treceţi încă o dată la nivelul 
următor, care este Protocolul 2000. 


Protocolul 2000: Când folosiţi Protocolul 2000, inclusiv 
luarea MMS2 începând cu a treia sau a patra zi, atâta timp 
cât dvs. 
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se îmbunătăţesc continuaţi cu acest protocol. Dar 
dacă nu există semne evidente de îmbunătăţire 
pentru o perioadă de cinci sau șase zile, adăugați 
Protocolul 3000. 


Protocolul 3000: După adăugarea Protocolului 3000, 
continuaţi atât timp cât există îmbunătățiri, dar dacă 
există o perioadă de cinci sau șase zile și nu există 
nicio îmbunătățire, puteţi începe cu diferitele 
protocoale de sprijin. Aceste protocoale (explicate mai 
departe în această carte) oferă modalități 
suplimentare de a vă ajuta corpul să se refacă. 
Continuaţi să adăugaţi mai multe protocoale până 
bine. 


Protocol de mucegai / ciuperci: Ultimul, dar cu 
siguranţă nu în ultimul rând, din Protocoalele cheie 
din linie, este Protocolul Mold / Fungus. Dacă nu 
vedeți succes cu Protocoalele 1000 până la 3000, 
vă rugăm să luaţi în considerare trecerea la 
Protocolul Mold / Fungus pentru o perioadă. Există 
multe boli cauzate de mucegaiuri / ciuperci, așa că 
vă rugăm să citiţi cu atenţie detaliile explicate în 
Protocolul pentru mucegai / ciuperci la pagina 99. 


Mucegaiul este un tip de ciupercă. Am aflat de-a 
lungul anilor că există unele tipuri de ciuperci pe care 
MMSI1 și MMS2 nu par să le omoare. Cu toate acestea, 
am constatat că atunci când acesta este cazul, de 
obicei argila se va ocupa de problema. Deci, dacă nu 
obţineţi rezultatele dorite cu MMSI sau MMSZ2, ar 
putea fi un indicator că mucegaiul / ciuperca cauzează 
boala și acesta ar fi un semnal pentru a adăuga argilă 
la protocolul dvs. 


Un alt punct important este că cred, la fel ca unii medici 
și specialiști în sănătate, că unele varietăţi de mucegai / 
ciupercă pot acţiona ca un tip de scut protector pentru 
unele boli din organism. Atunci când este cazul, este 
posibil ca unii agenţi patogeni să nu fie depășiți de MMS, 
deoarece mucegaiul prezent oferă o anumită cantitate 
de „protecţie” pentru ei. În acest caz, dacă eliminăm 
matrița 
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mai întâi cu lut, pe măsură ce ceilalţi agenţi patogeni își 
pierd „protecţia împotriva mucegaiului”, MMS este 
capabil să-i distrugă și pe aceștia. 


Acest lucru se poate întâmpla atât cu Lyme, cât și cu 
Candida și, posibil, cu alte boli. Candida în sine este o 
ciupercă și lutul poate ajuta la eliminarea acesteia. Dar, 
dacă și alte tipuri de ciuperci acţionează ca un scut 
protector pentru Candida, atunci este important să 
rezolvăm mai întâi această problemă, astfel încât MMS să- 
și poată face treaba. Puteţi pune în așteptare orice 
protocol pe care îl faceţi și puteţi face Protocolul pentru 
mucegai / ciupercă oricând doriţi să faceţi acest lucru. 
Interceptarea Protocolului de mucegai / ciuperci nu va fi o 
problemă și nu va afecta progresul pe care l-aţi realizat 
deja, iar după ce aţi terminat Protocolul de mucegai / 
ciupercă, puteţi reveni la orice protocol aţi fost și 
continuaţi cu el până sănătatea completă este recuperată. 


Note 


+ Dacă atunci când luați MMS1 pe cale orală, vă 
confruntați cu arsuri pe măsură ce coboară sau cu 0 
senzație de arsură la stomac, aceasta ar putea fi un 
indiciu că mucegaiul / ciuperca este prezent intern. 
Acesta ar fi un semnal pentru realizarea Protocolului 
Mold / Fungus (vezi pagina 99). Când utilizați MMS1 
extern și arde și înțepă rău, utilizați lut și vaselină (vezi 
paginile 106-107). 


+ După cum sa menționat deja, oricând MMS vă face să vă 
simţiți mai rău (cu alte cuvinte, aveţi simptome ale unei 
reacții Herxheimer - greață, diaree etc.) reduceţi doza cu 
50%, dar nu vă opriţi. Continuaţi să vă reduceți doza dacă 
continuaţi să vă simţiți mai rău decât boala vă face deja să 


vă simţiți. Dacă vă simţiţi extrem de rău, opriți-vă câteva ore 
sau o zi, până când simptomele neplăcute trec, dar odată ce 
simptomele trec, începeți să vă reconstruiți încet aportul de 
MMS la doza adecvată pentru protocolul pe care îl utilizați, ca 
atâta timp cât nu te face să te simţi mai rău decât boala ta te 
face deja să te simți. 
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t  Amintiţi-vă, de fiecare dată când creșteți aportul 
de MMS și adăugați un alt protocol, nu încetați să 
faceți ceea ce faceți deja. Adăugați, dar nu luați sau 
opriți ceea ce faceți deja. 


t Un lucru foarte important de reținut este să nu 
încetați niciodată să luați MMS până nu vă simtiți bine. 
Când este bine, îți sugerez să lucrezi la modificările 
necesare ale stilului de viată care te vor ajuta să rămâi 
sănătos și în formă. Aceasta poate include unul sau mai 
multe lucruri. Faceți tot posibilul pentru a elimina orice 
sursă de otrăvuri toxice care intră în mod constant în 
fluxul sanguin, cum ar fi îndepărtarea canalelor radiculare 
și îngrijirea oricărei cavitații orale infectate, îndepărtarea 
mucegaiului de acasă și / sau de la birou, obținerea unei 
surse bune de apă, fără substanțe chimice nocive etc. 
(Consultați Capitolul 8 Verificarea realității, pentru mai 
multe idei despre lucruri pe care poate fi necesar să le 
schimbaţi pentru a vă menţine sănătos.) Faceţi din 
activitatea fizică o parte a rutinei zilnice. Odihnește-te 
corect. Reduceţi stresul din viața voastră. Cultivaţi relații 
bune cu ceilalţi. Îmbrățișați o practică spirituală zilnică. 
Consolidaţi-vă sistemul imunitar urmând un plan 
nutrițional bun. Mănâncă mâncare adevărată. 


Excepţie de la regulă 


Dacă aveţi cancer sau o altă boală care pune viaţa în 
pericol, poate fi necesar să vă mutaţi mai repede în 
Protocolul 2000 fără a respecta intervalele de cinci 
până la șase zile înainte de a adăuga un nou protocol. 
Puteți stabili dacă este timpul să vă mișcaţi mai repede 
după cum merg lucrurile. Dacă vă simţiţi destul de rău 
și din nou, aveţi o boală care pune viața în pericol, 
poate doriți să mergeţi într-un ritm mai rapid cu 


protocoalele, dar fără a vă îmbolnăvi mai mult decât 
sunteţi deja din cauza bolii dumneavoastră. În acest 
caz, chiar dacă tocmai am spus că vă puteţi mișca mai 
repede, ar trebui totuși să începeţi întotdeauna cu 
procedura de pornire - nu ocoliţi acest pas. 
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Este important să înțelegeţi că cu cât boala este mai 
avansată, cu atât trebuie să începeţi mai lent. Dacă 
detoxifiaţi corpul prea repede, acesta îl poate îmbolnăvi. 
Să te îmbolnăvești, când ești deja destul de bolnav, nu 
este un lucru bun. Acest lucru poate slăbi și mai mult 
corpul și, pe termen lung, încetini procesul general de 
vindecare. 


După finalizarea procedurii de pornire, pe măsură ce 
treceţi la Protocolul 1000 și dozele orare de 3 picături, 
dacă nu vedeți îmbunătăţiri de niciun fel în două până la 
trei zile (în loc de cinci până la șase zile standard) și nu 
experimentați o reacţie Herxheimer, apoi treceţi la 
Protocolul 1000 Plus (care adaugă DMSO la dozele orare). 
Dacă, din nou, nu vedeți îmbunătăţiri în alte două sau trei 
zile, treceţi la Protocolul 2000. Urmaţi instrucțiunile 
Protocolului 2000 și continuaţi cu Planul de recuperare a 
sănătăţii, așa cum este prezentat în această carte, dar 
fără a vă îmbolnăvi. (A se vedea cele trei reguli de aur ale 
MMS, paginile 83-84.) 


Acordaţi o atenţie deosebită reacției corpului 
dumneavoastră. Fiecare persoană este diferită; unii ar 
putea să meargă în acest ritm accelerat, pe de altă parte, 
alţii ar putea avea nevoie să meargă într-un ritm mai lent 
decât este sugerat aici. Am auzit de recuperări 
remarcabile de la boli care pun viaţa în pericol atunci când 
persoana a luat doar 1 picătură de MMSIL pe oră. Nu este 
o cursă pentru a vedea cât de mult MMS puteţi face față. 
Ascultaţi-vă corpul și amintiţi-vă, este extrem de 
important să respectaţi întotdeauna cele Trei Reguli de 
Aur ale MMS. 


Protocoale suport - Când să le adăugați 


În general, am recomandat să începeţi să adăugaţi 
protocoale de sprijin dacă aţi ajuns la Protocolul 3000 și 
nu aţi recuperat complet sănătatea. În parte, acest lucru 
se datorează faptului că lucrul prin Planul de recuperare a 
sănătăţii este un proces. În general, organismul are nevoie 
de ceva timp pentru a se obișnui cu fiecare nouă 
adăugare a procesului. Se adaugă 
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prea multe lucruri dintr-o dată pot fi copleșitoare și / sau 
poate provoca reacția Herxheimer. Nu doresc ca nimeni să 
se obosească și să renunțe, ceea ce ar putea împiedica 
recuperarea. Această regulă a momentului în care să 
adăugaţi un protocol de suport nu este grea și rapidă. Este 
un ghid. 


Câteva excepţii la adăugarea de protocoale de susținere: 
este de la sine înțeles, de fiecare dată când aveţi o tuse 
persistentă, faceți protocolul de tuse. O femeie cu cancer 
de sân, de col uterin sau uterin poate dori să înceapă 
Protocolul Douche mai devreme, chiar și în timp ce se află 
în Protocolul 1000, în unele cazuri. Dacă se ocupă bine de 
MMS și simte că poate adăuga câteva dușuri pentru a 
vedea dacă asta ajută și ea să se îmbunătăţească, ar 
putea merita încercarea. Cineva cu cancer de colon poate 
dori să adauge clisme sau colonici la un moment dat 
înainte de a ajunge la Protocolul 3000, dacă se simte la 
înălțimea acestuia. Un alt exemplu de adăugare a unui 
protocol suport înainte de a ajunge la Protocolul 3000 ar fi 
în cazul utilizării patch-ului MMS1 / DMSO pentru orice 
tumori externe. Acordaţi o atenţie deosebită semnalelor 
corpului dvs. și urmaţi ceea ce simțiţi că puteți face faţă. 


Un cuvânt despre protocoalele suplimentare 


Protocoalele suplimentare din această carte sunt 
diferite de protocoalele de susținere, deoarece sunt 
specifice unei boli particulare. Anumite boli necesită o 
procedură diferită de HRP. De exemplu, malaria 
necesită administrarea a două doze mai puternice 
decât de obicei de MMSI. În cele mai multe cazuri, 
acest lucru eradică malaria, dar dacă există complicații, 


Protocolul privind malaria oferă instrucţiuni 
suplimentare specifice ma-lariei. 


Uneori, un protocol suplimentar vă poate sugera să 
mergeţi la HRP la un moment dat, după ce aţi urmat 
anumite anume 
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proceduri specifice bolii respective. Pentru a afla mai 
multe despre protocoalele suplimentare, consultaţi 
capitolul 11. 


Două proceduri fundamentale 
de sănătate pentru HRP 


1. Spălându-vă dinţii 


7 


Aproape toate bolile sunt influențate într-o mare sau 
mică măsură de starea gurii și a dinţilor, prin urmare 
toate protocoalele enumerate în acest Ghid de 
recuperare a sănătăţii MMS ar trebui să fie însoţite de o 
spălare zilnică a dinţilor cu MMSI1. S-a demonstrat de 
nenumărate ori că MMSI poate reda sănătatea gurii și, 
în cazul realizării acestor protocoale, se observă 
deseori rezultate mai bune la periajul cu MMSI, chiar și 
atunci când dinţii și gura sunt în stare foarte proastă. 


Acest lucru nu înseamnă că cineva nu va avea nevoie 
de serviciile unui bun dentist, dar odată ce infecțiile și 
bolile gurii au dispărut, dentistul poate face o treabă 
mult mai bună, iar bolile corpului sunt de 10 ori mai 
susceptibile de a fi a depasi. Astfel, un pas preliminar 
pentru acest plan de recuperare este să cumpăraţi o 
perie de dinţi moale bună pentru spălarea dinţilor și a 
gingiilor, făcând în același timp protocoalele. Dacă 
folosiți o periuță de dinţi cu pastă de dinţi, păstraţi o 


perioadă de timp, păstraţi o periuță de dinţi separată 
pe care o utilizați numai cu MMSL (și DMSO dacă o 
utilizaţi). Acest lucru va ajuta la evitarea reziduurilor de 
pastă de dinţi rămase pe periuţa de dinţi, 
amestecându-se cu MMSI. În niciun caz nu trebuie să 
folosiți pastă de dinţi care conţine fluor. 
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Procedura de periere a dinților 


Pasul 1 


q Într-un pahar activaţi 5 picături de MMS. 


q După 30 de secunde adăugaţi doar 1/4 cană (2 
uncii / 60 ml) de apă la picăturile MMSI. 


Pasul 2 


q Spălaţi-vă atât gingiile, cât și dinţii cu acest 
amestec timp de cel puţin două minute. (Se 
toarnă o parte din lichid peste periuța de dinţi de 
3 sau 4 ori în timp ce se periază. Consultaţi sfatul 
de la pagina 75.) 


q Faceţi acest lucru de 2 sau 3 ori pe zi în timp ce 
efectuaţi protocoalele din această carte. 


Notă: De câțiva ani, oamenii din întreaga lume au au folosit 
cu succes MMS1 pentru a-și menține gura în formă și pentru 
a depăși diverse infecții ale dinților și ale gingiilor. Nu trebuie 
să vă faceți griji cu privire la alcalinitatea cloritului de sodiu și 
nici cu aciditatea MMS1 care leșie mercurul din dinţi. Acest 
lucru se datorează faptului că aciditatea din activatorul MMS 
atunci când este amestecat picătură pentru picătură cu MMS 
(clorit de sodiu) care este alcalin, este calculată pentru a se 
anula reciproc, lăsând soluția MMS1 mult mai aproape de 
neutră. Aciditatea este atunci mult mai mică decât 
majoritatea fructelor și nu vă poate răni dinţii sau leșia 
mercurul din umpluturi. Reţineţi că fructele și legumele sunt 
mai acide în natură decât dozele MMS1. (Pentru mai multe 


informații despre aciditatea și alcalinitatea fructelor și 
legumelor, a se vedea apendicele C.) 


DMSO și dinți 


Dacă dinţii dvs. sunt într-o formă slabă, de exemplu, dacă 
aveţi un abces, durere sau complicaţii mai grave la 
dumneavoastră 


capitolul 5 - Planul de recuperare a sănătăţii 
(HRP) 75 


dinţi, adăugaţi DMSO la rutina de spălare a dinţilor. 
DMSO va transporta MMS direct prin smalţ în dinte și 
poate ajuta la rezolvarea multor probleme. 


Pasul 1 


q Se amestecă amestecul de spălare a dinţilor 
MMS1 descris mai sus. 


q Spălaţi-vă dinţii cu acest amestec timp de 
aproximativ un minut. Aceasta este pentru o 
curățare iniţială a gurii și a dinţilor și pentru a 
curăța orice nu doriţi ca DMSO să „transporte” 
mai adânc în ţesuturi și smalţul dinţilor. 


q După această curăţare iniţială, clătiţi bine gura. 


Pasul 2 


q Apoi, adăugaţi DMSO la restul amestecului MMSI1 
și continuaţi perierea cu DMSO adăugat. Trebuie 
să adăugați DMSO la amestecul dvs. imediat 
înainte de a continua perierea. Adăugaţi 3 
picături de DMSO pentru fiecare 1 picătură de 
MMS pe care o utilizaţi. Pentru formula de mai 
sus, aceasta ar fi 15 picături. 


q Dacă aveţi DMSO deja diluat, utilizaţi 4 picături 
pentru fiecare picătură MMS. 


Bacsis: Dacă doriţi să utilizați aceeași soluție descrisă în 
procedura de periere a dinţilor pentru mai mult de o periere, 


va trebui să puneţi soluţia într-o sticlă cu capac strâns. Dacă 
doriți să vă scufundaţi periuța de dinți în lichid, aceasta nu 
mai este refolosibilă. Deci, dacă doriţi să vă „scufundaţi”, nu 
vă contaminaţi întregul amestec. În schimb, turnaţi o parte 
din soluție într-un pahar mic și continuaţi cu scufundarea 
periei de dinţi în lichidul respectiv de 3 sau 4 ori în timp ce vă 
periaţi, apoi aruncaţi orice soluţie de „scufundare” rămasă. 
Dublaţi suma (10 


76 Ghid de recuperare a 
sănătăţii MMS 


picături activate de MMS la 1/2 cană [4 uncii / 120 
ml] de apă) pentru a compune o porție pentru ziua 
respectivă. 


Dacă compuneţi această soluţie pentru o zi, nu puteți 
adăuga DMSO. DMSO trebuie adăugat imediat înainte de 
utilizare, deoarece, în timp, vă va slăbi soluţia MMS. 


2. Stropirea pielii tale 


În timpul acestui plan de recuperare a sănătăţii, dacă 
aveţi orice fel de probleme ale pielii, fie că este vorba de 
cancer de piele, eczeme, psoriazis, infecţii sau răni etc., 
pulverizarea pielii sau a plăgii cu MMS este de mare 
ajutor. Am enumerat acest protocol în pașii fundamentali 
pentru HRP (Health Recovery Plan), deoarece este 
important ca problemele pielii să înceapă imediat cu 
pulverizarea pielii pe măsură ce începeţi recuperarea 
sănătății. Utilizarea acestei sticle de pulverizare este, de 
asemenea, utilă pentru majoritatea oricăror tipuri de 
probleme izolate ale pielii, precum răni sau vânătăi, 
pentru a ajuta la starea generală a pielii și la multe alte 
afecțiuni. Poate fi folosit pentru tot restul vieţii pentru 
probleme de piele, indiferent dacă vă aflaţi în celelalte 
protocoale sau nu. Ori de câte ori spray-ul MMS vă ustură 
sau vă arde pielea, accesaţi Protocolul pentru mucegai / 
ciupercă și verificați secțiunea despre procedura externă 
pentru mucegai / ciupercă (vezi pagina 106). 


Flacon de pulverizare MMS1 


q 


q 


Formula standard a sticlei de pulverizare este de la 10 
la 1. Adică, 10 picături activate de MMS la 1 uncie / 30 
ml de apă. 


Nu folosiți niciodată apă de la robinet pentru niciun 
amestec MMS, deoarece nu este sigur să riscați să 
introduceți clor, fluor sau alte impurități în soluție. 
Utilizați numai apă potabilă îmbuteliată, osmoză 
inversă sau apă distilată. 


În majoritatea locurilor, sticle de pulverizare de 2 uncii 
sau 4 uncii sunt disponibile la farmacie sau în 
magazinele de produse naturiste. 
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Înmulţiţi pur și simplu formula, 20 de picături de 
MMSI1 la 2 uncii de apă sau 40 de picături de 
MMSI1 la 4 uncii de apă. 


q În general, acest amestec va dura până la o 
săptămână sau cam așa ceva. Veţi ști că și-a 
pierdut potenţa atunci când culoarea originală 
începe să se estompeze în mod vizibil. 


q Nu lăsaţi sticla de pulverizare în lumina soarelui; 
stocarea acestuia într-un loc întunecat va ajuta 
soluția MMS1 să rămână puternică. 


q Utilizaţi acest lucru pentru pulverizarea tuturor 
problemelor pe pielea dumneavoastră. 


q Când utilizaţi o sticlă spray MMS pe față, evitaţi 
să o introduceți în ochi. 


Bacsis: Puteţi pulveriza puţin pe faţă și apoi pulverizați 
sau picuraţi puţin DMSO (dimetil sulfoxid, vezi capitolul 
4) deasupra. Frecaţi-vă ușor fața pentru a ușura 
ridurile. DMSO face adesea spray-ul MMS mai eficient 
oriunde pe corp. Când pulverizaţi ambele MMS1 sau 
DMSO pe față, evitaţi să le luaţi în ochi. 


Variaţie: Dacă nu vedeți rezultate cu sticla de 
pulverizare 10-la-1 MMSI, puteţi crește puterea soluției 
de pulverizare până la până la 50 de picături activate 
de MMS pe 1 uncie / 30 ml de apă. Începeţi întotdeauna 
cu 10 picături activate (MMS1) la 1 uncie / 30 ml și 
creșteţi picăturile în trepte pentru a vedea ce 


funcționează cel mai bine pentru dvs. Oricând soluţia 
de pulverizare MMSI înțepă și / sau arde, indiferent de 
cât de slabă sau puternică este, cel mai probabil este 
un indiciu că există un tip de ciupercă. În acest caz, 
clătiţi-l cu apă purificată și aplicaţi soluţia de argilă și 
vaselină descrisă în Protocolul pentru mucegai / 
ciuperci (paginile 106-107). 
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Flacon de pulverizare MMS2 


Am primit feedback de la mulţi oameni care au 
folosit MMS2 într-o sticlă de pulverizare cu rezultate 
pozitive pentru piele. Atât MMSI, cât și MMS2 ajută 
pielea în moduri diferite, așa că încercaţi-le pe 
amândouă și vedeți ce funcționează cel mai bine 
pentru dvs. Vă rugăm să reţineți că, în instrucțiunile 
de mai jos, există unele diferenţe în utilizarea MMS2 
și MMS atunci când sunt utilizate într-o sticlă de 
pulverizare. 


Adăugaţi suficientă pulbere MMS2 (hipoclorit de 
calciu) într-o sticlă de pulverizare curată și uscată 
(o sticlă de 2 uncii / 60 ml sau 4 uncii / 120 ml 
funcţionează bine) pentru a acoperi doar fundul 
sticlei. 


Umpleţi restul sticlei cu apă purificată, distilată 
sau cu osmoză inversă. 


Se agită bine pentru a dizolva pulberea MMS2. 


Apoi puneţi soluţia MMS2 printr-un filtru curat de 
hârtie de cafea într-un pahar curat și uscat. (Dacă 
este posibil, utilizaţi filtre de cafea din hârtie maro 
nealbită.) MMS2 are de obicei mici bucăţi care nu se 
dizolvă ușor și, dacă nu sunt strecurate, vă va 
înfunda sticla de pulverizare. 


Înainte de a pune din nou soluţia MMS2 în sticla 
de pulverizare, asiguraţi-vă că clătiţi bine sticla cu 


apă curată purificată, pentru a vă asigura că nu 
există bulgări care să vă înfunde pulverizatorul. 


q Când utilizaţi o sticlă spray MMS2 pe faţă, 
evitaţi să o introduceţi în ochi. 


Notă: Spre deosebire de sticla de pulverizare MMS, 
nu utilizați o sticlă de pulverizare MMS2 cu 
DMSO, deoarece aceasta ar putea provoca 
arsuri. 


Capitolul 6 


Protocoalele cheie 


Procedura de pornire 


Această procedură de pornire trebuie făcută înainte de a 
urma Protocoalele 1000, 1000 Plus, 2000 sau 3000. 
Această procedură vă va asigura un succes mai mare, 
deoarece au existat persoane care fără ea au suferit 
greață, vărsături, diareee sau oboseală excesivă uneori în 
prima săptămână cam așa de a începe Protocolul 1000. 
Mulţi renunţă chiar atunci, în loc să persiste. Nu le poţi da 
vina; au auzit cât de grozav este MMS-ul și apoi îi face să 
se simtă prost, așa că renunţă. Acest lucru se datorează 
faptului că au început să ia prea mult MMS1 prea repede 
pentru a-și începe protocolul. Vă rog să mă credeţi când 
spun că această procedură de pornire este extrem de 
importantă pentru dumneavoastră pentru recuperarea 
sănătății. Vă poate ajuta să evitaţi bolile inutile, deoarece 
vă ajută corpul să se obișnuiască treptat cu MMS. 


Procedura de pornire constă în administrarea MMS1 în 
doze foarte mici pentru a începe și a crește lent până lao 
doză de 1 picătură pe o perioadă de patru zile. (Există o 
excepţie de la această regulă, a se vedea varianta de la 
pagina 82.) MMSLI merge să lucreze la uciderea bolii, dar 
dacă mergeţi prea repede, otrăvurile de la agenţii 


patogeni morți (orice agent producător de boală) se 
acumulează în organism mai repede decât corpul poate 
scăpa de ele. Aceste otrăvuri pot provoca în principal 
greață, vărsături sau diaree și, uneori, pot fi 
experimentate și alte suferințe, cum ar fi oboseala 
extremă. Aceasta se numește reacție Herxheimer așa cum 
se explică în definiţia 


OA 
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termenii de la pagina 6. Sperăm că parcurgerea 
procedurii de pornire vă poate ajuta să evitaţi sau să 
reduceţi la minimum o reacţie Herxheimer. 


Instrucţiuni pentru procedura de pornire 


Prima zi 


În prima zi a procedurii de pornire luaţi 1/4 picătură de 
MMS activat la fiecare oră timp de opt ore. Deoarece nu 
puteți împărţi o picătură în sferturi, pașii următori 
explică modul în care faceţi doza. Amintiţi-vă, utilizaţi 
un pahar gol, curat, uscat și de băut. Deoarece toate 
dozele de MMS1 sunt luate în 1/2 cană de apă, este util 
să vă marcați paharul la punctul de 1/2 cană (4 uncii / 
120 ml) sau să utilizaţi un pahar cu această măsurare. 


Pasul 1 


q Activaţi 1 picătură de MMS conform instrucțiunilor 
din Amestecarea unei doze de bază de MMSI1 
(pagina 32). 


Pasul 2 


q Umpleţi paharul până la semnul de 1/2 cană (4 
uncii / 120 ml) cu apă. Asiguraţi-vă că picăturile 
sunt amestecate în apă. 


Notă: Unele sucuri și băuturi răcoritoare sunt 
acceptabile; vezi paginile 42-45. 


Pasul 3 


q Setoarnă 1/4 sau 1 uncie / 30 ml din acest 
amestec de apă într-un alt pahar și se bea. 
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Notă: inainte de a bea acest 1 uncie / 30 ml puteți 
adăuga puțină apă suplimentară - cel puțin o uncie sau 
două - dacă doriți să diluați gustul inainte de a-l bea. 


q Aruncaţi 90 ml de 3 uncii în plus. Nu le veţi folosi. 
Trebuie să prepari o băutură nouă în fiecare oră; în 
caz contrar, doza își va pierde potenţa. Fiecare doză 
de MMSI trebuie preparată proaspătă - amestecați 
picăturile și numărați până la 30 de secunde, apoi 
adăugaţi apă și beţi-o în jos. Ar trebui să fii sigur că 
nu aștepți niciodată mai mult de 60 de secunde 
înainte de a bea. 


Ziua a doua șia treia 


În a doua și a treia zi a procedurii de pornire, luaţi 
1/2 picătură de MMS la fiecare oră timp de opt ore 
pe zi. 


Pasul 4 


q Urmaţi pașii 1 și 2 (din prima zi de mai sus) în 
fiecare oră, dar de data aceasta turnaţi 1/2 din 
amestec (aceasta va fi 60 ml) și beţi și aruncaţi 
cealaltă jumătate. Acest lucru vă oferă 1/2 
picătură. 


Ziua a patra 


În a patra zi a procedurii de pornire, luaţi 3/4 
picătură de MMS la fiecare oră timp de opt ore. 


Pasul 5 


q  Urmaţi pașii 1 și 2 (din prima zi de mai sus). În acest caz, 
ar fi cel mai ușor să aruncaţi 30 ml de lichid 1 uncie și să 
beți restul de 3 uncii / 90 ml lichid. Cu alte cuvinte, beti 
3/4 din 1/2 cană (sau 4 uncii / 120 ml) amestec pe care l- 
aţi făcut în pașii 1 și 2 și acest lucru vă oferă apoi 3/4 
dintr-o doză de picătură. 
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Pasul 6 


q La sfârșitul zilei patru aţi finalizat procedura de 
pornire la Protocolul 1000. A doua zi (ziua a 
cincea), ar trebui să începețţi Protocolul 1000 
conform instrucţiunilor de la pagina 84. 


Notă: /n cazul unui persoană foarte bolnavă, 
începe Procedura de pornire cu chiar mai mică decât 
doza de 1/4 picături sugerată mai sus. Pentru o 
persoană extrem de bolnavă începeți cu 1/8 picătură 
la fiecare oră timp de opt ore (pentru o zi), apoi 
efectuaţi procedura de pornire, urmată de Protocolul 
1000. 


Variaţie - cale rapidă pentru procedura de 
pornire 


Pentru cei dintre voi care sunteţi familiarizați cu MMSI și |- 
aţi folosit anterior, dacă simţiţi că aţi dori să treceţi mai 
repede prin procedura de pornire; această variaţie reduce 
pur și simplu timpul în jumătate. Cu toate acestea, nu 
recomandăm această metodă rapidă dacă a trecut mai 
mult de aproximativ opt luni de când aţi luat MMS. (Dacă 
sunteţi obișnuiți să luaţi o doză zilnică de întreţinere MMS 
[consultaţi pagina 200] și doriţi să începeţi un protocol 
MMS complet, vă recomand să începeți totuși cu 
procedura de pornire folosind această versiune rapidă.) În 
orice caz, înainte de a continua cu această metodă, nu 
uitaţi,  acordaţi atenţie modului în care corpul 
dumneavoastră reacţionează, mergeţi în ritmul propriu și 
din nou, dacă apar greață, vărsături sau diaree, reduceţi 
imediat doza la jumătate și urmaţi instrucțiunile 
referitoare la simţindu-vă rău la pagina 50. 
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q Luaţi o doză de 1/4 picături timp de patru ore în 
loc de opt ore. 


q La sfârșitul celor patru ore, creșteţi la o doză de 
1/2 picătură pentru restul de patru ore din prima 
zi. 


Ziua a doua: cale rapidă 


e Luaţi o doză de 1/2 picătură timp de patru ore. 


e Măriţi doza la o doză de 3/4 picături pentru restul 
de patru ore din ziua a doua. 


Ziua a treia - cale rapidă 


3. Începeţi cu Protocolul 1000, începând cu o doză 
de 1 picătură. Urmaţi instrucțiunile Protocolului 
1000. 


Trei reguli de aur ale MMS 


1(...). Dacă nu este rupt, nu-l repara!'Atâta timp 
cât vă îmbunătăţiţi, nu schimbaţi ceea ce faceţi - 
continuaţi cu asta, deoarece funcţionează în mod 
evident. 


e Corpul tău știe cel mai bine ... Trebuie doar să 
înveţi să-l asculți! Ori de câte ori vă confruntaţi cu 


greață, diaree, vărsături sau oboseală excesivă și / sau 
vă simţiți mai rău decât boala vă face deja, reduceți 
aportul de MMS la jumătate și apoi, când boala dispare, 
reveniţi încet. Continuarea creșterii dozelor atunci când 
vă simţiţi mai rău este o greșeală obișnuită. Nu te lăsa 
să ţi se întâmple! Mai mult nu este întotdeauna mai 
bun. Ascultă-ţi trupul! 


e Dacă sunteți într-o rutină, este timpul pentru o 
schimbare! Ai ajuns la un impas? Dacă trece o perioadă de 
cinci până la șase zile și 
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nu vedeţi semne de îmbunătăţire și aţi verificat că nu 
faceți nimic greșit (a se vedea Verificarea realităţii, 
capitolul 8), treceţi la nivelul următor. În așteptarea locului 
în care vă aflaţi, adăugaţi o altă picătură la doză, faceţi 
următoarea creștere sau mergeţi la protocolul următor și / 
sau adăugaţi un protocol de susținere așa cum este listat 
în HRP. Ori de câte ori înaintați, nu încetaţi să faceţi ceea 
ce aţi făcut deja. Adăugaţi, dar nu luați. 


Pe scurt... 


Trei reguli de aur ale MMS 


t A se imbunatati? Nu schimbaţi nimic. 
Continuaţi cu ceea ce faceți. 


Ma simt si mai rau? Reduceţi aportul de 
MMS cu 50%. 


t Nu te faci mai bine / nu te 
înrăutățești? Dacă nu există semne de 
îmbunătăţire, faceţi următoarea creștere 
sau mergeţi la protocolul următor conform 
HRP. 


Protocolul 1000 


Acest protocol singur s-a dovedit de nenumărate ori 
pentru a restabili sănătatea persoanelor cu o mare 
varietate de boli și afecțiuni, cum ar fi hepatita A, B și C, 
HIV / SIDA, artrita, refluxul acid, bolile renale, orice număr 
de dureri și dureri, infecții ale tractului urinar, depresie, 
diabet și lista continuă. Protocolul 1000 este, de 
asemenea, util pentru o bună curăţare generală pentru a 
scăpa corpul de toxine nedorite pe care de multe ori nici 
nu-și dau seama că le au. Mulţi oameni declară că într- 
adevăr nu au simţit că au probleme majore de sănătate, 
totuși, după ce au făcut Protocolul 1000 
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s-au simţit mult mai bine - au avut mai multă energie 
și vitalitate, au o gândire mai clară și s-au simţit mai 
sănătoși în general după finalizarea Protocolului 
1000. 


Instrucţiunile date aici sunt pentru originalul și ceea ce 
îmi place să numesc, Classic Protocol 1000. Dacă faceți 
cercetări suplimentare, veţi descoperi că noi și multe 
alte persoane am încercat diferite versiuni ale 
Protocolului 1000 de-a lungul anilor. În timp ce 
majoritatea tuturor ușoarelor variaţii ale Protocolului 
1000 au avut succes, conform rapoartelor pe care le- 
am primit din întreaga lume, succesul nu a fost 
niciodată la fel de bun ca protocolul original de 
amestecare a dozei proaspete în fiecare oră. 


Protocolul 1000 ia maximum 3 picături de MMS activat 
(MMS1) în 120 ml apă (4 sucuri) (unele sucuri sunt 
acceptabile, așa cum se explică la paginile 42-45) o dată 
pe oră, timp de opt ore consecutive, în fiecare zi, timp de 
trei săptămâni sau până bine. Unul nu începe cu 3 picături 
pe oră. Încercaţi să construiți până la 3 picături încet, așa 
cum este menţionat în această carte și respectând cele 
trei reguli de aur ale MMS. Amintiţi-vă, dacă corpul dvs. nu 
tolerează o creștere a picăturilor, rămânețţi cu ceea ce 
funcţionează cel mai bine pentru dvs. Sănătatea 
dumneavoastră poate fi recuperată luând mai puţin de 3 
picături în fiecare doză. Unii oameni și-au recuperat 
sănătatea luând 1 sau 2 (sau chiar mai puţine) picături pe 
oră. 


Cel mai bine este să începeţi lent și să ajungeţi la doza de 3 
picături. 


Nu porniţi Protocolul 1000 până când nu ați finalizat 
procedura de pornire. După terminarea procedurii de 
pornire, începem Protocolul 1000 cu o picătură pe oră și 
ajungem la doza sugerată de 3 picături pe oră. 
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Instrucţiuni pentru Protocolul 1000 


Pasul 1 


+ Într-un pahar curat și uscat, activaţi 1 picătură de MMS 
conform instrucţiunilor din Amestecarea unei doze de 
bază de MMSI1, pagina 32. 


t Adăugaţi 1/2 cană (4 uncii / 120 ml) de apă sau 
alt mixer recomandat. 


Pasul 2 


q Beţi doza de 1 picătură într-un minut de la 
amestecare. 


Pasul 3 


t  Continuaţi să luaţi o doză de 1 picătură în fiecare 
oră până când sunteţi gata să vă creșteţi 
picăturile. 


Pasul 4 


+ Dacă după trei sau patru ore nu există nicio problemă 
de greață sau orice senzaţie mai rea, atunci creșteţi 
doza cu cel puţin 1/2 picătură. Mergeţi în ritmul propriu 
(fără a vă îmbolnăvi mai mult decât vă face deja 


boala), dar acumulaţi constant o doză de 3 picături în 
fiecare oră. De exemplu, o persoană ar putea începe în 
prima zi cu o doză de 1 picătură timp de două până la 
trei ore și apoi poate crește la 1-1 / 2 picături pentru 
câteva ore și apoi 2 picături pentru câteva ore si asa 
mai departe. Alţii ar putea dori să rămână la o doză de 
1 picătură în fiecare oră pentru întreaga primă zi, și 
apoi 2 picături în fiecare oră a doua zi și așa mai 
departe. Unii pot chiar considera necesar să rămână la 
o doză de 1 picătură la fiecare oră timp de câteva zile 
înainte de a putea crește. 
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Pasul 5 


e Continuaţi să luaţi doze de 3 picături la fiecare oră, timp 
de opt ore consecutive pe zi, timp de 21 de zile. S-ar 
putea să vă faceţi bine fără o altă problemă, dar dacă în 
orice moment aveţi greată, vărsături, diaree sau oboseală 
excesivă, pur și simplu reduceţi cantitatea de picături pe 
care o luaţi cu cel puţin o jumătate. Amintiţi-vă, reduceți, 
dar nu vă opriţi. (Un pic de scaun slab sau diaree ar putea 
fi considerat OK și face parte din procesul de curăţare, 
dar dacă devine prea mare sau aveţi, de asemenea, 
greață și vărsături tăiate imediat. Urmaţi instrucţiunile din 
secţiunea Simţiţi bolnav, pagina 50. ) Asiguraţi-vă că 
respectați cele trei reguli de aur ale MMS. 


Note 


e Nu treceti niciodată dincolo de o doză de 3 
picături în fiecare oră pe Protocol 1000. 


e  Deșinu este plăcut să simțiți greață, diaree, vărsături 
sau oboseală excesivă în cazul în care vă conftruntați cu 
aceste simptome, este de obicei un semn că corpul 
dumneavoastră trece prin procesul de detoxifiere - așa că 
pe acest scor este pozitiv. Scopul este, însă, să mergi într- 
un ritm constant, nu prea rapid, astfel încât să nu te 
îmbolnăvești. 


e in cazul în care vă recuperaţi sănătatea în mai 
putin de trei săptămâni, vă sugerez să continuaţi 
totuși Protocolul 1000 pentru întreaga perioadă de 
21 de zile. Acest lucru va ajuta la finalizarea 
procesului de detoxifiere. 


Protocolul 1000 Plus 


Protocolul 1000 Plus necesită adăugarea de DMSO (dime- 
til sulfoxid) la dozarea orară. Înainte de a începe 
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cu acest protocol, vă rugăm să citiţi cu atenţie și / 
sau să vă familiarizați cu capitolul 4 din această 
carte. 


Acest protocol adaugă pur și simplu DMSO la doza 
MMS1 Protocol 1000, care este de 3 picături activate pe 
oră (sau de câteva ori mai puţin). Cu Protocolul 1000 
Plus, adăugaţi 3 picături de DMSO pentru fiecare 
picătură de MMS. Sau, în cazul în care nu aţi progresat 
la 3 picături pe oră până la această oră, continuaţi 
aceeași cantitate de MMSI pe care o luaţi și adăugaţi în 
DMSO în consecinţă. De exemplu, dacă luaţi o doză de 
3 picături de MMSI, aţi adăuga 9 picături de DMSO. 
Dacă luaţi o doză de 2 picături de MMSI, aţi adăuga 6 
picături de DMSO. 


Instrucţiuni pentru Protocolul 1000 Plus 


Pasul 1 


+  Activaţi 3 picături de MMS. (Dacă nu aţi reușit să 
lucraţi până la o doză de 3 picături încă, din cauza 
greaței etc., activați oricât de multe picături luaţi.) 


t Adăugaţi 1/2 cană (4 uncii / 120 ml) de apă (sau 
lichid compatibil; consultați paginile 42-45, 56). 


Pasul 2 


Ț 


Imediat după adăugarea apei, adăugaţi 3 picături 
de DMSO pentru fiecare picătură de MMS pe 
care o utilizaţi. De exemplu, dacă faceţi o doză de 
3 picături MMS1, adăugaţi 9 picături de DMSO. 
(Se amestecă bine DMSO amestecându.-l.) 


Beţi imediat doza, deoarece odată ce DMSO este 
adăugat, MMSLI va începe să-și piardă încet 
puterea dacă este lăsat să stea. 
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Pasul 3 


+ Dacă după adăugarea DMSO la doza dumneavoastră, 
aveţi disconfort (cum ar fi greață, diaree etc.), reduceți 
cantitatea de DMSO pe care o adăugaţi la următoarea 
doză. În loc să adăugaţi 3 picături de DMSO per 1 
picătură de MMSI, reduceţi la 2 picături de DMSO la 1 
picătură de MMSI. Dacă aveţi încă disconfort, reduceţi 
DMSO cu o altă picătură, cu alte cuvinte, utilizați 1 
picătură de DMSO per 1 picătură de MMSIL. Dacă aveţi 
încă disconfort după reducerea cantității de DMSO de 2 
ori, opriți complet adăugarea de DMSO la dozele MMSI1 
pentru o zi. Apoi începeţi din nou cu doze mici de DMSO și 
acumulați încet până la 3 picături de DMSO per 1 picătură 
de MMSI. 


Note 


q Un motiv important pentru a bea imediat doza de 
MMS1 / DMSO este faptul că DMSO începe să determine 
doza să-și piardă încet puterea. Este nevoie de până la 
șase ore pentru a pierde potența completă, cu toate 
acestea, cel mai bine este să-l beţi imediat, astfel încât să 
nu-și piardă puterea. Vă sugerez să-l beți în termen de un 
minut de la adăugarea picăturilor DMSO, deoarece pierde 
o cantitate mare de potență în primele zece minute și apoi 
continuă să piardă potenţa într-un ritm mai lent. 


q Când treceţi de la Protocolul 1000 Plus la Protocolul 
2000, continuaţi să utilizaţi întotdeauna DMSO conform 
instrucțiunilor date aici în Protocolul 1000 Plus în timp 
ce faceți Protocol 2000, adică adăugați întotdeauna 3 
picături de DMSO la doză pentru fiecare 1 picătură de 
MMSI. 


Protocolul 2000 


Protocolul 2000 este, în esenţă, Protocolul nostru 
împotriva cancerului, dar nu îl numim „Protocolul 
împotriva cancerului” ca atare, deoarece funcționează 
bine și pentru majoritatea celorlalte boli care pun viața în 
pericol. Eu 
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au observat că mai mult de 90% dintre cei care folosesc 
cu fidelitate Protocolul 2000 și își asumă responsabilitatea 
pentru a-l folosi conform instrucțiunilor de aici, își 
depășesc complet cancerul sau alte boli. Cu toate acestea, 
trebuie să mențţionez, de asemenea, că există cazuri de 
cancer și alte boli care pur și simplu sunt prea departe 
pentru ca chiar MMS1 și MMS2 să le ajute. În mod normal, 
acestea sunt cazurile care au avut cantităţi uriașe de 
chimioterapie, radiaţii sau tratament chirurgical, iar corpul 
este pur și simplu „trecut de punctul de neîntoarcere”. Cu 
toate acestea, nu spunem niciodată. Dacă persoana mai 
are încă o oră de trăit, puneţi-i ceva MMSI1 în el. Consultaţi 
pagina 249 pentru mai multe informaţii despre ajutorarea 
persoanelor cu condiţii extreme. 


În Protocolul 2000 veți: 


q  Măriţi numărul de picături pe care le luaţi în fiecare 
oră la cât mai multe picături pe care le puteţi 
suporta (până la cantitatea maximă de picături 
pentru greutatea dvs. - consultați pagina 92) fără a 
vă îmbolnăvi din cauza MMS. În majoritatea 
cazurilor, creșterea  picăturilor este necesară 
pentru cancer și alte boli care pun viaţa în pericol. 


q Măriţi numărul de ore în care luaţi doza în 
fiecare zi de la opt la zece ore. 


q La începutul celei de-a treia sau a patra zile a 
Protocolului 2000, ar trebui să începeţi să luaţi 
MMS2 în plus față de MMSI. 


Cel mai important lucru de reținut este să nu încetați 
niciodată să luaţi MMS până nu vă simţiţi bine. 
Rămâneţi în Protocolul 2000 și orice protocoale de 


sprijin necesare, așa cum este explicat în Planul de 
recuperare a sănătăţii, până când vă recuperați 
complet sănătatea. 


Notă: Când progresați de la Protocolul 1000 Plus la 
Protocol 2000, continuaţi să utilizați întotdeauna DMSO 
conform instructiunilor date în Protocolul 1000 Plus în timp 
ce faceți acest lucru 
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Protocol 2000, adică adăugați 3 picături de DMSO la 
doză pentru fiecare 1 picătură de MMS. 


Instrucţiuni pentru Protocolul 2000 


Pasul 1 


q Măriţi numărul de ore pe zi pe care o luaţi doza 
orară la zece ore pe zi în loc de cele opt ore pezi 
din Protocolul 1000. 


Pasul 2 


q Începeţi să creșteţi picăturile din doza zilnică cu 
câte 1 picătură. De exemplu, dacă luaţi 3 picături 
pe oră conform Protocolului 1000, puteţi crește la 
4 picături. 


q Planul de recuperare a sănătăţii (HRP) acordă o 
excepţie de la regulă (vezi pagina 70). Dacă intraţi în 
această categorie și, prin urmare, ajungeţi la 
Protocolul 2000 direct din procedura de pornire din 
cauza cancerului sau a unei alte boli care pune viața în 
pericol, atunci începeți cu 1 picătură pe oră și creșteți 
picăturile pe oră după doar câteva ore cu 1 picătură pe 
ora. Vă puteţi da seama dacă nu ar trebui să adăugați 
o altă picătură pe oră după cum vă simţiţi. Doar 
continuaţi să creșteţi cu o picătură suplimentară pe 
oră, până când un sentiment mic de rău dincolo de 
felul în care vă face să vă simţiţi boala, vă anunţă 
deocamdată să nu mai creșteți. Unii oameni se pot 
deplasa mai repede, iar alţii nu, vă rugăm să fiţi atenţi 
la cele trei reguli de aur ale MMS. 


q Este important să nu vă permiteți să vă simţiţi mai rău 
decât boala vă face deja să vă simţiţi, deoarece boala 
suplimentară vă poate încetini recuperarea. Deci, dacă 
luaţi doza de MMS duce la greață, vărsături, diaree sau 
oboseală excesivă, reduceți numărul de 
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picături pe care le luaţi cu 50% pentru următoarea 
doză, dacă totuși se pare că MMSI continuă să 
provoace suferință, reduceţi doza cu încă 50% din 
ceea ce luați. Când vă simţiţi confortabil cu cantitatea 
de MMSI pe care o luaţi, creșteți încet din nou 
picăturile. Dacă boala adăugată este severă, încetaţi 
temporar să luaţi picăturile cu totul și începeţi din nou 
de îndată ce vă simţiţi mai bine. Și din nou, crește la 
cât poţi lua fără să te simţi mai rău decât ești deja. 


Următorul grafic oferă cantitatea teoretică maximă de 
picături pe care majoritatea oamenilor ar trebui să o ia 
pentru greutatea corporală. Oricine cântărește mai 
mult de 200 de lire sterline își poate calcula numărul 
maxim de picături adăugând câte o picătură pentru 
fiecare 20 de lire sterline peste 200 de lire sterline. 
Există momente în care un cancer nu se îmbunătățește, 
ar putea merge mai departe și să ia mai multe picături 
pe oră decât cele sugerate aici, în acest caz nu ezitaţi 
să faceţi acest lucru, dar în mod normal acest grafic 
este corect. Amintiţi-vă, urmaţi cele trei reguli de aur 
ale MMS. Unii oameni nu vor ajunge până aproape de 
aceste sume. Acestea sunt sume maxime - nu sunt un 
scop. 


Protocol 2000 — Dozaj maxim MMSI 


Greutate Dozare 
80-100 lbs (36-45 Nu luaţi mai mult de 8 
kg) picături pe oră 


100-120 lbs (45-54 Nu luaţi mai mult de 8 


kg) 
120-140 Ibs (54-63 
kg) 


140-160 Ibs (63-72 
kg) 


160-180 Ibs (72-81 
kg) 


180-200 Ibs (81-90 
kg) 


picături pe oră 
Nu luaţi mai mult de 9 
picături pe oră 


Nu luaţi mai mult de 10 
picături pe oră 


Nu luaţi mai mult de 11 
picături pe oră 


Nu luaţi mai mult de 12 
picături pe oră 


200 kg (90 kg) și peste: creșteţi doza maximă cu 1 
picătură pentru fiecare 20 kg suplimentar (9 kg) 
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Pasul 3 


q Începeţi să luaţi MMS2 în a treia sau a patra zi în 
protocol. (Vă rugăm să citiţi secţiunea MMS2 — 
Detalii, pagina 274, pentru informaţii despre unde 
să cumpăraţi hipoclorit de calciu și instrucţiuni 
despre cum să faceți capsule MMS2.) 


q Utilizaţi fie capsulele cu dimensiunea 4% 1, care sunt 
cele mai mici pe care ar trebui să le utilizaţi, fie 
capsulele cu dimensiunea 4 0, care este cu o 
dimensiune mai mare decât 4 1. (Și nu, nu am făcut 
o greșeală în ceea ce privește dimensiunile 
capsulelor; ele devin într-adevăr mai mici ca 
dimensiune pe măsură ce creșteţi numărul.) 
Începeţi prin încărcarea capsulelor +4 1 de 
dimensiuni 1/8 complete sau 4 0 capsule de 
dimensiuni aproximativ 1/16 complete . Când 
capsulele sunt îndepărtate, o parte este întotdeauna 
mai mare decât cealaltă parte. Umpleţi partea mai 
mare (împachetaţi-o ușor). Apoi puneţi partea mai 
mică și asiguraţi-vă că o împingeţi în siguranţă în 
poziție. 


Pasul 4 


q Pasul 3 vă face să începeţi, dar creșteți cantitatea 
pe care ați pus-o în capsulă în următoarele câteva 
zile, lucrând până la plin pentru capsula cu 
dimensiunea 4% 1 sau cu 3/4 plin pentru o capsulă 
cu dimensiunea 4 0. Măriţi încet cantitatea pe 
care aţi pus-o în capsulă. 


Pasul 5 


q Luaţi una dintre aceste capsule de 5oripezi-o 
dată la două ore. 


q Luaţi-vă prima capsulă MMS2 la o jumătate de oră 
după ce aţi luat cea de-a doua doză MMSI a zilei. 
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Exemplu de program de timp pentru Protocolul 
2000, odată ce MMS2 este adăugat la dozare 


Protocolul 2000 
Program MMS2 
Timp Doza 
9:00 
DIMINE 
ATA Doza MMSI1 
10:00 
AM Doza MMSI1 
10:30 
DIMINE 
AŢA Doza MMS2 
11:00 
DIMINE 
ATA Doza MMSI 
12:00 
PM Doza MMSI1 
12:30 
PM Doza MMS2 
1:00 
DUPA 
AMIAZA Doza MMSI1 
14:00 DozaMMSl 


2:30 PM Doza MMS2 


3:00 


DUPA 
AMIAZA Doza MMS1 
16:00 Doza MMSI1 
16:30 Doza MMS2 
5:00 PM Doza MMSI1 
18:00 Doza MMSI1 

6:30 
SEARA Doza MMS2 


Note 


q În timp ce lucraţi până la dimensiunea corectă a 
capsulelor de MMSZ, care este fie o capsulă de 
dimensiune completă 74 1, fie o capsulă de dimensiune 3/4 
completă 74 0 (nu depășiți niciodată aceste cantități), 
păstraţi dozele MMS1 constante. Cu alte cuvinte, nu 
lucraţi la creșterea picăturilor de MMSI, în timp ce lucraţi 
până la doza corectă de MMS2, deoarece dacă vă faceți 
greață nu veți putea determina care dintre cele două vă 
poate face să vă simțiţi rău . După ce ați atins cantitatea 
sugerată de MMS2, puteți începe să vă creșteţi din nou 
picăturile de MMS1. 
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q  Amintiţi-vă, în orice moment, dacă vă măriți cantitățile 
de MMSI sau MMS2, dacă în orice moment vă simțiţi 
greață sau vă este rău din cauza creșterii, reduceți 
cantitatea cu cel puțin o jumătate și reconstruiţi încet. 


q Nu luati niciodată o doză care conține DMSO 
și o capsulă MMS2 în același timp! Consultați 
paginile 23-24 pentru avertizarea completă cu privire 
la aceasta. 


Protocolul 3000 


Scopul situaţiilor grave sau care pun viaţa în pericol este 
de a face ca MMSI să circule rapid în sânge în timp ce 
încearcă să rămână sub nivelul de greață. O modalitate de 
a realiza acest lucru este prin utilizarea DMSO cu MMSI 
local. DMSO este un purtător și, prin urmare, duce MMSI1 
direct în piele și țesuturi și astfel în sânge. Testarea în 
condiții de laborator prin adăugarea unor mici cantităţi 
nepericuloase de radiaţii a demonstrat că DMSO 
transportă MMS direct la orice cancer din organism și 
apoi pătrunde în celulele canceroase. Avem dovezi că 
DMSO transportă, de asemenea, MMS în orice loc al 
corpului în care boala a slăbit zona. (Pentru informații 
suplimentare, recomand cartea lui Stanley Ja-cob: 
Dimethyl Sulfoxide (DMSO) in Trauma and Disease de 
Stanley W. Jacob și Jack C. De La Torre. De asemenea, 
Manualul DMSO de Hartmut PA Fischer.) 


Protocolul 3000 este utilizarea topică a MMSI amestecat 
cu DMSO, aplicat corpului în fiecare oră pentru minimum 
opt ore pe zi. Procedura MMS / DMSO descrisă mai jos 
este o tehnică accelerată a pielii care ajută la împingerea 


MMSI1 în plasma sanguină. Această metodă ajută, de 
asemenea, la evitarea unei reacţii Herxheimer. În cazul 
cancerului sau a altor boli care pun viaţa în pericol, acesta 
trebuie utilizat în plus faţă de un regim oral normal al 
Protocolului 2000. 
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Instrucţiuni pentru Protocolul 3000 


Pasul 1 


q 


Se amestecă o soluţie de 10 picături de MMS cu 
10 picături de acid citric 50% sau 10 picături de 
acid HCI 4%. Număraţi 30 de secunde pentru 
activare. 


Adăugaţi 20 de picături de apă. Dar dacă acest 
amestec este prea puternic (provoacă arsuri ale pielii 
sau alte iritații), adăugaţi mai multe picături de apă 
până când nu provoacă iritaţii. Dacă nu există o 
sensibilitate suplimentară a pielii, poate doriţi să 
adăugaţi mai puţină apă (faceţi acest lucru în trepte), 
pentru a vedea dacă puteți tolera un amestec mai 
puternic. 


Adăugaţi 1 linguriţă / 5 ml de DMSO. 


Întindeți imediat amestecul pe un braţ. Puteţi folosi 
mâna pentru a răspândi mixul. (Asiguraţi-vă că 
mâinile sunt spălate și clătite bine pentru a 
îndepărta tot săpunul înainte de a aplica DMSO.) Nu 
este necesar și nici chiar potenţial periculos să 
purtaţi o mănușă (dacă este latex sau cauciuc). 
După ce aţi terminat, spălaţi-vă mâna cu apă plată, 
nu vă spălaţi cu apă și săpun, deoarece DMSO este 
un purtător și poate transporta o parte din săpun în 
țesuturile dvs. 


Pasul 2 


q În următoarea oră, amestecați o altă soluţie MMS1 / 
DMSO și răspândiţi-o pe celălalt braț. Repetaţi 
următoarea oră și faceţi o altă parte a corpului. Faceţi 
mai întâi un braţ, apoi celălalt braţ, apoi un picior, apoi 
celălalt picior, apoi stomacul și apoi înapoi la primul 
braț și așa mai departe. Utilizaţi o parte diferită a 
corpului de fiecare dată când aplicaţi combinaţia 
DMSO / MMS. Faceți acest lucru o dată la oră timp de 
opt ore consecutive. 
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Pasul 3 


q Repetați acest proces o dată la oră timp de optore 
consecutive timp de trei zile consecutive. (Este bine 
să vă scăldați sau să faceți duș după ce aţi terminat 
orele de aplicare a MMSI / DMSO. Așteptaţi cel 
puțin o oră după aplicarea ultimei aplicaţii. Clătiţi 
bine cu apă plată înainte de a utiliza săpun.) 


Pasul 4 


q Apoi ia o pauză. Renunţaţi la una până la patru 
zile sau oricâte zile este nevoie pentru a depăși 
orice probleme care ar putea fi cauzate de DMSO 
(cum ar fi pielea extra uscată). 


Pasul 5 


q După prima săptămână, puteți utiliza această aplicaţie 
topică patru zile pe săptămână sau mai multe, dacă nu 
există nicio problemă cu pielea. Dacă nu există nicio 
problemă, continuaţi să utilizați MMS1 și DMSO în fiecare 
zi, atât timp cât nu există iritaţii ale pielii. Oricând 
întâmpinați iritaţii, reduceţi-o pentru o vreme sau puteţi 
adăuga mai multă apă la amestec. 


Notă: Când părăsiţi aplicația topică MMS1 / DMSO 
timp de patru zile, ar trebui să continuaţi cu celelalte 
protocoale MMS. 


Variații 


t O metodă alternativă utilizează același amestec 
menţionat mai sus de picături MMSI1 în apă, dar răspândiţi 
mai întâi acest amestec pe corp și apoi pulverizați DMSO 
(vezi paginile 261-264 pe sticla de pulverizare DMSO) sau 
bateţi DMSO deasupra MMS pe aceeași zonă. Frecaţi-l ușor 
în piele. Puteţi folosi mâinile goale curate pentru a face acest 
lucru. 
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Când aţi terminat, clătiți-vă mâinile cu apă plată. 
(Amintiţi-vă, DMSO este un purtător, așa că utilizarea 
acestuia cu săpun ar putea transporta săpunul în 
sistemul dvs., deci clătiţi cu apă și ștergeți-l.) 


+ Pentru persoanele bolnave în plus, care ar trebui să ia 
doze mai mici de DMSO, cel mai bine ar fi să începeţi să 
utilizați doar o mică zonă a corpului. Vă sugerez să folosiți 
o zonă aproximativ de dimensiunea palmei - nu mai mare. 
Utilizaţi o zonă mică ca aceasta timp de câteva zile înainte 
de a merge într-o zonă mai mare, cum ar fi întregul braț 
sau picior. Utilizaţi o zonă mai mare numai dacă nu există 
nicio reacţie adversă la DMSO în zona mai mică. 


t Sau, în schimb, adăugaţi apă suplimentară 
amestecului. Adică, în loc să folosiți o zonă mai mică 
pentru a freca DMSO, adăugaţi apă suplimentară la 
soluția MMS / DMSO și apoi puneți-o pe întregul braţ 
sau picior și alte zone. 


+ Există un mod mai convenabil de a face acest protocol 
care implică utilizarea sticlelor de pulverizare pentru a aplica 
MMS1 și DMSO pe corp. Puteţi găsi detaliile complete despre 
metoda sticlei de pulverizare pentru Protocolul 3000, în 
secţiunea pentru copii din această carte la pagina 260. 
Același procedeu și amestec pentru copii pot fi folosiți și 
pentru adulți. Deși metoda sticlei de pulverizare poate fi mai 
ușoară pentru unii oameni, am lăsat mai sus metoda 
originală pentru acest protocol de dragul învăţării și de dragul 
acelor persoane care, dintr-un motiv sau altul, poate să nu 
poată obţine spray sticle. 


Precauții 


t Când lucraţi cu DMSO, nu utilizați mănuși din 
cauciuc sau latex sau alte mănuși medicale. Aţi 
putea introduce cauciuc în corp, pe măsură ce DMSO 
topește cauciucul. Mănușile de plastic care nu sunt 
întinse sunt un fel de plastic care poate fi utilizat cu 
DMSO. 
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t Păstraţi DMSO cu toată puterea din ochi. Aveţi 
grijă să nu vă atingeţi ochii când manipulaţi DMSO 
până nu aţi clătit DMSO din mâini. 


+ Dacă observați o senzaţie de arsură pe piele după 
ce aţi aplicat DMSO, o tehnică bună este să plasați o 
linguriţă de apă purificată pe zona de ardere și să o 
frecați ușor. Continuaţi să adăugaţi apă până când nu 
mai arde. Sau utilizați o sticlă de pulverizare cu apă 
simplă în ea pentru astfel de probleme, dar frecaţi apa. 


t Puteţi freca ulei de măsline sau gel de Aloe vera 
pe piele după aplicarea DMSO / MMSI pentru a 
calma pielea dacă vă simţiţi arsuri sau iritante. 


Notă: Pentru o listă completă a măsurilor de 
siguranţă pentru utilizarea generală a DMSO, 
consultați paginile 25-27. 


Protocolul de mucegai / ciuperci 


Mucegaiul poate fi un factor care contribuie la multe boli. 
Mucegaiul își poate face drum în unele locuri 
surprinzătoare. În timp ce mulţi dintre noi asociază 
mucegaiul cu climele umede sau umede, adevărul este că 
mucegaiul poate fi găsit aproape oriunde, chiar și în 
climatul uscat. Problema cu mucegaiul este că poate fi 
adesea dificil de detectat. Când cineva este bolnav din 
cauza mucegaiului, acesta poate afecta corpul într-o 
varietate de moduri, iar simptomele pot varia foarte mult. 
Mucegaiul poate provoca infecţii; poate face ravagii în 
calea respiratorie, provocând toate tipurile de probleme 
pulmonare, dificultăți de respiraţie, tuse și respiraţie 
șuierătoare. Poate provoca o varietate de probleme ale 


pielii, dureri de cap, depresie, pierderi de memorie, 
probleme vizuale, alergii, sinusuri și probleme nazale, 
dureri musculare și articulare, tulburări digestive, tulburări 
ale sistemului imunitar, oboseală și multe altele. Inutil să 
spun, 
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În anumite condiţii, mucegaiul / ciuperca se pot răspândi 
rapid prin corp. Uneori te va îmbolnăvi și alteori s-ar putea 
să nu o simţi timp de zile sau luni. S-ar putea chiar să vină 
și să plece fără ca tu să o simţi vreodată. Cu toate 
acestea, nu pariaţi pe acest lucru, deoarece se poate 
agăța și luni sau chiar ani, distrugându-vă sănătatea și 
făcându-vă susceptibil la multe alte boli. 


Mucegaiul este un tip de ciupercă. Am aflat de-a lungul 
anilor că există unele tipuri de ciuperci pe care MMSI și 
MMS2 nu par să le omoare. De ce? Nu sunt tocmai sigur. 
Dar am constatat că atunci când acesta este cazul, de 
obicei argila va rezolva problema. Deci, dacă nu obţineţi 
rezultatele dorite cu MMS, ar putea fi un indicator că 
mucegaiul / ciuperca cauzează boala și acesta ar fi un 
semnal pentru a adăuga argilă la protocolul dvs. Personal 
am avut succes făcând acest lucru, la fel ca mulţi alții. Nu 
voi garanta că va funcţiona pentru dvs., dar în opinia mea, 
dacă cineva se confruntă cu unul sau mai multe dintre 
simptomele descrise mai sus și nu are succes cu MMS, cu 
siguranță merită să încercaţi să adăugaţi argilă la 
protocolul dvs. și vedeţi dacă aduce rezultate. Argila nu ar 
trebui să vă facă rău sau să vă încetinească progresul. 


Unele indicații că mucegaiul / ciuperca este la baza 
bolii, iar tipul (tipurile) MMS nu va ajuta să includă: 


e Dacă problema este externă și MMS este 
pulverizat pe ciupercă, aceasta va deveni 
dureroasă și va începe să înțepe și să ardă 
grav. 


e Dacă ciuperca este în gură când se aplică 
MMS1, gura va ustura și arde. (Clătiţi-vă gura 


cu apă rece pentru a scăpa de înțepătura 
cauzată de MMS.) 


e Dacă mucegaiul este o problemă internă și, în timp ce 
luaţi MMS pe cale orală, aveţi arsuri pe măsură ce 
coboară, 
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sau un tip de senzaţie de arsuri la stomac, 
acest lucru ar putea indica mucegaiul / 
ciuperca este prezent intern. 


Dacă apar reacţiile de mai sus, acest protocol de 
mucegai / ciuperci, cu adăugarea de argilă, poate 
remedia situaţia. Argila are milioane de găuri mici cu o 
încărcare electrică puternică în fiecare gaură. 
Microorganismele sunt trase în gaură prin atracția 
sarcinii și sunt prinse în gaură. Argila se spală apoi din 
corp luând cu el microorganismele (fie vii, fie moarte). 
Procedura prezentată mai jos s-a dovedit a fi de succes 
cu mulți oameni. 


Argila pe care recomand să o folosesc pentru acest 
protocol are mai multe denumiri: argilă aztecă, argilă 
bentonitică (este preferată bentonita de calciu sau argilă 
montmorillonită (din Franţa). 


Instrucţiuni pentru utilizarea internă a argilei 


Dacă nu aţi fost pe un protocol MMS, efectuaţi mai întâi 
procedura de pornire (pagina 79), înainte de a începe 
acest protocol de mucegai / ciuperci. După finalizarea 
procedurii de pornire în patru zile, intraţi direct în acest 
protocol în a cincea zi. Dacă sunteţi deja pe un protocol 
MMS și stabiliți că trebuie să vă opriţi câteva zile pentru a 
face protocolul Mold / Fungus, atunci când adăugaţi argilă 
în rutina MMS - pentru o perioadă scurtă de timp - în timp 
ce efectuaţi pașii 1 și 2 din acest protocol, întrerupeţi 
administrarea dozelor de MMS conform oricărui protocol 
pe care îl puteți face în acel moment (Proto-cols 1000, 
1000 Plus, 2000 sau 3000). 


Pasul 1 


q În prima zi de administrare a argilei, luaţi 5 doze 
de argilă, fiecare doză fiind separată la două ore. 


q Doza de argilă 1 și 2: Adăugaţi 1/2 linguriţă de nivel 
(2,5 ml) de argilă în 1/2 cană (4 uncii / 120 ml) de apă. 
Cel mai bine este 
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pentru a continua să agitaţi apa în timp ce stropiţi 
lutul în apă. Bea totul. Este bine să beţi încet, dar 
mențineţi-l agitat. 


q Dozele de argilă 3, 4 și 5: Adăugaţi 1 linguriţă de 
nivel (5 ml) de argilă în 1/2 cană (4 uncii / 120 ml) 
de apă. Se amestecă așa cum s-a menţionat mai 
sus până când se amestecă bine cu apa. Bea totul. 
Este bine să beţi încet, dar menţineţi-l agitat, 
deoarece lutul se va așeza repede până la fundul 
paharului. 


Pasul 2 


q Dacă după prima zi de administrare a lutului vă simțiți 
bine și nu aveţi niciun sentiment de rău suplimentar 
(nu mai bolnav decât v-aţi simţit deja cu boala) după 5 
doze de lut, continuaţi cu Pasul 3 de mai jos în ziua a 
doua. Cu toate acestea, dacă se pare că vă simţiţi 
puţin mai rău decât în mod normal, continuaţi să beţi 
dozele de argilă descrise în Pasul 1 de mai sus, încă o 
zi, luând o doză de argilă la fiecare două ore până 
când aţi luat 5 doze, apoi treceţi la Pasul 3 în a treia zi. 


Pasul 3 


q  Alternati băutura de lut descrisă la pasul 1 de mai sus cu 
oricare dintre dozele dvs. de MMS1 înainte de a începe 
lutul. (Prima oră luaţi o doză MMSI, ora următoare luaţi o 
doză de argilă, următoarea oră o doză MMSI, următoarea 
oră o doză de argilă și așa mai departe.) De exemplu, 
dacă aţi început să faceţi acest protocol de mucegai / 
ciupercă imediat după terminând procedura de pornire, 


apoi începeţi cu doze de 1 picătură pentru acest pas. 
Dacă urmați Protocolul 1000, luaţi o doză de 3 picături de 
MMS1 în fiecare oră, alternaţi doza respectivă cu doza de 
argilă. Sau, dacă urmaţi Protocolul 2000, luaţi o doză de 5 
picături de MMSI în fiecare oră, alternaţi doza respectivă 
cu doza de argilă. Alterna 


Capitolul 6 - Protocoalele cheie 103 


fiecare oră timp de opt ore. Aceasta ar fi 4 doze 
de MMS și 4 doze de argilă în fiecare zi. 


q Faceți dozele alternative timp de două zile. Dacă 
sunteți pe acest pas și vedeţi îmbunătățiri, 
continuaţi-l (atâta timp cât există o îmbunătăţire de 
vreun fel) până când sunteţi complet bine. Dar, 
dacă ajungeţi într-un punct în care mergeţi câteva 
zile fără niciun fel de îmbunătăţire, mergeţi la Pasul 
4 de mai jos. 


Informații importante suplimentare pentru 
pasul 3 


+ Dacă utilizaţi Protocolul 1000 Plus și adăugați 
DMSO la dozele MMSI în momentul în care ați 
început să luaţi argilă, puteţi continua să adăugați 
DMSO la dozele MMSI în timp ce efectuaţi Pasul 3 de 
mai sus. 


t Cu toate acestea, dacă aţi participat la Protocolul 
2000, nu continuaţi cu MMS2 în timpul în care luaţi argilă 
și MMSL1 conform pasului 3 de mai sus - pur și simplu 
continuaţi cu cantitatea de MMSI pe care o luaţi în 
momentul în care aţi început argila, fie ea 5 -dozele 
picătură, dozele de 7 picături etc. 


Pasul 4 


În acest pas, veţi lua argila și MMS1 în aceeași doză. Când 
amestecați argila într-o doză MMSI, vă sugerez utilizarea 
apei minerale cu gaze (apă carbogazoasă). Acest lucru se 
datorează faptului că carbonatarea în apa minerală cu gaze 
tinde să protejeze și să conserve MMSI, deoarece este 


amestecat cu argila. Argila tinde să minimizeze rezistenţa 
MMS1 în timp, dar amestecând-o cu apă cu gaze, nuova 
reduce la fel de repede. 


Pentru a explica în continuare de ce luarea argilei 
amestecate cu MMSI poate fi benefică: mucegaiul 
aproape întotdeauna suprima sistemul imunitar, 
permiţând astfel altor agenți patogeni să se impună. Cred 
că în acest caz, ceilalţi agenţi patogeni nu pot fi depășiți 
de MMS1, deoarece atunci când mucegaiul este prezent 
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le oferă o anumită „protecţie”. Astfel, dacă eradicăm 
mucegaiul cu lut, pe măsură ce ceilalți agenţi 
patogeni își pierd „protecţia împotriva mucegaiului”, 
MMS1 este capabil să le distrugă și pe acestea. 


q Într-un pahar curat și uscat, activaţi picăturile MMS, 
utilizând aceeași cantitate de picături pe care le luaţi 
la pasul 3. 


q Adăugaţi imediat 2 uncii / 60 ml de apă minerală cu 
gaze (apă carbogazoasă), urmată de 1 linguriţă de 
argilă. Mi se pare că ajută să „stropiţi” lutul în pahar 
în timp ce amestecați lichidul. Se va spuma puțin, 
nu lăsaţi asta să vă sperie, asiguraţi-vă că aveţi un 
pahar suficient de mare pentru a nu se revărsa. 


q După ce lutul este presărat și amestecat complet, 
puteţi adăuga încă 60 ml de apă carbogazoasă. 


q Bea această doză încet, dacă este posibil, pe o 
perioadă de cinci minute. 


q Faceţi acest lucru în fiecare oră, pentru un total 
de opt ore timp de cel puţin o zi. 


Note 


t Argila tinde să mascheze gustul MMSI1, cu toate 
acestea, dacă gustul este încă o problemă pentru 
dvs., puteți folosi o băutură răcoritoare precum 
Pepsi, Coca-Cola, Sprite etc., conform instrucțiunilor 
de la paginile 42-45 din această carte. . (Nu utilizați 


sifon portocaliu.) Preferința mea, dacă este posibil, 
este apa minerală gazoasă, deoarece nu conține 
Zahăr. 


+ Puteți face aceeași băutură cu apă îmbuteliată purificată 
care nu are carbonatare, va ajuta în continuare, dar nu va fi 
la fel de puternică ca atunci când se face cu apă 
carbogazoasă sau sifon. 
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Pasul 5 


q Dacă pasul 4 vă face să vă simţiţi mai bine și simţiţi că 
vă îmbunătăţiţi, continuaţi mai multe zile atâta timp 
cât vă îmbunătăţiţi, dar odată ce încetaţi să vă 
îmbunătăţiți (sau dacă vă simţiţi bine) încetaţi să luați 
dozele de MMSI / argilă. Dacă aveţi o problemă 
internă cu mucegaiul / ciuperca, argila adăugată la 
protocolul dvs. ar trebui să vă ajute să o eliminaţi. În 
mod normal, nu este necesar să continuaţi acest pas 
pentru o perioadă prelungită de timp, de obicei, o 
faceţi câteva zile, dar asiguraţi-vă că continuaţi atât 
timp cât vedeți îmbunătățiri. 


Note 


t Dacă locuiţi sau lucraţi într-un loc cu multă 
mucegai, ar trebui să continuaţi să luați argila cel puțin 
cu o doză de întreținere de 6 picături de MMS1 și 1/2 
linguriţă de argilă până când aţi eradicat problema 
mucegaiului în casa sau locul de muncă. 


+ Odată ce vă simţiți bine, puteți continua cu dozele 
Zilnice de întreținere MMS1 (vezi pagina 200). Pe de altă 
parte, dacă ați încetat să vedeți îmbunătățiri și ați oprit 
astfel dozele de MMS1 / argilă, dar vă simtiţi rău, poate fi 
o idee bună să vă intoarceti la protocolul pe care l-ați 
folosit (luând cantitatea de MMS1 și / sau MMS2 pe care îl 
luați înainte de a adăuga lutul), pentru o altă perioadă de 
timp. Aceasta ar fi pentru a curăța în continuare orice 
agenți patogeni sau toxine pe care argila le-a ajutat să le 
prindă, care încă trebuie spălate din corp, sau cele pe care 
mucegaiul / ciuperca le-ar fi „protejat”. S-ar putea să 
existe unele rămășițe de otrăvuri și agenți patogeni care 
sunt încă prezenți, chiar dacă mucegaiul a dispărut, prin 
urmare, ar trebui să continuaţi cu fostul protocol până 
când sunteți sigur că sunteți bine. 


+ Dacă vă confruntați cu mucoase în gât și / sau tuse, 
vă sugerez să beţi dozele de lut încet timp de câteva 
minute, oferindu-i argilei timp să lucreze în 
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gură, gât și esofag pe măsură ce coboară. De 
asemenea, este o idee bună să-l învăârtiți în gură de 
câteva ori înainte de a înghiți. 


+ Când luați lut intern, asigurați-vă că intestinele avs. 
se mișcă, astfel încât să puteţi elimina toxinele pe care 
le scoate argila. În cazul constipației, am găsit planta, 
Senna, ca fiind una dintre cele mai bune soluții. Este 
natural și exercită colonul. Senna poate fi găsită sub 
formă de tablete (vândute ca laxativ) în magazinele de 
produse naturiste și în unele ţări în farmacii. Începeţi cu 
doza recomandată și creșteţi numărul de comprimate 
la fiecare patru ore până când veți avea succes. 


+ Am explicat mai sus că, dacă MMS1 sau MMS2 par să nu 
ajute o boală, se poate datora mucegaiului / ciupercilor. Cu 
toate acestea, există și alte motive pentru care cineva nu 
poate avea succes cu MMS, vă rugăm să consultaţi capitolul 
8). 


Procedură externă pentru mucegai / ciupercă 


Există multe tipuri de ciuperci care se pot manifesta 
extern pe corp. După cum sa menţionat mai devreme, un 
indicator că MMS nu va fi util apare atunci când MMS1 
este pulverizat sau aplicat în alt mod pe ciupercă. Va 
deveni dureros și va începe să înțepe și să ardă grav. În 
acest caz, MMS1 va înrăutăţi starea și cel mai bine este să 
încercați un alt mod de acţiune, cum este prezentat mai 
jos. 


Instrucţiuni pentru procedura externă a 
mucegaiului / ciupercilor 


Pasul 1 


q Se amestecă părţi egale de lut cu vaselină 
vaselină. Alternative la vaselina sunt uleiul de 
cocos, uleiul de măsline sau un alt ulei purtător 
de bună calitate. Faceţi amestecul destul de rigid, 
astfel încât să adere bine la zona ciupercilor. 
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Pasul 2 


q Ungetți această cremă pe ciupercă și acoperiţi-o 
cu un bandaj de tifon. 


q Dacă ciuperca este pe picioare, ungeţi amestecul 
de argilă pe picioare, puneţi șosete curate și 
puneţi-vă pantofii dacă este necesar. 


Pasul 3 


q La fiecare patru ore, spălaţi zona și apoi aplicaţi 
mai mult din amestec până când ciuperca 
dispare. 


Note 


+ În funcţie de cât de sensibilă este zona pielii, poate fi 
dureros să spălați un amestec de vaselină. Am descoperit 
că vaselina cu lutul amestecat tinde să se înmoaie în piele 
după câteva ore. Folosiţi un săpun foarte blând, dacă este 
posibil, făcut din ingrediente naturale (cele mai lipsite de 
parfumuri sunt cele mai bune, deoarece parfumul poate 
avea tendința de a irita pielea delicată și deteriorată) și 
apa caldă. Se toarnă apa încet peste zonă și se masează 
foarte ușor cu mâna. Uscati ușor cu un prosop curat sau 
un tampon de tifon. 


+ Există diverse mărci de vaselină pe piață. Recomand 
marca „Vaseline” (originalul, care este triplu purificat 
pentru a fi 100% pur) pentru amestecare cu argilă pentru 
a face o balsamă. Vaselina are capacitatea unică de a se 
uda și de a pătrunde și de a rămâne pe piele ore mai lungi 
decât majoritatea uleiurilor. Uneori, uleiul de cocos, uleiul 


de măsline și alte uleiuri pot fi utilizate pentru a transporta 
diferite substanțe medicamentoase pe piele și a le tine 
acolo. Cu toate acestea, nimic nu se potrivește cu 
capacitatea vaselinei de a ține substanțe vindecătoare în 
contact cu pielea ore întregi, acționând în același timp ca 
agent de vindecare în sine. Utilizaţi diferitele uleiuri numai 
dacă nu puteţi obține vaselină. 


108 Ghid de recuperare a 
sănătăţii MMS 


O revizuire importantă 


HRP și Protocoalele cheie oferă diverse opţiuni. Aveţi 
excepţia de la regulă (pagina 70), unde, dacă este 
necesar, vă puteţi muta mai repede în Protocolul 2000. 
Există o opţiune rapidă (pagina 82) pentru procedura de 
pornire. În Protocolul 2000, veţi găsi cantităţi maxime de 
dozare. Toate acestea s-ar părea că indică cu atât mai 
multe MMS se iau cu atât mai bine. Nu este neapărat așa! 


Amintiţi-vă întotdeauna, este imperativ să urmaţi cele Trei 
Reguli de Aur ale MMS. Propriul corp vă va spune care 
este doza dumneavoastră personală ideală. Majoritatea 
oamenilor nu vor ajunge niciodată până aproape de 
dozele maxime. Acestea sunt sume maxime - nu sunt un 
scop. Astfel de sume pot fi necesare pentru unii, dar nu și 
pentru alții. 


Este posibil să puteţi lua o anumită cantitate de MMS, să 
spunem o doză de 3 picături pentru Protocolul 1000, 
pentru o boală. Dar apoi, pe drum, cândva, dacă trebuie 
să repetați proto-col, s-ar putea să găsiţi că puteți rezolva 
doar 1 picătură pe oră, chiar dacă anul trecut aţi făcut 3 
picături pe oră fără nicio problemă. De ce asta? Corpurile 
noastre se schimbă; diferite tipuri de agenţi patogeni sau 
toxine sau cantităţi diferite de agenţi patogeni sau toxine 
pot contribui la reacţii variate. Orice număr de 
circumstanţe și condiţii pot avea legătură cu cât de mult 
MMS puteţi tolera. Acesta este motivul pentru care este 
atât de important să fii atent la semnalele pe care ţi le dă 
corpul tău și de ce vreau să repet, nu este o cursă să vezi 
cât de mult MMS poți lua. 


Fiecare persoană este diferită, pentru unii oameni poate fi 
necesară o abordare rapidă sau o dozare mai mare, iar 
pentru alții, o dozare redusă aduce rezultate. Așa cum am 
menţionat mai devreme, am avut unii oameni cu cancer 
avansat care primesc numai doze de 1 picătură de MMS în 
fiecare oră și doze mici de MMS2 și unii chiar mai puţin, o 
doză de 1/4 sau 1/2 picătură. 
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HRP și Diverse 
Boli 


Utilizarea HRP împreună cu 
protocoalele de sprijin pentru 
diferite boli 


În această carte nu este posibil să enumerăm toate 
bolile omenirii și nici măcar toate bolile și afecțiunile pe 
care le știm din feedback, pe care MMS le-a ajutat. Cu 
toate acestea, mai jos am enumerat unele dintre cele 
mai frecvente boli pentru a arăta o idee generală 
despre modul în care utilizăm Planul de recuperare a 
sănătăţii (Capitolul 5). Acest plan se referă la utilizarea 
protocoalelor cheie împreună cu protocoalele de sprijin, 
protocoalele suplimentare și, uneori, iarba indiană 
atunci când este necesar. 


Este important să reţineţi că, pentru a încorpora 
sugestiile de mai jos în rutina personală de recuperare 
a sănătăţii, trebuie să aveţi o bună înţelegere a Planului 
de recuperare a sănătăţii și a modului în care acesta 


funcționează. Amintiţi-vă, HRP începe cu procedura de 
pornire și apoi se urmează succesiunea corectă a 
protocoalelor cheie în conformitate cu cele trei reguli 
de aur ale MMS (vezi paginile 83-84). În funcţie de 
boală / boală, se adaugă și alte protocoale de sprijin și / 
sau protocoale suplimentare, dacă este necesar. 


Am subliniat în Planul de recuperare a sănătăţii să încep 
întotdeauna cu procedura de pornire (vezi pagina 79) și 
apoi 
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treceţi la Protocolul 1000. Cu toate acestea, există unele 
boli pe care cred că ar fi benefice după finalizarea 
procedurii de pornire, să faceți mai întâi Protocolul pentru 
mucegai / ciuperci, apoi să treceţi la Protocolul 1000 și să 
continuaţi cu restul HRP ca prezentat în capitolul 5. Acest 
lucru se datorează faptului că mucegaiul și ciuperca 
reprezintă adesea o mare parte a problemei. În lista de 
mai jos am menţionat ce boli ar fi benefice pentru a merge 
la Protocolul de mucegai / ciupercă după finalizarea 
procedurii de pornire și înainte de a face protocolul 1000. 
Cu toate acestea, de fiecare dată când există o întrebare 
cu privire la ce ar trebui să faceţi sau ce ar trebui să faceți 
începeţi cu, începeţi întotdeauna cu procedura de pornire 
și urmaţi HRP standard. De fiecare dată când simţiţi că nu 
faceţi progrese suficiente în timpul programului HRP, 
puteţi trece oricând la Protocolul Mold / Fungus pentru o 
anumită perioadă de timp. 


Dureri: Faceţi Protocolul 6 și 6. Apoi continuaţi cu 
Procedura de pornire și continuaţi urmarea HRP. Si- 
simultan, în timpul procedurii de pornire utilizaţi 
flaconul de pulverizare MMSI, împreună cu DMSO. 
Pulverizați MMS1 pe zona durerii urmată de DMSO (fie 
pulverizați DMSO pe, fie frecaţi-l manual) de 4 sau 5 ori 
pe zi. Continuaţi cu HRP până când durerile dispar. 
Urmaţi întotdeauna cele trei reguli de aur ale MMS. 


Reflux de acid: Începeţi cu procedura de pornire. Apoi 
treceţi la Protocolul Mold / Fungus, mai întâi, înainte de 
a continua la Protocolul 1000 și de a urma HRP după 
cum este necesar (respectând întotdeauna cele Trei 
Reguli de Aur). Luaţi o marcă bună de probiotice la 
orice masă care este separată cu cel puţin două ore de 
dozele MMS, timp de cel puţin o lună. Continuaţi până 
bine. 


Alergii: Începeţi cu procedura de pornire și 
continuaţi urmând HRP (respectând întotdeauna cele 
trei reguli de aur) până când dispariţia alergiilor. 
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Apendicită: Mai întâi faceți Protocolul 6 și 6 (consultați 
pagina 169). Dacă există încă durere la o oră după ce 
ați luat a doua doză de 6 picături, este posibil să fie 
nevoie să mergeţi la spital. Cu toate acestea, dacă 
durerea a dispărut în cea mai mare parte, în acest caz 
treceţi la Protocolul 1000 și începeţi să luaţi o doză de 3 
picături de MMSI în fiecare oră. Deoarece apendicele 
este conectat la sistemul digestiv, acest lucru va 
menține un flux de MMSI care merge direct la 
apendicele și îl va ajuta să se vindece. Acordaţi o 
atenţie deosebită celor trei reguli de aur ale MMS. Dacă 
vă simţiți mai bine, continuaţi cu Protocolul 1000 timp 
de trei săptămâni pentru a dezintoxica sistemul. Dacă 
durerea revine, poate fi necesar să mergeţi la spital. 


Artrită: Începeţi HRP. În același timp, în timpul procedurii 
de pornire, utilizați flaconul de pulverizare MMSI, 
împreună cu DMSO. Pulverizaţi MMSI pe zona durerii 
urmată de DMSO (fie pulverizaţi DMSO pe, fie frecați-l 
manual) de 4 sau 5 ori pe zi. Continuaţi să urmaţi planul 
HRP prin Protocoalele cheie, după cum este necesar. 
Artrita vine în multe grade diferite de intensitate. 
Problema poate fi remediată prin urmarea procedurii de 
pornire și a Protocolului 1000 sau poate fi necesară 
continuarea cu procedura completă de adăugare a tuturor 
diferitelor protocoale de sprijin, așa cum sunt prezentate 
în secțiunea Boli considerate în general incurabile (vezi 
pagina 117). Nu uitaţi să urmați cele Trei Reguli de Aur. 
Continuă până bine. 


Astm: Începeţi cu procedura de pornire. Apoi, treceţi 
mai întâi la Protocolul pentru mucegai / ciuperci, înainte 
de a continua la Protocolul 1000 și de a urma HRP după 
cum este necesar (respectând întotdeauna cele Trei 
Reguli de Aur) până la bine. 


Boală autoimună: Boala autoimună afectează milioane 
și milioane de oameni din întreaga lume. Există până la 80 
de tipuri de boli autoimune (și de numărare). Unele dintre 
cele mai frecvente variază de la lupus, la boala molidului 
celiac, la bolile inflamatorii intestinale, la psoriazis, iar lista 
continuă. MMS a fost cunoscut 
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pentru a remedia aceste și multe altele. Începeţi cu 
procedura de pornire și continuaţi să urmaţi HRP 
(respectând întotdeauna cele trei reguli de aur). Multe boli 
autoimune au simptome similare, ceea ce le face foarte 
dificil de diagnosticat. De asemenea, este posibil să aveţi 
mai mult de unul în același timp. Dacă în orice moment al 
programului HRP nu observați progrese suficiente, poate fi 
util să vă opriţi și să faceți Protocolul pentru mucegai / 
ciuperci și să vedeţi dacă acest lucru vă ajută. În cazul 
unor boli autoimune, poate fi, de asemenea, necesar să 
adăugaţi protocoale de sprijin, dacă este necesar, așa 
cum este sugerat în secţiunea Boli considerate în general 
incurabile (vezi pagina 117). 


Candida: Începeţi cu procedura de pornire. Apoi, treceţi 
mai întâi la Protocolul pentru mucegai / ciuperci, înainte 
de a continua la Protocolul 1000 și de a urma HRP după 
cum este necesar (respectând întotdeauna cele Trei 
Reguli de Aur) până la bine. Clismele și / sau colonii 
simultan (vezi paginile 148-153) pot fi adăugate ori de 
câte ori cineva se simte pregătit, de obicei nu pornește 
până când nu ai început Protocolul 1000. 


Răceală: Când simţiţi că apare o răceală, faceţi Protocolul 
6 și 6. Dacă frigul a dispărut la o oră după cea de-a doua 
doză de 6 picături, asta este tot ce este necesar pentru o 
răceală. Dacă frigul persistă după ce ați făcut Protocolul 6 
și 6, începeţi procedura de pornire și continuaţi HRP 
(respectând în permanenţă cele Trei Reguli de Aur) până 
la bine. (Este important să rețineți că organismul folosește 
uneori răceala obișnuită pentru detoxifiere. Când este 
cazul, nicio cantitate de MMS sau orice medicament nu va 
opri rapid răceala - va trebui pur și simplu să-și urmeze 
cursul. În acest caz, faceţi nu încetaţi să luaţi MMS, 
deoarece în cazul MMS, frigul se va lămuri de obicei mult 
mai devreme decât în mod normal - chiar dacă este tipul 
de răceală pe care corpul îl folosește pentru detoxifiere, 


care poate dura două sau trei săptămâni pentru a fi 
depășit complet. 


BPOC (boală pulmonară obstructivă cronică): 


Începeţi cu procedura de pornire. Apoi mergeţi la 
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Protocolul pentru mucegai / ciuperci, mai întâi, înainte de 
a continua la Proto-col 1000 și de a urma HRP după cum 
este necesar (respectând întotdeauna cele Trei Reguli de 
Aur). Când aţi terminat cu Protocolul de mucegai / 
ciupercă, simultan cu începerea Proto-col 1000, porniţi 
Protocolul pulmonar (Cupa), consultați pagina 159. 


Boala Crohn: Începeţi cu procedura de pornire și 
continuaţi să urmaţi HRP (respectând întotdeauna cele trei 
reguli de aur). Clismele și, dacă este posibil, unii colonici, 
vă pot ajuta. În cazul acestei boli, începeţi să folosiţi 
clismele sau coloniștii de îndată ce sunteți obișnuiți să 
faceţi protocoalele. Cel mai bine este să începeți cu o 
clismă sau două pentru a vedea cum merge (vezi pagina 
148). Dacă observați îmbunătăţiri, continuaţi atât timp cât 
vă descurcaţi mai bine. Nu faceți clisme sau coloniști 
pentru boala Crohn fără a include picături MMSI. Dacă 
prima clismă merge bine, puteţi crește numărul de 
picături  MMSIL în următoarele  clisme conform 
instrucțiunilor. Dacă faceţi colonii, urmaţi instrucțiunile de 
la pagina 152. Reţineţi că un colon este într-adevăr o 
super clismă și curăţă colonul mai eficient. Amintiţi-vă că 
cele trei reguli de aur ale MMS se aplică în continuare, 


Febra Dengue: Urmaţi protocolul pentru febra 
dengue la pagina 190. 


Probleme dentare: Efectuaţi procedura de periere 
a dinţilor (consultaţi pagina 73). În același timp, 
începeţi cu Procedeul de pornire și continuaţi 
urmând HRP (respectând întotdeauna cele Trei 
Reguli de Aur). 


Depresie: Începeţi cu procedura de pornire și 
continuaţi urmând HRP (respectând întotdeauna cele 
Trei reguli de aur) până la bine. Dacă este necesar, 
continuaţi cu programul pentru secţiunea Boli 
considerate în general incurabile (vezi pagina 117). 
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Diabet (tip 1 și 2): Începeţi cu Procedura de 
pornire și continuaţi să urmaţi HRP (respectând 
întotdeauna cele Trei Reguli de Aur) până bine. 


Probleme digestive: Începeţi cu Procedura de 
pornire și continuaţi să urmaţi HRP (respectând 
întotdeauna cele Trei Reguli de Aur) până la bine. In 
plus, luaţi un probiotic bun cu mesele consumate cu 
două ore în afară de dozele MMS, ceea ce înseamnă 
cu două ore înainte de a începe administrarea MMS 
și cu două ore după ultima doză a zilei, timp de cel 
puţin o lună. 


infecții ale urechii: Faceți imediat protocolul Ear (vezi 
paginile 139-141). În același timp, începeţi cu procedura 
de pornire și, dacă este necesar, continuaţi HRP 
(respectând întotdeauna cele trei reguli de aur) până la 
bine. 


Eczemă: Începeţi pulverizarea zonei afectate cu 
flaconul de pulverizare MMS1 (pagina 76) și aplicaţi 
DMSO deasupra. În același timp, începeţi procedura de 
pornire și continuaţi să urmaţi HRP (respectând 
întotdeauna cele trei reguli de aur). Dacă spray-ul 
MMS1 arde și înțepă, este o indicație că mucegaiul / 
ciuperca poate fi prezent. În acest caz, urmaţi 
instrucţiunile din Protocolul pentru mucegai / ciuperci 
(vezi pagina 99) pentru depășirea mucegaiului și a 
ciupercilor pe piele. Continuaţi să urmaţi HRP până 
când este bine. 


Disfuncţie erectilă: Începeţi cu Procedura de 
pornire și continuaţi să urmaţi HRP (respectând 
întotdeauna cele Trei Reguli de Aur) până la bine. 


Boală oculară: Faceți imediat Protocolul ocular 
(vezi pagina 137). În același timp, începeţi cu 
procedura de pornire și continuaţi să urmaţi HRP 
(respectând întotdeauna cele trei reguli de aur) până 
la bine. 
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Fibromialgie: Începeţi cu Procedura de pornire și 
continuaţi să urmaţi HRP (respectând întotdeauna 
cele Trei Reguli de Aur) până la bine. 


Hepatita A, B, C: Începeţi cu Procedura de pornire 
și continuaţi să urmaţi HRP (respectând întotdeauna 
cele Trei Reguli de Aur) până la bine. 


Herpes (toate tipurile): Începeţi cu procedura de 
pornire. Apoi, treceţi mai întâi la Protocolul pentru 
mucegai / ciuperci, înainte de a continua la 
Protocolul 1000 și de a urma HRP după cum este 
necesar (respectând întotdeauna cele Trei Reguli de 
Aur) până la bine. 


Tensiune arterială crescută:  Începeţi cu 
Procedura de pornire și continuaţi să urmaţi HRP 
(respectând întotdeauna cele Trei Reguli de Aur) 
până la bine. 


HIV / SIDA: Începeţi cu procedura de pornire și 
continuaţi urmând HRP (respectând întotdeauna cele 
Trei reguli de aur) până la bine. 


Boli infecțioase: Acestea pot fi cauzate atât de viruși, fie 
de bacterii, și ambele pot fi în interiorul corpului și pe 
piele. Pneumonia, meningita și diareea, de exemplu, pot fi 
cauzate fie de viruși, fie de bacterii. În plus, există mii de 
boli ale pielii cauzate de viruși și bacterii, exemple sunt 
erupțiile cutanate ale varicelei, roseola și zona zoster. 
Medicamentele antibacteriene pot opri uneori bolile 
bacteriene [infecţii], dar medicina nu a dezvoltat încă 
nimic pentru a opri infecțiile virale. Din fericire, se știe că 
MMS oprește atât bolile virale, cât și cele bacteriene. 


Pentru infecții virale sau bacteriene, începeți cu procedura 
de pornire și continuaţi să respectaţi HRP (respectând 
întotdeauna cele Trei reguli de aur) până la bine. În cazul 
bolilor virale sau bacteriene de pe piele, utilizați flaconul 
MMS1 sau MMS2 spray (vezi pagina 76). 
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indicație că mucegaiul sau ciuperca sunt prezente. În 
acest caz, urmaţi instrucţiunile pentru procedura 
externă de mucegai / ciupercă de la pagina 106. 


Afecțiuni renale sau hepatice: Începeţi cu 
Procesul de pornire și continuaţi să urmaţi HRP 
(respectând întotdeauna cele Trei Reguli de Aur) 
până la bine. 


Boala Lyme: Începeţi cu procedura de pornire. Apoi, 
treceţi mai întâi la Protocolul pentru mucegai / ciuperci, 
înainte de a continua la Protocolul 1000 și de a urma HRP 
după cum este necesar (respectând întotdeauna cele Trei 
Reguli de Aur) până la bine. 


Malarie: Urmaţi Protocolul împotriva malariei (vezi 
pagina 180). 


MRSA: Urmaţi Protocolul MRSA (vezi pagina 196). 


Obezitate: Începeţi cu Procedura de pornire și 
continuaţi să urmaţi HRP (respectând întotdeauna 
cele Trei Reguli de Aur) până la bine. Pot fi necesare 
unele modificări ale dietei și ale stilului de viaţă. 


Paraziţi: Începeţi cu procedura de pornire și 
continuaţi urmând HRP (respectând întotdeauna cele 
Trei reguli de aur) până la bine. 


Prostat (PSA ridicat): Începeţi cu Procedura de 
pornire și continuaţi să urmaţi HRP (respectând 
întotdeauna cele Trei Reguli de Aur) până la bine. 


Probleme sinusale: Faceți procedura de nas MMS. 
În același timp, începeţi cu procedura de pornire și, 
dacă este necesar, continuaţi să urmaţi HRP 
(respectând întotdeauna cele trei reguli de aur) până 
bine. 


Probleme de piele: Începeţi cu procedura de pornire 
și continuaţi să urmaţi HRP (respectând întotdeauna 
cele trei reguli de aur). Utilizaţi o sticlă de pulverizare 
MMS și pulverizaţi 
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zona afectată de până la 5 ori pe zi. Adăugaţi DMSO 
imediat deasupra spray-ului și frecaţi-l ușor. (Adăugați 
DMSO deasupra spray-ului doar dacă este MMSI. Nu 
utilizați DMSO cu o sticlă spray MMS2, vezi pagina 78). 


Tumori și chisturi: Începeţi cu procedura de pornire și 
continuaţi să urmaţi HRP (respectând întotdeauna cele 
trei reguli de aur). Dacă tumoarea sau chistul se află în 
exteriorul corpului, utilizaţi o sticlă de pulverizare MMS 
de 5 ori pe zi, inclusiv folosind DMSO de fiecare dată. 
(Nu utilizaţi DMSO dacă utilizaţi o sticlă de pulverizare 
MMS2 (consultaţi pagina 78). Patch-ul MMS1 / DMSO 
poate fi aplicat și tumorilor și chisturilor externe. 


Infectii ale tractului urinar: Începeţi cu procedura de 
pornire și continuaţi să urmaţi HRP (respectând 
întotdeauna cele trei reguli de aur). În plus, atât pentru 
bărbaţi, cât și pentru femei, utilizaţi un picurător de ochi 
pentru a injecta ușor în tractul urinar (prin deschiderea din 
capul penisului pentru bărbaţi și prin deschiderea urinară 
[deschiderea exterioară a uretrei] pentru femei), stoarceţi 
lichidul MMS dintr-o sticlă de pulverizare MMS realizată 
conform instrucţiunilor pentru o sticlă de pulverizare 
MMSI1 (vezi paginile 76-77). Acest lucru se poate face de 4 
sau 5 ori pe zi. 


Boli 


Considerat în general incurabil 


Există multe boli considerate, în general, incurabile. 
Cu toate acestea, am primit nenumărate rapoarte de 
la oameni din întreaga lume care, prin utilizarea 
MMS, au fost sănătoși din plin de multe dintre aceste 


boli presupuse incurabile. Unele dintre acestea 
includ SLA (boala Lou Gehrig), Alzheimer, autism, 
cancer (tot felul), leucemie, scleroză multiplă, 
Parkinson, poliomielită, artrită reumatoidă și multe 
alte boli care pun viaţa în pericol. 
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Dacă dumneavoastră sau o persoană dragă suferiţi 
de o boală incurabilă sau care pune viaţa în pericol, 
vă sugerez următoarele: 


> Începeţi cu procedura de pornire. Apoi, treceţi mai 
întâi la Protocolul Mold / Fungus, înainte de a 
continua la Protocolul 1000 și de a urma HRP după 
cum este necesar. Respectaţi întotdeauna cele Trei 
Reguli de Aur ale MMS, care vă spun când trebuie să 
mergeţi la pasul următor sau la protocolul următor. 
Continuaţi să mergeţi înainte prin Protocolul 3000, 
dacă este necesar. 


+ Dacă ajungeţi la Protocolul 3000 și încă nu sunteți 
complet bine, atunci începeţi să adăugaţi protocoalele de 
suport. În acest moment, ideea este să încercaţi să 
introduceţi MMS în organism în mai multe moduri și mai 
variate. Gândiţi-vă la aceasta ca la lovirea bolii din orice 
unghi posibil. Ideea este să nu adăugaţi fiecare protocol de 
suport în aceeași zi. Dar încearcă să adaugi din ce în ce mai 
mult pe măsură ce mergi. Dacă nu puteți face unele dintre 
aceste lucruri la început, nu vă faceţi griji, pur și simplu ţineţi 
cont până când le faceţi pe toate. Când începeţi să adăugaţi 
protocoale de sprijin, continuaţi să luaţi doze orale MMSI1 și 
MMS2 și să aplicaţi MMSI1 și DMSO extern, în funcţie de locul 
în care vă aflaţi în progres cu protocoalele cheie. Amintiţi-vă, 
un principiu foarte important, adăugați, dar nu luaţi ceea ce 
faceţi deja. Urmaţi întotdeauna cele trei reguli de aur ale 
MMS. 


Notă: În cea mai mare parte, vă sugerez să adăugați 
pe Asistență Protocoale în ordinea enumerată mai jos. 
Există câteva excepții de la această regulă, în funcție 
de boala dumneavoastră, de moaul în care vă simțiți și 
cum reacționează corpul dumneavoastră. Vă rugăm să 
citiți Protocoale de suportare - Când să le adăugați 


(pagina 71), pentru mai multe detalii despre acest 
lucru. 


Băi: Faceţi băi complete cu MMSI. În câteva zile treceţi la 
băile MMS2, dacă puteţi. Dacă vedeţi necesitatea 
continuării băilor MMS, alternați băile între MMSI1 și MMS2 
- vedeți ce funcţionează cel mai bine pentru dvs. (Vezi 
paginile 142- 
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148.) Dacă băile pline nu sunt fezabile, faceți baia de 
picioare. Poate doriţi să faceţi o combinaţie a celor 
trei băi diferite. Observaţi progresul cu băile și 
urmaţi ceea ce funcţionează pentru dvs. 


Clisme: De asemenea, puteți încerca două clisme pe 
zi. În cazul bolilor grave, recomand, de asemenea, cel 
puțin două coloni pe săptămână, care înlocuiește 
clismele și este mai mare decât o clismă (vezi paginile 
148-153). 


Protocol MMS Bag: Încercaţi să faceţi mai multe 
dintre acestea pe săptămână (consultaţi pagina 
156). 


Protocolul Douche: Femeile pot adăuga și dușuri în 
planul lor de recuperare a sănătăţii (vezi pagina 
153). 


Protocolul de patch-uri MMS1 / DMSO: În funcţie 
de care este problema, de exemplu, în cazul 
tumorilor externe, poate doriţi să faceți patch-ul 
MMS1 / DMSO în acest timp. 


lerbă indiană: Dacă, după ce aţi făcut toate protocoalele 
descrise în Planul de recuperare a sănătăţii, împreună cu 
protocoalele de sprijin, nu v-aţi recuperat sănătatea, 
atunci folosirea plantei indiene este următorul curs de 
acțiune (a se vedea capitolul 10). 


Acesta poate părea un program dur. Veţi ști dacă vă 
îmbunătăţiţi sau nu. Este o muncă grea și necesită 
hotărâre, dar mulţi oameni au reușit la asta și și-au 
depășit boala specială și, prin urmare, duc o viaţă 
fericită și productivă. 
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Lyme Success: În martie trecut am primit ceea ce 
credeam că este gripa. A fost cea mai gravă gripă 
pe care am avut-o vreodată în viaţa mea. Mă doare 
din fiecare por al corpului meu. Am început să iau 
mașină, dar nu a ajutat. De când aveam MMS în 
casă, am decis să încerc. Ei bine, asta a făcut 
trucul! M-am simţit din nou bine în scurt timp. Am 
încetat să o iau, deoarece păream că mă întorc la 
vechiul meu eu. După câteva zile, simptomele au 
revenit și atunci am realizat că mă confrunt cu o 
altă boală și nu cu gripa. A fost nevoie de multă 
muncă investigativă pentru a descoperi că am 
boala Lyme. Medicul meu nu a fost absolut deloc 
de ajutor. De fapt, ea a fost o piedică. Am intrat 
online și am folosit un verificator de simptome și 
mi-a indicat că probabil am MS sau Lyme. Întrucât 
MMS-ul a ajutat, am început să-l folosesc din nou 
și am cercetat cât de mult am putut despre cum să- 
mi tratez simptomele. Am început protocolul 2000. 
Am luat legătura și cu un medic naturist din orașul 
meu pentru asistență. Spre marea mea surpriză, ea 
a susținut utilizarea MMS. Ea a recomandat 
utilizarea MMS într-o clismă care a ajutat foarte 
mult. Folosesc și MMS2. Ambele protocoale 
funcţionează bine împreună. Dacă nu ar fi MMS, aș 
crede că aș fi în spital luptându-mă pentru viaţa 
mea chiar acum. Simptomele mele erau severe și 
durerea era oribilă. MMS este un miracol în opinia 
mea! —Brenda B., Canada 


LL 


Cancer la gât: Tratarea unui tip cu cancer 
la gât. Numărul său de sânge a revenit, s-a 
îngrășat puţin, iar medicul său a spus orice 
face pentru a continua să o facă, deoarece 
funcționează. UPDATE: Tipul cu cancer de 
gât a fost complet eliminat de cancerul de 
gât. Sunt atât de încântat de el și de faptul 
că îi face pe oameni mai buni. - CP, Statele 
Unite 
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Analiză a realităţii 


Motive pentru care este posibil 
să nu aveţi un succes complet cu 
MMS 


1. Nu respectați protocolul suficient de atent: 
Aceste protocoale sunt rezultatul a 20 de ani de a ajuta 
oamenii să-și recupereze sănătatea. Există motive pentru 
procesul exact dat. Cei care încearcă să schimbe procesul 
sau care nu sunt sârguincioși în respectarea exactă a 
procedurilor pot eșua. Dacă doriţi să aveţi o stare bună de 
sănătate sau doriţi să trăiţi dacă aveţi o boală letală, vă 
rugăm să urmaţi exact protocoalele. 


Este important să reţineţi că există multe site-uri de 
internet care au diverse sugestii de protocol și dozare 
(folosind MMS) pentru o multitudine de probleme de 
sănătate. Multe dintre aceste site-uri nu sunt corecte și 
oferă informaţii care nu sunt ceea ce am constatat că 
sunt eficiente în ultimii 20 de ani. Pur și simplu nu 
avem niciun control asupra tuturor celor care au sărit 
pe căruciorul MMS și care au publicat informații 
incorecte. Vă îndemn să urmaţi instrucțiunile din 
această carte, care sunt cele mai actualizate informaţii 


ale mele. Dacă doriţi să obţineţi mai multe informaţii de 
pe internet, asiguraţi-vă că provin de la un site de 
încredere. (A se vedea pagina de referință din spatele 
acestei cărți.) 


2. Schimbarea dozării când se îmbunătățește: 
Amintiţi-vă, când observați unele îmbunătăţiri mari sau 
mici, nu schimbaţi nimic, ci continuaţi să faceţi 


12 
1 
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ceea ce faceţi până când nu mai există îmbunătăţiri 
pentru o perioadă de cinci până la șase zile. Ceea ce se 
întâmplă adesea este că atunci când cineva simte că se 
îmbunătățește, el va gândi: „Dacă mă îmbunătăţesc cu 
această cantitate de MMS, mai multe MMS mă vor ajuta 
să devin mai rapid mai rapid”. Deci, chiar dacă se 
îmbunătățește, își mărește doza. Când se întâmplă 
acest lucru, MMSI suplimentar poate distruge prea 
mulți agenţi patogeni simultan, provocând o reacție 
Herxheimer care ar putea provoca dureri de cap, 
oboseală extremă, greață, vărsături și / sau diaree. 
Persoana se poate descuraja și poate renunța la 
administrarea MMS cu totul. Așadar, amintiţi-vă, atâta 
timp cât vă îmbunătățiţi, nu schimbaţi nimic și mergeţi 
la următorul protocol superior numai când nu aţi văzut 
nicio îmbunătăţire pentru o perioadă de cinci până la 
șase zile. 


3. Neutralizarea MMS în corp: Cafeaua, cafeaua 
decofeinizată, ceaiul cu cofeină, unele ceaiuri din plante, 
laptele, alcoolul, apa de cocos, sucul de portocale, sucul de 
mandarină și toate sucurile cu vitamina C sau acid ascorbic 
adăugat, vor neutraliza direct MMS. (Vitamina C care se 
găsește în mod natural în fructe și legume în cantități 
moderate este OK.) Alimentele și suplimentele care au 
cantităţi excepțional de mari de antioxidanți, cum ar fi 
moringa, nu trebuie luate în timp ce se utilizează 
protocoalele MMS. (Vezi paginile 42-45, 52, 56.) 


4. Produse farmaceutice: Până în acest moment, nu am 
observat nicio reacţie cu MMS și medicamente, deși nu 
putem garanta că acest lucru va fi întotdeauna cazul. Decizia 
de a lua sau de a nu lua medicamente este una personală. 
Medicamentele afectează corpul fiecărei persoane în moduri 
diferite. Nu putem spune în toate cazurile că administrarea 
de medicamente eliberate pe bază de retetă va inhiba 
recuperarea sănătăţii cu MMS. Cu toate acestea, am văzut o 
tendinţă care continuă să ia produse farmaceutice în timp ce 


faceți protocoalele MMS de multe ori va încetini recuperarea 
sănătăţii sau o va preveni pe toate împreună. Dacă cineva a 
luat o decizie de a nu lua produse farmaceutice, ocazional 
este posibil să fie nevoie să continue cu un medicament 
farmaceutic (în timp ce se află în protocolul MMS) pentru 
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mai multe zile sau o săptămână sau mai mult (în funcţie 
de situaţie și de tipul și cantitatea de medicamente de 
care trebuie să vă dezlipiţi). Acest lucru este pentru a 
preveni apariţia unor reacţii rele în primele câteva zile din 
cauza „Șocului medicamentos” atunci când 
medicamentele sunt oprite pentru prima dată. De obicei, 
cel mai bine este să  renunţaţi încet, reducând 
medicamentul în etape. Profesionistul medical calificat 
alternativ potrivit vă poate ajuta să vă dezlegaţi în 
siguranţă de medicamente. 


5, Calitatea și puterea MMS-ului și activatorului: 
Uneori s-ar putea cumpăra sticle de MMS care nu au 
potența necesară (de obicei dintr-o sursă neaprobată) și 
astfel picăturile vor face o doză mai slabă. O modalitate 
de a vă asigura că doza este puterea corectă este să vă 
asiguraţi că picăturile capătă culoarea chihlimbarului după 
amestecarea picăturilor MMS și activator și numărarea a 
30 de secunde (vezi pagina 39); dacă nu ceva nu este în 
regulă. Dacă nu devin chihlimbar, ci doar se îngălbenesc, 
utilizaţi acele picături doar câteva zile până când veți 
obţine ingrediente bune - MMS și activator. Fie unul, fie 
ambele ar putea fi rele. Dacă picăturile nici măcar nu se 
îngălbenesc, nu le folosiţi. 


6. Luarea de suplimente în timp ce utilizați 
protocoalele MMS: Vitaminele, mineralele și alte 
suplimente pe care cineva le-ar putea adăuga în dietă, ar 
trebui suspendate pentru o perioadă de timp în 
conformitate cu protocoalele MMS. Aceasta include în 
special alimentele cu cantităţi mari de antioxidanți. MMS 
elimină otrăvurile și distruge biofilmele care protejează 
agenţii patogeni. Apoi ucide agenţii patogeni și acest lucru 
ajută la vindecare. Suplimentele nu numai că ajută 
organismul, ci și hrănesc agenții patogeni. Din păcate, de 
cele mai multe ori agenţii patogeni primează nutriția din 
suplimente și astfel se furnizează substanţe nutritive bolii, 
încercând totodată să o omoare. Din acest motiv, 


suplimentele pot încetini recuperarea sănătăţii sau chiar o 
pot opri cu totul. Pe de altă parte, după ce unul a fost pe 
un protocol timp de două sau trei săptămâni și a respectat 
toate regulile, pe măsură ce continuă protocolul MMS, 
atunci ar putea lua în considerare luarea de suplimente. 
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dacă simt nevoia. Amintiţi-vă, separați orice suplimente 
de dozele MMS cu cel puţin două ore. Urmaţi exemplul 
corpului și stabiliți dacă suplimentele ajută sau împiedică 
MMS să funcţioneze pe deplin. Vă rugăm să citiți secțiunea 
suplimentului nutrițional care începe la pagina 53 pentru o 
explicaţie completă. 


7. Terapii anterioare: Am venit la noi pe ultimul picior 
care a avut mai multe tratamente de chimioterapie, 
radiaţii și intervenţii chirurgicale, ceea ce face dificilă 
refacerea sănătăţii. MMS are sarcina suplimentară de a 
elimina medicamentele toxice pentru chimioterapie. În 
acest caz, de obicei sistemul imunitar este compromis, iar 
îndepărtarea diferitelor organe face recuperarea puţin mai 
lungă sau adesea considerabil mai lungă. Prin urmare, 
terapiile anterioare, în funcţie de cantitate și în ce măsură 
au urmat, pot prelungi recuperarea sănătăţii. Este posibil 
să trebuiască să ţineţi cont de el mai mult decât vă 
așteptați. 


8. Atitudinea poate încetini vindecarea: Este de înţeles 
când sunteţi bolnav și vă simţiţi putrezit că puteţi cădea în 
plângere sau în a fi negativ. Cu toate acestea, multe studii au 
dovedit că a avea o atitudine pozitivă și a vă plânge la 
minimum contribuie la o recuperare mai rapidă. Atitudinea 
foarte rar împiedică MMS să funcționeze altogeth-er, dar o 
atitudine slabă poate afecta sistemul imunitar și poate 
încetini procesul de vindecare, uneori considerabil. 


9. Testarea sângelui: De multe ori testele de sânge 
pot face să pară că MMS nu funcţionează. Cel mai bun 
mod de a determina dacă MMS funcţionează este prin 
rezultate tangibile. Cum te simti? Crești sau slăbești 
după cum este necesar? Rănile se vindecă și erupțiile 
cutanate dispar? Este restabilit sentimentul general al 


bunăstării? Dacă aveţi toate aceste semne pozitive și 
totuși un test de sânge arată o problemă, testul este 
probabil greșit. 
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În cazul HIV / SIDA, hepatitei C și a altor boli, de multe ori 
la primele teste în timpul și după curăţarea MMS, numărul 
virusului sanguin poate crește extrem de mult. Acesta 
este întotdeauna un bun indicator al faptului că MMS 
funcționează, iar numărul va scădea în curând. Ceea ce se 
întâmplă este că MMS distruge virușii. Cu toate acestea, 
celulele albe din sânge continuă să absoarbă virusurile 
moarte sau pe moarte. Când se întâmplă acest lucru, 
celulele se umplu din ce în ce mai mult până când 
izbucnesc, eliberând cantităţi uriașe de viruși morți / 
morți. Acești viruși morți / morți sunt numărați în 
încărcătura virală, dar toţi sunt în cele din urmă curăţaţi 
din sânge în mod natural de către corp. Când acest proces 
de curăţare este finalizat, atunci sarcina virală va scădea 
la zero. Dacă cineva care folosește MMS nu înțelege acest 
lucru, poate crede că nu se îmbunătățește și poate înceta 
să utilizeze MMS. 


Trebuie să lăsaţi o cantitate suficientă de timp înainte ca 
analizele de sânge să citească cu exactitate, iar acest 
lucru depinde de boală. Amintiţi-vă, de asemenea, multe 
laboratoare fac greșeli, prin urmare mai multe opinii sunt 
adesea o alegere înțeleaptă. Dar, mai presus de toate, 
trec prin ceea ce simţi. Dacă energia este restabilită și 
rănile dispar, puteţi ști destul de mult că sunteţi vindecați 
sau cel puţin că vă îmbunătățiți. 


10. Vaccinuri: Se știe că vaccinurile conţin adesea 
agenţi patogeni slabi ai multor tipuri de boli. Multe dintre 
aceste boli pot afecta activ organismul. Pe lângă boală, 
este de asemenea cunoscut faptul că majoritatea 
vaccinurilor conțin mercur și alte substanțe chimice 
extrem de otrăvitoare și, în majoritatea cazurilor, aceste 
toxine încetinesc vindecarea considerabil. Cu toate 
acestea, am văzut aproape întotdeauna că protocoalele 
MMS depășesc în cele din urmă otrăvurile cauzate de 
vaccinuri și sănătatea este apoi recuperată. Dacă trebuie 
să vă vaccinaţi în timp ce utilizaţi un protocol MMS, vă 


sugerez să urmaţi procedura de vaccinare în ziua în care 
primiţi vaccinul (vezi pagina 173) și apoi să continuaţi cu 
protocolul MMS pe care îl utilizaţi. În general, MMS poate 
depăși efectele negative ale majorităţii sau tuturor 
vaccinurilor. 
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11. Presiunea familiei și a prietenilor: Familia și 
prietenii îi pot descuraja pe aceștia să nu facă 
protocoalele, fiind negativ cu privire la ceea ce este 
luat, precum și îndoiindu-se că va funcţiona chiar. 
Această influenţă externă poate determina adesea să 
se oprească administrarea MMS fie în întregime, fie să 
facă corect protocoalele. 


12. Otravuri de mediu: Există sute, dacă nu chiar mii de 
surse de otrăvuri în împrejurimile noastre cu care toţi 
intrăm în contact în mod regulat. Dacă cineva încearcă să 
restabilească sănătatea și este în permanenţă în contact 
cu toxinele, sistemul imunitar al organismului poate fi 
ocupat cu încercarea de a elimina aceste toxine și 
vindecarea poate fi încetinită sau oprită cu totul. În acest 
caz, este posibil să fie necesar să se îndepărteze de 
situația toxică înainte de a avea loc vindecarea completă. 


13. Mucegai / ciuperca: Mucegaiul este un tip de 
ciupercă. Există unele tipuri de mucegai care nu sunt 
afectate de MMS. Acestea afectează atât interiorul 
corpului, cât și exteriorul. Mucegaiul / ciuperca poate 
pătrunde în gură și în sistemul digestiv și poate afecta 
foarte mult sănătatea cuiva, precum și a crea răni și 
erupții cutanate pe piele. Când MMS nu este eficient 
împotriva anumitor tipuri de mucegai / ciupercă, argila 
poate remedia deseori problema. Este important să 
rețineţi că puteţi distinge mucegaiul / ciuperca de alte răni 
și agenţi patogeni prin faptul că atunci când se aplică 
MMS, acesta nu numai că înţepă și arde, dar poate, de 
asemenea, să agraveze starea. Argila aztecă, numită și 
argilă bentonitică sau argilă montmorilinită, va ucide de 
obicei mucegaiul / ciuperca pe care MMS nu o va eradica. 
(Consultaţi pagina 99 pentru Protocolul complet al 
mucegaiului / ciupercilor, inclusiv detalii suplimentare 
despre cum să recunoașteți mucegaiul în sau pe corpul 
dvs.) 


14. Reinfecţie: Doar pentru că o persoană și-a redat 
complet sănătatea, nu înseamnă că nu se poate infecta 
din nou. Dacă cineva continuă un stil de viață sau 


obiceiuri 
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care a cauzat boala pentru a începe, sau este expus 
continuu la o anumită boală sau toxină din nou după 
ce și-au restabilit sănătatea, atunci poate apărea o 
re-infecţie. Luaţi în considerare o schimbare a stilului 
de viaţă și apoi repetaţi protocolul. 


15. Auto-înșelăciune: Oamenii se pot înșela credând că 
sunt bine atunci când sunt de fapt bolnavi. Trebuie să 
acceptăm realitatea și să ne asumăm responsabilitatea 
personală pentru sănătatea noastră și să continuăm cu 
protocoalele până când toate simptomele dispar, 
indiferent de cât timp durează. 


16. Sârme și microunde de înaltă tensiune: De mult 
s-a crezut că cei care trăiesc aproape de fire de înaltă 
tensiune și turnuri cu microunde au o incidență mult mai 
mare a cancerului și a bolilor decât cei care nu. Cel puţin 
firele și turnurile sunt suspecte. Practicanţii de medicină 
alternativă sfătuiesc adesea persoanele bolnave să se 
îndepărteze de locaţiile din apropierea acestor fire și 
turnuri. Unii oameni mi-au spus că s-au simţit mai bine 
după ce s-au mutat. Deci, dacă cineva constată că se 
simte rău după ce a făcut un protocol și totuși se află în 
apropiere de aceste lucruri, acesta este un lucru de luat în 
considerare. Chiar și modificările simple pot ajuta, cum ar 
fi utilizarea internetului prin cablu în loc de WiFi în casă și 
utilizarea telefoanelor mobile setate astfel încât să 
funcţioneze pe difuzor în loc să fie ținute până la ureche. 


Există o mulţime de controverse cu privire la siguranța 
sau pericolele alimentelor încălzite sau gătite într-un 
cuptor cu microunde. Dacă aș încerca să-mi redau 
sănătatea, personal m-aș gândi de două ori înainte de a 
avea un cuptor cu microunde acasă. Dacă nu faceți 
progrese suficiente cu protocoalele MMS și utilizaţi un 
cuptor cu microunde, poate doriți să întrerupeţi 
utilizarea acestuia pentru o perioadă de timp și să 


vedeți dacă vă ajută. lată câteva linkuri către articole 
pe care le-aţi putea găsi utile pentru a lua propria 
decizie cu privire la utilizarea cuptorului cu microunde: 
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Pericolele ascunse ale gătitului cu microunde,de 
un- 


Tony Wayne și Lawrence Newell: 
http://www.health 


science.com/microwave_hazards.html 


Mercola pe cuptoare cu 
microunde.:http://articles.mercola.com/sites/articles/arc 
hive/2010/ 05/18 / microwave-hazards.aspx 


Cuptoarele cu microunde distrugeti valoarea 
nutritivă a dumneavoastră 


Alimente, de Mike Adams: 


http://www.naturalnews.com/021966_microwaves_mic 


rowave_ovens.html 


17. Clor și fluor: Aceste două otrăvuri se află în multe 
sisteme publice de apă din întreaga lume. În locaţiile în 
care nu li s-a permis să arunce în apă deșeurile industriale 
numite fluor, au putut folosi clor. Ambele sunt toxice și 
ambele sunt cancerigene (cauzatoare de cancer). Cel 
puţin, urmarea unui protocol MMS folosind apă care 
conţine fluor sau clor poate încetini procesul de 
recuperare. Vă rugăm să luaţi în considerare utilizarea 
apei cu osmoză inversă, a apei distilate sau a apei 
îmbuteliate care nu are niciunul dintre aceste otrăvuri 
adăugate sau utilizate în vreun fel. 


18. Patologie orală: Un impediment substanţial pentru 
vindecarea completă este adesea patologia orală. 
Bacteriile mortale anaer-obice există în mod obișnuit în 
canalele radiculare, sub coroane și chiar în locurile de 
extracție anterioare (cauzând degradarea osului 
maxilarului numite cavitaţii). Majoritatea acestor bacterii 
nu pot fi atinse de sistemul imunitar și pot provoca infecţii 
de grad scăzut care persistă ani de zile, provocând în cele 
din urmă afecţiuni cardiace, boli autoimune, artrită și 
multe altele. De multe ori patologia orală care cauzează 
diferite probleme în corp poate fi depășită prin periajul 
adecvat cu MMSI și DMSO (vezi pagina 73), cu toate 
acestea, în cazuri rare, acest lucru nu va rezolva 
problema și, în acest caz, 
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consultarea cazului cu un dentist biologic de nivel înalt 
poate fi necesară pentru a ajuta MMS1 să restabilească 
complet sănătatea. 


19. Biofilm: Dacă un biofilm este prezent în 
organism, acesta poate prelungi sau preveni 
vindecarea. Dacă cineva nu este conștient că este 
prezent un biofilm, s-ar putea crede că MMS nu 
funcţionează sau nu funcţionează adecvat și ar 
renunţa la a face protocolul. Vă rugăm să consultaţi 
pagina 273 pentru mai multe informaţii despre 
biofilm. 


Cancerul vezicii urinare: Un prieten de-al 
meu a mers la urgenţă pentru că urina sânge. 
După aceea, medicii au aflat că are un cancer al 
vezicii urinare. A fost trimis acasă. Apoi, medicii 
au vrut să înceapă chimioterapie, dar el nu avea 
asigurare, așa că a fost nevoie de timp pentru a 
reveni la medic. l-am dat MMS și a început să-l 
ia în fiecare oră. A luat MMS timp de 2 
săptămâni. Apoi s-a oprit pentru că a început să 
aibă diaree și vărsături și s-a săturat de ea. În 
acea perioadă a fost calificat pentru asigurare. 
S-a întors la medic pentru a primi 
chimioterapie, dar înainte, medicul de 


chimioterapie a intrat în vezica sa pentru a 
verifica dimensiunea cancerului. Au fost foarte 
surprinși când au aflat că nu există cancer. — 
Tadeusz, Statele Unite 


LL 


MMS funcţionează: Este sigur. Am folosit 
doze cuprinse între 2 și 12 picături, de la una la 
patru ori pe zi. Am 56 de ani și am folosit MMS 
off and on timp de un deceniu. Și a salvat 
practic viaţa fiicei mele. —Wayne F., Canada 
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In Brief... 
Three Golden Rules of MMS 


1. Getting better? 


Do not change anything. 
Continue with what you are doing. 


o 
e 
(2) 


2. Feeling worse? 


Reduce your MMS intake by 50%. 


3. Not getting better/not getting worse? 


If there are no signs of improvement, 
do the next increase or go to the next 
protocol according to the HRP. 
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Protocoale de sprijin 


Protocolul de tuse 


Multe boli produc tuse, iar unele produc tuse continuă 
extremă. Tusea zapsă o persoană de energie, de obicei 
energie necesară pentru a ajuta la depășirea bolii. Am 
văzut tuse continuând continuu săptămâni și uneori 
chiar luni. 


Tusea poate preveni recuperarea sănătății și adesea 
poate cauza agravarea bolii. Mușchii cuiva din stomac 
pot deveni extrem de dureroși și, de asemenea, gâtul 
poate deveni dureros din cauza tusei. Tusea poate 
preveni somnul, care este și debilitant. Faptul este că 
tusea prelungită prezintă o problemă majoră. Protocolul 
de mai jos oferă o alternativă la consumul de 
medicamente (pentru o tuse persistentă) care au 
adesea efecte secundare grave. Am văzut această 
lucrare pentru alţii și pentru mine; Cred că poate 
funcționa pentru tine. 


Tusea este cauzată de mucus și de modul în care corpul 
reacționează la acesta. Aproape toate bolile produc 


mucus în zona în care există. De exemplu, boala din 
plămâni produce mucus în plămâni și, de asemenea, 
boala din intestin produce adesea mucus în intestin. 
Tusea, în special tuse puternică, este efortul organismului 
de a menţine traheea (tra-chea) liberă de mucus. Blocarea 
traheei este o problemă extremă. Corpul nu poate permite 
acest lucru sau moartea rezultă, astfel reacţia naturală a 
corpului este profundă, 


Enf of pages 101 to 150 
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tuse grea, necontrolabilă, pentru a expulza mucusul 
din trahee. Chiar și cea mai mică cantitate din 
aceasta ameninţă blocarea respirației. 


Mucusul poate varia de la apos la foarte dur. Se poate 
tuse ore întregi pentru a expulza doar un pic de mucus 
din unele zone ale traheei. Uneori, tusea nu se oprește 
atunci când tot mucusul a fost îndepărtat din tuburile 
de respiraţie, deoarece anumite tipuri de mucus pot fi 
prezente în gură și gât. Acest mucus poate fi cauzat de 
alţi agenţi patogeni care nu au legătură cu cauza 
inițială a tusei. Tusea va apărea atâta timp cât anumite 
tipuri de mucus se află în gură sau gât. Acest mucus 
poate fi atât de subţire încât este apos și va scăpa chiar 
din nas când tuși, sau poate fi foarte gros și continuă să 
se adune în gât și trebuie scuipat. 


Astfel, este necesară îndepărtarea întregului mucus 
din interiorul întregii guri, care include dinții, gingiile, 
părțile laterale ale obrajilor și ale gâtului. 


Odată ce acest lucru este realizat, tusea ar trebui să 
se oprească, acest lucru este aproape întotdeauna 
cazul, dar dacă tusea nu se oprește, atunci ar trebui 
să repetaţi pașii de mai jos pentru a doua oară. 


Instrucţiuni pentru îndepărtarea mucusului 


îndepărtarea mucusului din gură se poate realiza cu 
utilizarea diferiților acizi într-o formă diluată. Se pot 
utiliza picături dintr-o sticlă de activator MMS, cum ar 
fi 50% acid citric sau 4% acid clorhidric (HCI), sau 1/2 
lămâie sau lime stoarse. 


Notă: Folosirea acidului sau a lămâii în aceste forme 
diluate nu va fi vă rănește dinții. vă puteți clăti gura cu 
apă curată, curată, după ce ați terminat fiecare sesiune. 
eu nu 
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recomandăm utilizarea bicarbonatului de sodiu sau a apei 
alcaline pentru neutralizarea acidului, clătirea cu apă 
curată este suficientă. 


Pasul 1 


q Adăugaţi 20 de picături fie de acid citric 50%, fie de acid 
HCI 4% (dintr-o sticlă de activator MMS), la 1/2 cană (4 
uncii / 120 ml) de apă. Sau folosiți 1/2 lămâie sau lămâie 
stoarsă în 1/2 cană de apă. (Douăzeci de picături de acid 
activator MMS în 1/2 cană de apă este un acid foarte slab. 
Este mult mai slab decât sucul de lămâie și este ușor de 
utilizat.) 


q Adăugați 1 picătură de MMS neactivat la această 
soluţie și așteptați trei minute înainte de utilizare. 


Pasul 2 


q Luaţi o înghiţitură (aproximativ 1 lingură) din 
amestecul din 1/2 ceașcă pe care l-aţi făcut la Pasul 
1. Rotiţi apa de mai multe ori în gură, asigurându-vă 
că vă acoperă bine dinţii și părţile laterale ale gurii. 
Dacă aveţi dinţi falși, asiguraţi-vă că apa pătrunde 
și sub dinţi. 


q După swishing, înclinați capul înapoi și faceţi gargară 
câteva secunde și apoi scuipă amestecul de apă / acid 
afară. 


q Repetaţi acest pas încă o dată. 


Pasul 3 


q Folosind o periuţă de dinţi moale, (asiguraţi-vă că 
periuța de dinţi este curată, fără pastă de dinţi), 
turnați puţin din soluţia care a rămas din 1/2 cană 
(4 uncii / 120 ml) de apă acidificată pe care aţi 
făcut-o la pasul 1 peste periuţa de dinţi. Spălaţi- 
vă dinţii și gingiile timp de un minut. Acest lucru 
este pentru a vă asigura că nu mai există peliculă 
de mucus pe dinți. 
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Pasul 4 


t Clătește-ți gura încă o dată, cu o înghiţitură 
(aproximativ 1 lingură) din 1/2 ceașcă de apă 
acidificată făcută la pasul 1. 


Note 


+ Faceți acești patru pași oricând apare o vrăjeală de 
tuse. Asiguraţi-vă că ţineţi pasul cu protocolul pe care îl 
utilizați (dacă există) în timp ce efectuaţi această 
procedură suplimentară pentru o tuse. 


t Dacă tusea persistă, vă recomand să faceți Protocolul 
pentru mucegai / ciuperci (a se vedea pagina 99), deoarece 
am ajuns să cred, ca mulţi alţi profesioniști, că mucegaiul 
poate proteja diferite boli, inclusiv bolile care creează mucus 
care cauzează tuse. 


+ După ce ați finalizat Protocolul pentru mucegai / 
ciuperci, dacă tusea este încă o problemă, vă sugerez 
următoarele: Începeţi din nou cu procedura de pornire şi 
lucraţi prin Planul de recuperare a sănătății. Indiferent 
dacă înainte de a efectua protocolul de tuse, erai deja pe 
un protocol MMS, cum ar fi Protocolul 1000 sau 2000, sau 
dacă nu ai fost folosit pe vreun protocol MMS, indiferent 
de caz - mergi la Procedura de pornire. Simultan, în acest 
moment vă rugăm să revedeţi capitolul 8 și să luați în 
considerare cu atenție dacă ceva vă împiedică 
recuperarea sănătății. De fiecare dată când utilizaţi un 


protocol MMS, de regulă, tusea ar trebui să se oprească. 
Acesta este motivul pentru care vă sugerez să examinați 
ceea ce ar putea împiedica recuperarea dvs., să corectaţi 
orice ar putea fi greșit și să începeti de la început. 
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Protocolul de patch-uri MMS1 / 
DMSO 


Patch-ul MMS1 este un alt mod de a utiliza MMSI și DMSO 
local. Acest lucru nu este același cu Protocolul 3000 în sine, 
dar este o variantă a modului de utilizare a MMSIL / DMSO 
extern într-un mod eficient pentru a vindeca toate tipurile de 
probleme ale pielii. Am avut succes cu multe tipuri de tumori, 
tumori canceroase și infecţii precum SARM, ulcere diabetice 
și alte boli ale pielii. A adus ameliorarea zonelor de durere, 
mai ales atunci când este prezent cancerul. În timp ce 
Protocolul 3000 este o modalitate de a absorbi dioxidul de 
clor în organism, prin piele, plasturele este conceput pentru a 
viza o anumită zonă a pielii. 


Notă: Consultaţi pagina 265 pentru instrucțiuni 
despre pregătirea unui Patch MMS1 / DMSO pentru 
un copil. 


Instrucţiuni pentru patch-ul MMS1 / DMSO 
Pasul 1 


+ Într-un castron curat, activaţi 10 picături de MMS 
cu 10 picături de acid citric 50% sau 4% HCI. 
Număraţi 30 de secunde pentru activare. 


t Adăugaţi imediat 10 picături de apă purificată. 


T Apoi adăugaţi 10 picături de DMSO. Asiguraţi-vă 
că această soluţie este bine amestecată. 


Pasul 2 


t Se toarnă soluţia pe un tampon de tifon de 
bumbac, asigurându-se că lichidul este complet 
absorbit în tampon. 


+  Acoperiţi zona cu probleme cu tamponul de tifon și 
lăsaţi-l timp de șapte minute. Prima dată când faceţi 
acest patch, vă sugerez să îl aplicaţi timp de doar 
șapte minute 
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testați cum reacţionează pielea. Dacă merge 
bine, atunci următoarele patch-uri pot fi ţinute 
timp de 15 minute de fiecare dată. Dacă pielea 
este excesiv de iritată, reglaţi soluţia așa cum 
este descris în notele de mai jos. 


e Cel mai bine este să ţineţi plasturele în loc, 
deoarece punerea benzii pe tamponul de tifon 
înmuiat ar putea avea o reacţie cu DMSO. 


Pasul 3 


q După timpul alocat, scoateţi plasturele. 


Note 


q Dacă pașii de mai sus provoacă arsuri sau iritații ale 
pielii, adăugați încă 10 picături de apă pe plasture. 
Dacă 10 picături de apă nu opresc arderea pe 
următorul plasture, adăugați încă 10 picături de apă și 
continuaţi să adăugați mai multe până când nu există 
arsuri Sau iritații. 


q În funcţie de dimensiunea zonei care urmează să 
fie acoperită, această formulă poate fi dublată sau 
triplată sau tăiată în jumătate în funcţie de aceasta. 
Aplicaţi o dată sau de două ori pe zi, până când este 
bine 


Protocoale pentru ochi, urechi și 
nas 


Curăţarea ochilor, urechilor și nasului cu MMS le 
poate permite să se vindece atunci când nimic 
altceva nu va fi. MMS este foarte blând cu aceste 
părţi delicate ale corpului. Urmaţi instrucțiunile de 
mai jos. 


Nu recomandăm niciodată utilizarea apei de la robinet 
pentru dozele MMS. Mai ales pentru ochi, urechi și nas, 
doriți să fiți sigur că nu folosiți apa de la robinet de la 
robinet pentru a compune amestecul, deoarece aproape 
toată apa de la robinet din SUA și multe alte ţări are fluor 
și adesea clor ca 
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bine. Nu permiteţi aceste otrăvuri în ochi, urechi sau 
nas. Apa distilată, dacă este disponibilă, este cea 
mai bună alegere pentru Protocoalele Ochii, Urechile 
și Nasul și apa purificată în al doilea rând. Evitaţi cu 
totul apa de la robinet. Când compuneţi aceste 
formule diferite (care nu sunt toate la fel), asiguraţi- 
vă că marcați clar toate sticlele, astfel încât să nu 
confundați ce este ceea ce. 


Ochi 


În trecut, am folosit o formulă pentru ochi de 1 picătură 
activată de MMS la 1 uncie / 30 ml apă distilată și, uneori, 
1/2 picătură de MMSI până la 1 uncie / 30 mlapă distilată. 
Ambele soluții pot funcţiona pentru anumite tipuri de corp. 
Cu toate acestea, această putere a MMSI pentru ochi a 
cauzat disconfort în unele cazuri. De atunci am dezvoltat o 
nouă formulă pentru ochi (mai jos) și am ajuns să găsesc 
că această soluţie mai slabă va îndeplini același scop 
pentru a depăși problemele oculare. O regulă bună este 
dacă ochiul arde sau arde mai mult de doar câteva 
secunde (câteva secunde este normal) sau într-un grad 
incomod, atunci cel mai bine ar fi să vă diluați soluţia cu 
apă distilată. Dacă aveţi benzi de testare și vă puteți testa 
formula pentru ochi, părţile pe milion pentru soluția 
pentru ochi MMSI prezentate mai jos ar trebui să citească 
între 6 și 10 ppm. 


Formula MMSI1 pentru ochi 


q Activaţi 1 picătură de MMS cu 1 picătură de HCI 
4% (preferat pentru ochi) sau 50% acid citric. 
Asiguraţi-vă că aţi așteptat timpul corect (30 de 


secunde) și că lichidul MMS a devenit de culoare 
chihlimbar. 


q Adăugaţi 4 uncii / 120 ml apă distilată sau 
purificată la 1 picătură activată. 
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q Se toarnă această soluţie fie într-o sticlă cu 
picurător, fie într-o sticlă cu spray. 


Note 


q Aceasta este formula de bază pentru ochi - 1 
picătură activată de MMS la 120 ml apă purificată. 


q Acest amestec durează aproximativ o săptămână 
dacă se află într-o sticlă cu capac etanș și păstrat într- 
un loc răcoros și întunecat. Deci, asiguraţi-vă că 
compuneți un lot proaspăt în fiecare săptămână, dacă 
este necesar. Acest lucru este probabil să fie mai mult 
decât suficient pentru picături de ochi sau spray pentru 
o perioadă de o săptămână pentru o persoană. Formula 
efectivă pentru ochi trebuie să fie o picătură activată 
de 1/4 până la 30 ml apă distilată. Cu toate acestea, 
deoarece nu este posibil să măsurați 1/4 dintr-o 
picătură de unul singur, vă sugerăm să vă amestecați 
soluția pentru ochi în acest mod. 


Procedura ochiului MMS1 


Acestea sunt cele două metode preferate de aplicare 
a 


Amestec MMSI pentru ochi: 


1. Flacon spray pentru ochi. 


t Punetți soluţia de formulare pentru ochi descrisă 
mai sus (1 picătură activată de MMS la 120 ml 
apă) la o uncie curată. 


t Pentru cea mai bună acţiune de vindecare, 
spălaţi-vă ochiul sau ambii ochi cu acest amestec. 
Cu capul ușor înclinat înapoi, cu ochii larg 
deschiși și cu privirea în sus spre tavan, 
pulverizaţi fiecare ochi de 4 până la 8 ori pe 
aplicaţie. Incercaţi să ţineţi ochii deschiși când 
pulverizaţi, apoi clipește de mai multe ori pentru 
a ajuta la spălare. La început, poate arde puţin, 
dar dacă amestecul dvs. este corect, acest lucru 
va trece rapid. 
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q Faceți acest lucru de 3 până la 4 ori pe zi pentru 
cele mai bune rezultate. 


2. Flacon picurător pentru ochi. 


T Utilizaţi același amestec de formulă pentru ochi 
(1 picătură activată de MMS la 120 ml apă), 
adăugată la o sticlă picurătoare. 


+ Puneţi 3 sau 4 picături în fiecare ochi în timp ce 
clipiți pentru a le răspândi. 


t Faceţi acest lucru de 3 sau 4 ori pe zi. 


Note 


q Pentru majoritatea problemelor oculare, MMS elimină 
lucrurile într-o zi sau patru, unele cazuri durând până la o 
săptămână, dar puteți continua să utilizați soluția pentru 
ochi, dacă este necesar, până la bine. 


q Utilizați același amestec și procedură pentru 
copii. 


q  Utilizați flaconul cu spray pentru ochi sau flaconul 
cu picurător de ochi de 1-2 ori pe săptămână pentru 
întreținere. 


q Fii harnic pentru a-ți marca clar sticlele. Nu ați 
dori să amestecați o sticlă spray pentru piele, cu o 
sticlă spray pentru ochi - acestea sunt două soluții 
complet diferite. 


Urechi 


Notă: Formula raportului dintre picăturile activate și apă 
este diferit pentru urechi și nas decât cel al ochilor. 


Formula MMS1 pentru urechi 


t  Activaţi 1 picătură de MMS cu 1 picătură de HCI 4% sau 
50% acid citric. Asiguraţi-vă că aţi așteptat suma corectă 


140 Ghid de recuperare a 
sănătăţii MMS 


de timp (30 de secunde) și că lichidul MMSI1 a 
devenit de culoare chihlimbar. 


Se adaugă 1 uncie / 30 mlapă distilată sau purificată 
la 


picătură activată. 


Aceasta este formula de bază pentru urechi - 1 
picătură activată la 


uncie / 30 ml apă purificată. Amestecul pentru 
urechi durează aproximativ o săptămână când 
este păstrat într-o sticlă cu capac strâns și într-un 
loc răcoros și întunecat. Deci, asiguraţi-vă că 
compuneţi un lot proaspăt în fiecare săptămână, 
dacă este necesar. 


Procedura MMSI1 pentru urechi 


Pasul 1 


q 


q 


Utilizaţi soluția de mai sus, 1 picătură activată la 1 
uncie / 30 ml de apă. Pentru adulți, umpleţi un 
picurător de ochi standard cu o strângere strânsă 
(completă) a becului (aceasta este de aproximativ 
18 picături). Folosiţi jumătate din această sumă 
pentru un copil. 


Puneţi persoana să se așeze de partea sa, cu capul 
în linie cu corpul său. Dacă stai întins pe un pat, va 
trebui să folosești o pernă, capul trebuie să fie la 


același nivel cu corpul, nu mai sus sau mai jos decât 
gâtul și umerii. 


Pasul 2 


q 


Introduceţi încet și cu grijă picurătorul de ochi în 
ureche, apoi strângeţi ușor becul de 5 sau 6 ori 
permiţând lichidului din picurător să intre și să iasă din 
ureche de fiecare dată. Acest lucru ar trebui să fie 
suficient pentru a duce lichidul la fundul urechii. 
Scopul este de a duce lichidul la fundul urechii. (Clătiţi 
picurătorul de câteva ori cu o soluție mai puternică de 
MMSI, cum ar fi concentraţia flaconului cu spray de 
piele, prin stoarcerea becului 
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pentru a intra și ieși soluția înainte de a o pune 
înapoi în sticla dvs.) 


Note 


q În mod normal, în special la copii (deoarece copiii se 
vindecă mai repede decât adulții) această procedură va 
elimina imediat cea mai mare durere, dar dacă nu, 
continuaţi cu această procedură orar până când durerea 
dispare. 


q Durerea poate scădea, dar ar trebui să continuaţi 
cu acest proces de 2 până la 3 ori pe zi până când 
este complet bine (fără orice infecție), care ar trebui 
să fie de la o zi la cel mult o săptămână. 


Nas 


Notă: Formula raportului dintre picăturile activate și apă 
este diferit pentru urechi și nas decât cel al ochilor. 


Formula MMS1 pentru nas (aceasta este aceeași 
formulă ca și pentru urechi) 


+ Activaţi 1 picătură de MMS cu 1 picătură de HCI 
4% sau 50% acid citric. Asiguraţi-vă că aţi 
așteptat timpul corect (30 de secunde) și că 
lichidul MMS1 a devenit de culoare chihlimbar. 


t Adăugaţi 1 uncie / 30 ml apă distilată sau 
purificată la 1 picătură activată. 


+ Aceasta este formula de bază pentru nas - 1 
picătură activată la 1 uncie / 30 ml de apă 
purificată. Acest lucru va dura aproximativ o 
săptămână dacă este păstrat într-o sticlă cu capac 
strâns și depozitat într-un loc răcoros și întunecat. 
Deci, asiguraţi-vă că compuneţi un lot proaspăt în 
fiecare săptămână, dacă este necesar. 
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Procedura nasului MMS1 


Următoarea procedură este eficientă atunci când nasul 
unei persoane este umplut și / sau când are o răceală. În 
plus, aceeași metodă va funcţiona de obicei atunci când 
cineva are probleme sinusale continue și un nas înfundat 
continuu săptămâni sau chiar ani. Aceeași tehnică poate fi 
utilizată în plus faţă de Protocolul 1000 în timp ce 


depășește gripa. 


Pasul 1 


Utilizaţi formula de mai sus - 1 picătură activată 
de MMS la 1 uncie / 30 ml de apă. 


Așezaţi-vă plat pe spate pe un pat. Nu pune capul 
pe o pernă. 


Pasul 2 


Puneţi 4 până la 8 picături din această soluție într-o 
nară. Va arde puţin, deoarece nasul va arde chiar și cu 
apă simplă, dar MMSIL nu va face nici o pagubă. Ideea 
este să permiteţi ca unele dintre MMS să se scurgă în 
sinusurile dvs. și să rămână acolo timp de aproximativ 
cinci minute. Vă puteţi aștepta ca unele dintre acestea 
să se epuizeze atunci când vă ridicaţi. Ajută să ai un 
tesut la îndemână. 


3. Repetaţi pasul de mai sus pentru cealaltă nară. 


Notă: Faceți acest lucru de 3 ori pe zi, până când sunteți 
bine, ceea ce ar trebui să nu fie mai mult de patru zile în 
majoritatea cazurilor. În cazul în care nu vă simţiţi bine în 
patru zile, continuaţi până vă simțiţi bine. 


Protocol de baie și baie de 
picioare 


Scăldatul în MMS1 sau MMS2 este încă o metodă dea 
obţine MMSI (care produce dioxid de clor, CIO2) sau MMS2 
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(care, amestecat cu apă, produce acid hipocloros 
[HOCI], care este un acid pe care corpul îl folosește 
pentru a distruge agenţii patogeni), în organism, deși 
pe o cale diferită, astfel încât să poată ajunge în alte 
zone și să intre mai adânc în ţesuturi. 


Instrucţiuni pentru băile MMS1 


Baie plină 


Notă: Pentru băile MMS nu utilizaţi apă cu clor sau 
fluor în ea. Încercaţi să aflaţi dacă apa de la robinet 
conține clor sau fluor; dacă da, folosiți un filtru de apă cu 
osmoză inversă sau cumpăraţi apă purificată în sticle 
mari. O altă optiune posibilă este că mulți oameni spun că 
boraxul poate elimina fluorul și clorul din apa de baie. 
Există multe dovezi anecaotice pe internet și unele chimii 
indică faptul că borul din borax creează fluor de bor din 
fluorul din apă. Aceasta nu este o substanță chimică 
otrăvitoare și nu este periculoasă pentru sănătatea 
dumneavoastră. O substanță chimică similară  non- 
otrăvitoare este produsă și din clor. Utilizaţi două linguri 
rotunjite de borax pentru o cadă de dimensiuni standara. 
Așteptați cel puțin 15 minute după agitarea boraxului în 
apă (apa rece sau fierbinte este OK), apoi adăugați MMS- 
ul. 


Pasul 1 


3. Activaţi 20 de picături MMS, numărați până la 30 
de secunde și asiguraţi-vă că a devenit de culoare 
chihlimbar. 


4. Adăugaţi picăturile activate într-o cadă cu 15 
până la 30 cm de apă. Folosiţi apă fierbinte, cât 
de fierbinte puteţi sta confortabil. 


5. Intră în baie și culcă-te sau încearcă să te așezi 
pentru a obţine cât mai multă apă pe tine. Dacă 
nu sunteți complet scufundat, folosiți-vă mâinile 
pentru a trece ușor apa peste corp. 
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5. Stai în apă timp de aproximativ 20 de minute. 
Notă: Începeţi prin utilizarea a 20 de picături MMS 


activate pe baie, data viitoare folosiți 40 de picături 
activate și apoi 60. 


Pasul 2 


7. Luaţi o baie MMSI1 de 1 până la 3 ori pe zi și, în 
general, nu mai mult de 60 de picături pe baie. 


Pasul 3 


10.În a doua sau a treia zi, începeţi să adăugaţi picături 


DMSO la soluția MMS1 după ce timpul de activare s-a 
încheiat. (Asiguraţi-vă că cada dvs. este complet 
curată și lipsită de orice reziduu de săpun etc.) La 
început utilizați 1/2 la fel de multe picături de DMSO ca 
picături MMS activate, iar apoi, de fiecare dată când 
pregătiţi o baie, creșteţi picăturile de DMSO până când 
utilizați 3 picături de DMSO pentru fiecare 1 picătură 
de MMS activat (MMS1). Nu este necesar să utilizaţi 
mai mult de 3 picături de DMSO pentru fiecare 
picătură activată de MMS. (Reţineţi că, atunci când 
spunem 1 picătură de MMSI1, aceasta este 1 picătură 
de MMS activat. Din punct de vedere tehnic, 1 picătură 
de MMSI1 reprezintă 2 picături de lichid, [1 picătură 
MMS + 1 picătură acid activator = 2 picături de lichid]. 
Cu toate acestea, , ne referim la aceasta ca la o doză 


de 1 picătură de MMSI. În acest caz, nu luăm în 
considerare picătura de activator. Deci, o doză de 3 
picături de MMSI ar necesita 9 picături de DMSO, 


11.Fie că faceţi o baie doar cu MMSI, fie că aţi 
adăugat DMSO în apă, rămânetți în apă timp de 
aproximativ 20 de minute. 
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Note 


11. Băile pot fi foarte importante și, dacă observați că vă 
simţiți mai bine, nu încetați să luați băi MMS1 (până la trei băi 
pe zi) până nu sunteți sigur că nu mai este nimic de câștigat. 


12. Instrucţiunile de mai sus, care sugerează să ia până la 
trei băi MMS1 pe zi și să adăugați DMSO la baie în a doua sau 
a treia zi, este recomandată în special în această cantitate, în 
cazul celor care luptă împotriva unei boli specifice și / sau 
boală care pune viața în pericol. Cu toate acestea, baia MMSI1 
(sau baia MMS2 - vezi mai jos), poate servi la multe scopuri. 
Aceste băi sunt excelente pentru o detoxifiere generală, mai 
ales dacă se știe că au fost „expuse” unor toxine puternice, 
cum ar fi din cauza călătoriilor / zborurilor cu avionul, sau din 
cauza petrecerii uneia sau mai multor zile într-un oraș mare 
poluat sau a în orice mediu toxic global. Dacă simţiţi nevoia 
de detoxifiere suplimentară din cauza a ceea ce ați fost 
expus, atunci încercați o baie MMS. 


13.Dacă se întâmplă să locuiţi și să lucraţi într-un 
oraș mare poluat, vă recomandăm să luați o baie 
MMS de 1 până la 3 ori pe săptămână. Sau s-ar 
putea să doriți să vă bucurați de aceste băi de 
câteva ori pe săptămână pur și simplu pentru 
plăcerea relaxării și pentru a înfrumuseţa pielea. 


14.0 baie MMS poate servi ca tratament de 
înfrumusețare și mulţi au raportat o piele mai clară, 
mai fină și mai moale după ce au adăugat băi MMS la 
programul lor săptămânal. Incercaţi baia MMS1 sau 
MMS2, vedeți cu ce se poate descurca corpul dvs., 
apoi adăugați aceste băi la rutina dvs. pe măsură ce 
apare nevoia și / sau pe măsură ce vă simţiți condus. 


Baia de picioare 


O baie MMS completă este mult mai eficientă și, prin 
urmare, mai de dorit decât o baie MMS pentru picioare. 
Acest lucru se datorează faptului că o mare parte a pielii 
este în contact direct cu soluția MMS și 
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diferite părţi ale corpului au șansa de a trece MMS 
direct prin piele pe o zonă vizată. De exemplu, dacă 
aveți cancer de sân și vă puteţi scufunda (și sânii) 
sub apă, poate fi benefic. Sau, dacă problema se află 
în părțile private și sunteţi scufundat în apa MMS, 
mai multe pot fi absorbite direct în zona cu 
probleme. 


Pentru cei care nu au o cadă sau care nu pot intra și 
ieși dintr-o cadă dintr-un motiv sau altul, sau care 
poate nu au suficientă apă necontaminată pentru o 
baie completă, vă sugerez o baie pentru picioare. Băile 
pentru picioare sunt o modalitate minunată de relaxare 
și, cu această metodă, o cantitate bună de MMS poate 
pătrunde în sistem și poate face ceva bun. Vă rugăm să 
reţineţi, sugerez aceeași cantitate de picături pentru o 
baie de picioare ca o baie cu corp complet. Acest lucru 
se datorează faptului că pielea de la picioare, glezne și 
chiar picioare tinde să fie mai puternică sau mai dură 
decât pieptul, spatele, brațele, stomacul și părțile 
intime. 


Pasul 1 


15.Utilizaţi apă înaltă pentru gleznă într-un bazin mic 
de plastic. 


16. Urmaţi aceleași instrucțiuni date mai sus pentru baia 
completă cu aceeași cantitate de picături MMS și 
DMSO. 


Variații 


17.Dacă apa este puţină, puteţi pregăti baia de 
picioare cu puţină apă, nici măcar suficientă pentru a 
ajunge la vârful piciorului. Puneţi o cârpă deasupra 
piciorului și lăsaţi apa să se înmoaie în cârpă în timp ce 
mai rămâne puţină apă sub picior. Aceasta servește ca 
un tip de compresă și va ajuta în continuare mai multe 
MMS pentru a pătrunde în piele / ţesuturi. 


18. Pregătiţi baia de picioare folosind un recipient mai 
adânc pentru apă, cum ar fi o găleată, astfel încât apa să 
ajungă până la 


Capitolul 9 - Protocoale de sprijin 147 


gambă sau până la genunchi. Urmaţi aceeași formulă 
- adăugaţi până la 60 de picături activate de MMS pe 
baie. Acest lucru permite acoperirea unei zone de 
piele mai mari. 


Instrucţiuni pentru băile MMS2 


Prudenţă: Spre deosebire de baia MMSI, nu 
adăugaţi niciodată DMSO la o baie MMS2! (Pentru 
mai multe detalii vezi avertismentul de la paginile 
23-24.) 


Pasul 1 


19. Asiguraţi-vă apa pentru baie sau picioare conform 
instrucțiunilor din nota din secțiunea Baie completă, 
pagina 143. 


Pasul 2 


20.Pentru o baie plină utilizaţi 3 linguriţe de nivel (15 
ml) de MMS2 (hipoclorit de calciu) prima dată. Dacă 
pielea funcționează bine, puteţi crește cu precauție 
până la 10 linguriţe de nivel (50 ml) de MMS2 pe 
baie. Poate doriţi să stropiţi granulele MMS2 în apă 
fără a le atinge, apoi o dată în apă amestecaţi-le cu 
mâna. Dacă aveţi unele dintre granulele uscate pe 
mâini, aveți grijă să nu vă atingeţi ochii până când 
nu este bine clătit. 


21.Pentru o baie de picioare utilizați aceleași 
măsurători ca baia completă MMS2, așa cum s-a 
subliniat mai sus. 


Notă: Tipurile de piele variază foarte mult de la 
persoană la persoană. daca tu observați orice iritație 
sau arsură a pielii, ieșiți imediat din apă și clătiți. 
Data viitoare folosiți doar 1/2 din MMS2. 


Variaţie: Aceleași variaţii enumerate mai sus pentru 
baia MMS1 se pot aplica și pentru băile MMS2, cu 
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excepţie, din nou, că nu adăugați niciodată DMSO la o 
baie MMS2, deoarece cele două nu sunt compatibile. 


Protocol de clisma 


Clismele au fost folosite de mii de ani în multe culturi 
pentru a curăța corpul, pentru a atenua febra și 
pentru a se vindeca de boli. A fost un instrument 
frecvent utilizat de medici până în vremurile recente. 
Poate fi, de asemenea, un sistem de livrare eficient 
pentru MMSI1, mai ales atunci când cineva a atins 
doza orală tolerabilă maximă. 


Utilizarea unei clisme MMSI este adesea foarte 
importantă pentru recuperarea sănătăţii.  Clisma 
livrează dioxid de clor în ficat și în sânge, precum și 
neutralizează toxinele și ucide paraziţii în intestin. În 
plus, adăugarea MMSI în clismă ucide agenţii patogeni 
din colon și o mare parte din MMSI1 este absorbită prin 
pereții colonului în plasma sanguină. În multe cazuri 
clisma va oferi colonului o curățare atât de necesară. 


Dacă nu știți cum să vă daţi o clismă, vă rugăm să 
studiaţi și să vă familiarizați cu procesul înainte de a 
încerca. Există multe site-uri de instruire pe internet în 
acest scop. Pur și simplu puneţi cuvintele „clisma cum 
să” în orice motor de căutare și veţi găsi toate 
informațiile de care aveți nevoie. 


Majoritatea echipamentelor sau truselor de clismă vin cu o 
duză rigidă care este introdusă în rect și în colon în jur de 
6 până la 8 inci. Ca alternativă la utilizarea duzei de 


clismă rigidă, vă recomand să folosiţi un cateter simplu cu 
punga de clismă în locul duzei de plastic dur. Cateterul 
este un tub flexibil și, prin urmare, poate ajuta la evitarea 
oricăror găuri în partea colonului, așa cum au făcut unii, 
folosind vârful mai rigid. Orice echipament decideţi să 
utilizați, mergeţi încet și nu continuaţi 
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dacă există disconfort. (Unele pungi de clismă includ și 
tubul cateterului sau pot fi achiziţionate separat împreună 
cu un conector care unește cateterul cu tubul de sac de 
clismă. Acest echipament este disponibil în majoritatea 
farmaciilor sau online pentru o selecţie mai mare.) 


Instrucţiuni pentru Protocolul clismă 


Note 


+ Fie că utilizați clisme pe cont propriu pentru diverse 
probleme, cum ar fi dificultăți vezicale, sau dacă utilizaţi 
alte protocoale în același timp, 5 picături de MMS activat 
în 1000 ml (1 litru / litru) de apă purificată (caldă sau 
corporală) temperatura) în punga de clismă ar fi o 
cantitate bună pentru început. Măriți picăturile din fiecare 
clismă până ajungeţi la 30 de picături. Dacă în orice 
moment  simţiţi disconfort sau că soluţia este prea 
puternică, tăiați picăturile în jumătate și ridicați-vă încet 
de acolo până la ceea ce aveti confort. 


+ utilizarea acidului citric ca acid activator poate avea 
tendința de a arde dacă cineva urcă foarte sus cu 
picăturile lor, în special în ultimele 20 de picături. Pentru 
clisme, acid clorhidric 4% (acid clorhidric) este acidul 
activator preferat de utilizat. 


t WNuutilizaţi o pungă de clismă din oțel inoxidabil. 
Unii oameni consideră că acestea sunt cele mai 
bune, cu toate acestea, otelul inoxidabil poate 
reacționa chimic cu MMS și, prin urmare, nu este o 
alegere bună. 


Atenţie: Nu _ utilizați niciodată DMSO într-o 
clismă! De ce? Colonul conţine multe toxine pe care 
corpul le elimină. Dacă puneţi DMSO în colon, puteți 


returna unele dintre aceste toxine înapoi în fluxul 
sanguin. 
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Pasul 1 


q 


q 


Pregătiţi apa pentru punga de clismă încălzind 1000 ml 
(1 litru / litru) de distilat, osmoză inversă sau apă 
îmbuteliată la temperatura corpului. (Este important să 
încălziţi apa sacului de clismă la temperatura corpului, 
deoarece utilizarea apei reci poate provoca crampe 
severe.) 


Selectaţi numărul de picături pe care doriţi să le 
utilizaţi (5 picături prima dată). Într-un pahar curat și 
uscat, activați picăturile și contaţi 30 de secunde. 
(Amintiţi-vă, dacă utilizaţi acid citric, nu veţi dori să 
treceţi de 20 de picături pe clismă. HCI 4% este 
activatorul preferat pentru clisme.) 


Adăugaţi picăturile activate în apa caldă pe care aţi 
pregătit-o. Se toarnă o parte din apa caldă în paharul 
de activare MMS și apoi se toarnă acea soluţie înapoi 
în recipientul cu apă caldă. Acum aveţi soluţia de 
geantă de clismă. (Fiţi sârguincios pentru a vă asigura 
că toate ustensilele utilizate pentru acest preparat 
sunt foarte curate.) 


Pasul 2 


q 


Umpleţi-vă punga de clismă cu soluţia. Pentru primele 
mai multe clisme este acceptabil să folosiți jumătate 
din această soluție sau chiar mai puţin în geanta de 
clismă dacă nu vă simţiţi confortabil folosind mai mult. 
Puteţi crește cantitatea de lichid puţin de fiecare dată 
până când utilizaţi cantitatea completă de 1000 ml (1 
litru / litru) de soluţie. Mergeţi în ritmul propriu, nu vă 
faceţi excesiv de incomod. Opriţi-vă înainte de a 


ajunge la 1000 ml (1 litru / litru) dacă vă simțţiţi 
inconfortabil. 


Pasul 3 


q Începe clisma. Lăsaţi apa să curgă. Încercaţi să o ţineţi 
timp de 5 până la 10 minute, dacă puteţi. Dacă nu îl 
poți ţine, 
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Aceasta nu este o problema. Încercaţi să deţineţi 
o cantitate mai mică, uneori este mai ușor, apoi 
repetaţi. 


Note 


t Dacă începeți cu o soluție de 5 picături, faceți 
asta o dată sau de două ori și apoi faceți o soluție de 
10 picături și aşa mai departe. 


t Puteţi merge până la 20 până la 30 de picături dacă 
lucraţi până la aceasta, dar nu continuaţi dacă 
cauzează probleme. 


t Puteţi face 2 până la 3 clisme pe zi. 


+ Dacă vedeți îmbunătățiri după ce ați făcut 4 sau 5 
clisme, continuaţi să faceți clisme până când nu există 
alte indicaţii de îmbunătăţire. Dar dacă nu există nicio 
îmbunătățire după 4 sau 5 clisme, nu continuaţi cu ele. 
După cum am spus, clismele pot fi o parte foarte 
importantă a recuperării sănătății, cu toate acestea, nu 
sugerez utilizarea prelungită a clismelor, deoarece 
acestea pot fi dificile pentru corp. În acest caz, dacă nu 
vedeți semne de progres după 4 sau 5 clisme, nu 
continuaţi.  Continuați cu următorul protocol sau 
procedură prezentată în Planul de recuperare a 
sănătății. 


Excepție: Dacă utilizați alte protocoale și luptațţi 
împotriva unei boli care pun viaţa în pericol, puteţi crește 
picăturile clismei în consecinţă. De exemplu, dacă sunteţi 
unul dintre acei oameni care tolerează o cantitate mai 
mare de MMSI1 - să spuneți că luaţi 9 până la 12 picături 


sau mai mult pe oră în doza orală - atunci este posibil să 
puteţi crește cantitatea de MMSI pe care aţi introdus-o. 
geanta de clismă. Dar nu depășiți 60 de picături în 1000 
ml (1 litru / litru) de apă pe clismă. Amintiţi-vă, aceasta 
este excepţia, nu regula. 


S-au obţinut rezultate bune în cazul problemelor de 
prostată și blad-der cu clisme, precum și multe alte 
probleme. 
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Colonici 


Un colon (numit și hidroterapie colonică sau irigare a 
colonului) este infuzia de apă în rect de către un 
terapeut de colon pentru a curăța și spăla colonul. 
Colonicii și clismele urmăresc ambele curățarea 
colonului prin introducerea apei prin rect. Deși cele 
două metode sunt similare în abordare și în 
beneficiile lor pentru sănătate, există unele diferenţe 
distincte între coloniști și ene-mas. 


Clismele implică o infuzie unică de apă în colon. 
Colonicii implică mai multe infuzii de apă în colon. 
Obiectivul principal al clismelor este evacuarea 
colonului inferior, în timp ce coloniștii sunt meniţi să 
curețe o parte mai mare a colonului. Colonul este 
mai aprofundat și poate fi mai benefic în funcţie de 
care este problema și boala. 


Spre deosebire de clisme, care pot fi efectuate acasă 
cu ajutorul truselor de bricolaj, coloniștii necesită 
echipament specializat și trebuie să fie administraţi 
de un terapeut cu colon instruit. 


În timpul colonului cald, apa filtrată este eliberată încet 
în colon. Apa determină contractarea mușchilor 
colonului, numită peristaltism. Peristaltismul „împinge” 
fecalele prin furtun pentru a fi aruncate într-un sistem 
de deșeuri închis. În timpul acestui proces, terapeutul 
colonului poate aplica masaj ușor pe zona abdominală 
a clientului pentru a facilita procesul. 


Veţi dori să găsiţi un terapeut cu experienţă în coloniști 
care să știe ce face. Terapeutul ar trebui să vă pună 
întrebări cu privire la istoricul dumneavoastră de sănătate 
pentru a fi sigur că nu există contraindicaţii pentru a primi 
colonii. În plus, terapeutul ar trebui să efectueze un simplu 
extern 
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verificarea colonului și a intestinului, precum și un 
examen rectal foarte simplu pentru a vă asigura că 
condiţiile sunt potrivite pentru a primi colonicii. 


De asemenea, veți dori să găsiţi un terapeut care va 
folosi MMSI în colon la recomandarea 
dumneavoastră. Acestea pot sau nu să aibă 
experiență cu MMSI1 (le puteţi orienta asupra 
modului de utilizare a picăturilor). Asiguraţi-vă că 
verificaţi de două ori dacă folosesc apă bună și nu 
apă de la robinet, deoarece acesta va avea în 
general clor și / sau fluor. In mod obișnuit, te vor 
pune să pui o rochie și să te așezi pe o masă pentru 
colon. 


Vă sugerez să utilizaţi 20 de picături de MMSI (MMS 
activat) pentru prima dată și 50 de picături de MMSI a 
doua oară. Dacă totul merge bine și continuaţi cu 
coloniști, puteţi urca până la 100 de picături MMS pentru 
sesiunile ulterioare de colon. (Această cantitate de 
picături este pentru 20-25 litri / litri de apă. Dacă se 
folosește mai multă apă în colon, picăturile pot fi ajustate 
în consecință.) 


Amintiţi-vă, există multă apă folosită într-un colon, 
deci această cantitate de MMSI1 nu este o problemă. 


Protocolul Douche 


Acest protocol este recomandat pentru problemele 
vaginale, infecțiile rele, precum și cancerul și majoritatea 


altor boli și probleme (cum ar fi fibroamele, polipii și 
chisturile) ale organelor reproductive feminine (ovare, uter 
și sân). În cazul cancerului de sân, colul uterin absoarbe 
MMSI1 și îl transportă către sistemul limfatic și în sân. 
MMS1 în duș va ucide agenţii patogeni din zonă, 
permițând corpului să creeze sănătate acolo. În general, 
dușurile sunt necesare numai atunci când ceva trebuie 
corectat. 
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Instrucţiuni pentru MMS1 Douche 


Următoarele instrucțiuni presupun că se știe cum să 
faci o duș. Dacă nu, vă rugăm să vă educați suficient cu 
privire la proces înainte de a urma acest protocol. 


Pasul 1 


q 


Veţi avea nevoie de o pungă de duș de 2 cani / 500 
ml. Puteţi folosi o pungă de duș mai mare, dar nu 
este necesar să folosiți mai mult de 2 căni / 500 ml 
de apă. 


Pregătește-ţi soluţia. Începeţi cu 5 picături de MMSI la 
cele 2 căni / 500 ml apă purificată, distilată sau cu 
osmoză inversă. La fel ca clisma, 4% HCI, este acidul 
activator preferat de utilizat cu un duș, deși poate fi 
utilizat 50% acid citric. Cel mai bine este să încălziţi 
apa pentru duș la temperatura corpului. 


Când faceţi dușul, lăsaţi să curgă apa până când 
începe să curgă din nou, apoi închideţi debitul. 
(Tubul cu geantă de duș vine de obicei cu o clemă 
pentru deschiderea și închiderea debitului de 
apă.) 


Strângeţi mușchii pelvini / vaginali pentru a-l ţine 
cât mai mult timp posibil, apoi eliberaţi. Repetați 
acest proces până când punga este goală. 


Pasul 2 


q Dacă nu aveţi reacții adverse, creșteţi cantitatea de 
picături de MMSI pentru următoarea duș. 


q Data viitoare adăugaţi 10 picături activate în apa 
pe care o turnaţi în punga de duș și continuaţi să 
creșteţi până la 30 de picături atâta timp cât nu 
există durere sau problemă, dar nu utilizaţi mai 
mult de 30 de picături. Creșteţi la această 
cantitate încet. 
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Adăugarea DMSO la o duș 


q Dușul dvs. poate fi mai eficient cu utilizarea 
DMSO, care poate ajuta MMS1 să pătrundă mai 
adânc în ţesuturi. Adăugaţi 3 picături de DMSO la 
fiecare 1 picătură de MMSI pe care îl utilizați în 
geantă. 


Atenţie: atunci când adăugați DMSO la un duș, este 
important să aveţi un sac de duș care nu este făcut 
din cauciuc sau latex (care este o formă rafinată de 
cauciuc). Există diferite tipuri de containere de duș 
disponibile, dacă doriți să adăugaţi DMSO, utilizaţi unul 
care este fabricat din plastic (inclusiv furtunul), nu din 
cauciuc, deoarece cauciucul se poate scurge în corp 
împreună cu DMSO. 


Note 


+ Dacă aveți arsuri și / sau întepături, aceasta este de 
obicei o indicație că ciuperca este prezentă. În acest caz, 
vă sugerez să faceți o duș de lut. Utilizaţi 1 linguriță de 
argilă (argilă aztecă, bentonită, argilă sau argilă 
montmorillonită) în 2 căni de apă pentru duș. Păstraţi 
recipientul de duș bine agitat pentru aceste dușuri de lut. 
Faceți două sau trei dușuri de lut pe zi și întotdeauna 
„spălați” lutul (folosind punga de duș și apă curată) după 
o oră. După trei zile, puteți verifica dacă ciuperca a 
dispărut folosind aceeași soluție MMS1 care a cauzat inițial 
arderea și / sau înțepătura. Dacă nu mai simţiți usturime și 
/ sau arsuri, aceasta înseamnă că ciuperca a dispărut, dar 
ar putea fi necesare alte dușuri non-argiloase. Puteţi 
continua cu dușurile dvs. MMS1 conform instrucțiunilor din 
acest protocol Douche. 


+ În caz de cancer sau infecţii rele, puteți face duș 
de 4 până la 5 ori pe zi (lucraţi până la aceasta). 
Asiguraţi-vă că dușul nu provoacă iritații. 
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+ În mod normal, faceţi duș de 1 până la 4 ori pe zi, în 
funcție de gravitatea problemei. O singură dată pe zi poate fi 
suficientă. Depinde de dvs. să determinaţi de câte ori în 
fiecare zi. Amintiţi-vă regula, atâta timp cât vă îmbunătățiţi, 
nu vă opriți, dar nu continuaţi dacă nu există niciun beneficiu. 


+ Faceţi-vă ultimul duș din zi înainte de culcare pentru 
absorbţie și detoxifiere în timp ce dormiți. Amintiţi-vă, dacă 
după aproximativ o săptămână nu vedeţi nicio îmbunătățire, 
nu continuaţi, dar continuaţi atâta timp cât există 
îmbunătățiri. 


+ Ori de câte ori faceți protocolul Douche, este întotdeauna 
o idee bună să luați protocolul oral, fie Protocolul 1000, fie 
Protocolul 2000, în funcţie de situaţie. 


Protocol MMS Bag 


Acest proces într-un mod suplimentar pentru a obţine 
dioxid de clor MMSI în și pe corp, ajutând la depășirea 
patogenelor, otrăvurilor și metalelor grele. Acest proces 
de gazare este mai intens decât utilizarea unei sticle de 
pulverizare. 


Atenţie: Evitaţi respiraţia oricărui fum. Contactul 
cutanat controlat de MMSIL este ok, dar plămânii nu pot 
tolera mult dioxid de clor gazos. Deschideţi o fereastră în 
cameră în timp ce faceţi acest lucru. Dacă se întâmplă să 
respiraţi câteva respiraţii de vapori de MMSI, este posibil 
să nu aveţi prea multă reacţie la început, dar dacă o 
inspirați, este posibil ca la un timp mai târziu (aproximativ 
patru ore), să aveţi dificultăți în respirând o vreme. Pentru 
început, este bine să evitați respiraţia directă. 


Instrucţiuni pentru MMS1 Bag Protocol 


Această procedură se poate face de 2 ori pe zi, pe o 
perioadă de câteva zile, dacă este necesar. Va trebui să 
începeţi cu un anumit număr de picături activate și să 
construiți 
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suma pe trei zile. Asiguraţi-vă că citiţi cu atenţie și 
înțelegeți bine fiecare punct de mai jos înainte de a 
încerca acest protocol. 


Pasul 1 


Luaţi două pungi mari de gunoi (cele negre mari 
funcționează cel mai bine) și faceţi o pungă din ele. 
Așezaţi-le pe o masă sau pe podea, unitți-le la 
deschiderea fiecărei pungi. La această joncțiune, 
bandaţi-le tot cu o bandă de transport de 2 cm (5cm) 
lată, astfel încât gura fiecărei pungi să fie lipită pe 
cealaltă, făcând o pungă lungă. (S-ar putea începe prin 
a folosi bucăţi mici de bandă pentru a le ţine laolaltă, 
apoi le lipiţi cu bandă largă, lipind mai întâi o parte și 
apoi cealaltă) 


Tăiaţi un capăt al pungii, apoi verificaţi dacă nu 
este lipit împreună în centru, unde ați lipit cele 
două pungi împreună. 


Pasul 2 


q 


q 


q 


Dezbracă-te complet sau folosește cât mai puţine haine. 


Deschideţi punga și pășiţi în ea. În acest moment, 
vă ajută să aveţi un scaun la îndemână, astfel încât 
să vă puteți așeza. Cu picioarele în geantă, trageţi-o 
până la talie, apoi așezaţi-vă pe scaun și pregătiţi- 
vă picăturile. 


În prima zi, puneţi 20 de picături de MMS și 20 de 
picături de acid citric 50% sau 4% HCI într-o ceașcă și 


imediat (nu așteptați să numărați 30 de secunde) 
puneţi ceașca în interiorul pungii, astfel încât să se 
așeze pe podea lângă picioarele dumneavoastră, 
având grijă să nu o lăsaţi să se varsă. Dacă se varsă, 
aveţi grijă să nu-l puneţi pe picioare, dar mergeţi mai 
departe și folosiţi-l, deoarece va crea la fel de bine 
vapori de dioxid de clor. 
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q Ridicaţi-vă cu grijă și trageţi punga în jurul 
umerilor și gâtului, înfășurând și pliant plasticul, 
astfel încât să nu scape fumuri. 


Prudenţă: Nu introduceţi capul în interiorul pungii și 
nu respiraţi niciun fum. 


Pasul 3 


q În prima zi, staţi în geantă cinci minute, nu mai mult. 
Dacă simţiţi orice senzaţie de arsură pe piele, ieșiţi 
imediat din geantă, chiar dacă nu au trecut cinci 
minute. (În acest caz, clătiţi și / sau faceţi duș.) 


q Repetaţi întreaga procedură încă o dată în prima 
zi, (cu alte cuvinte, de 2 ori pe zi). 


Pasul 4 


q Atâta timp cât nu există iritaţii ale pielii, efectuaţi 
această procedură încă două zile. În a doua zi 
utilizați 30 de picături activate, iar în a treia zi 
utilizați 40 de picături activate. Atâta timp cât nu 
există iritaţii ale pielii, puteţi prelungi timpul din 
geantă până la 10 minute, dar nu mai mult. Dacă 
simţiți orice senzaţie de arsură pe piele, ieșiţi 
imediat din geantă și faceţi duș. Cu sau fără 
senzaţie de arsură, nu depășiți 10 minute în pungă. 
Nu este nevoie să faceţi duș după acest proces 
decât dacă există o senzaţie de arsură. 


Pasul 5 


q Dacă lucrurile merg bine, îl puteţi menţine încă 
câteva zile până când veți putea stabili dacă vă 
ajută sau nu. Dacă observați îmbunătățiri, 
păstraţi-le atât timp cât vă ajută. 
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Note 


T utilizați acest protocol pentru probleme de piele 
sau pur și simplu pentru a obține mai multe MMS în 
corpul dumneavoastră. Dacă vă ajută, amintiţi-vă, 
continuaţi-l! 


t Nu puteţi utiliza CDS sau CDH pentru acest 
protocol. 


Protocolul pulmonar (Cupa) 


Este important să rețineți că acest protocol trebuie 
respectat în mod explicit. Vă rugăm să vă asiguraţi că aţi 
citit acest protocol până la capăt de câteva ori și că aveţi 
o înțelegere clară a fiecărui pas, înainte chiar de a încerca 
să faceţi acest lucru. Dioxidul de clor gazos în sine, așa 
cum este utilizat în această procedură, este cel mai 
puternic mod în care îl ingerăm. Prin urmare, nu pot 
sublinia suficient nevoia de a ţine cont de instrucțiuni sau 
altfel poate fi periculos. La fel, dacă veţi urma cu atenție 
instrucțiunile, acesta poate, de asemenea, să respire o 
viață nouă în plămâni. 


Dacă urmaţi aceste instrucțiuni la scrisoare, nu există 
niciun pericol, dar oamenii devin adesea prea entuziaști și 
fac prea multe și atunci pot suferi. Ezit să povestesc lumii 
despre acest protocol, nu din cauza a ceea ce vă spun 
aici, ci din cauza faptului că oamenii entuziaști exagerează 
uneori pentru că vor să se vindece repede. Unii ar putea 
lua ceea ce spun aici și să-l ducă prea departe. Deci, 
mergeţi încet și nu exageraţi. În acest caz, cu siguranţă 
mai mult nu este mai bine. 


Probleme pulmonare 


Vă pot oferi multe nume de boli pentru plămâni: astm, 
BPOC, fibroză chistică, pneumonie bacteriană, emfizem, 
embolie pulmonară și boli respiratorii ușoare până la 
grave de toate tipurile, cum ar fi răceala obișnuită, crupul, 
tuberculoza și cancerul pulmonar. Cele mai multe boli ale 
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plămânii provoacă simptome pe care le poţi simţi și 
multe dintre ele te vor face să tuși. Tusea, în general, 
nu este cauzată de o gâdilare în gât, ci în principal 
pentru că organismul încearcă să tuse mucus care 
tinde să blocheze tuburile care respira. Mucusul poate 
ascunde, de asemenea, diferite boli. A scăpa de 
mucusul din plămâni este esențial pentru vindecarea 
plămânilor. Acest protocol, pe care îmi place să-l 
numesc „cupa” este în acest scop. În plus faţă de 
eliminarea mucusului, dioxidul de clor gazos eliberat de 
MMS1 (MMS activat) poate ucide și agenţii patogeni ai 
bolii din plămâni care nu se ascund în mucus. 


Cum să vă ajutaţi plămânii cu gaz MMS1 
(folosind cupa) 


Pasul 1 


q  Utilizaţi o ceașcă sau un pahar curat, uscat, care conţine 
8 uncii de lichid. (Un pahar care are un diametru de 
aproximativ 7,6 cm în partea de sus este ideal.) Absolut 
nu utilizaţi o ceașcă de metal, deoarece va reacţiona 
negativ cu amestecul. 


q  Activaţi 2 picături de MMS cu 2 picături de acid citric 
50% sau 4% HCI. Țineţi imediat mâna peste gura 
cupei, acoperind-o complet și numărați 10 secunde. 
(În timp ce numărați, învârtiţi ușor picăturile din 
ceașcă pentru a le amesteca bine.) 


Pasul 2 


q După 10 secunde, aduceți cana la nas încet și 
apoi scoateţi mâna. Așezându-vă nasul chiar 
peste marginea cupei, inspirați încet până când 
simţiţi o „mușcătură” (o senzaţie de usturime sau 
înțepenire) la capătul nasului. Odată ce simţi o 
mușcătură, oprește-te imediat. Faceţi acest lucru 
o singură dată, respirând prin nas. 
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Pasul 3 


q Apoi puneţi mâna peste gura cupei din nou 
pentru încă 10 secunde. 


q După al doilea număr de 10 secunde, aduceţi 
ceașca în gură, scoateţi mâna din ceașcă și 
inspirați încet prin gură din gura paharului până 
când începeţi să simţiți o „mușcătură” în plămâni, 
apoi opriţi-vă . 


Gata pentru această sesiune. 


Tine minte 


e Când respiraţi prin nas și prin gură - respiraţi 
încet. 


e Vrei să fii deosebit de atent să respiri doar 
suficient de adânc pentru a începe să simţi o 
mușcătură (o senzaţie de usturime sau de 
înțepenire). Cheia este să ajungi în acel punct, 
dar nu mai mult. 


e Debutul mușcăturii este semnalul de oprire. 


Pasul 4 


q După aproximativ opt până la zece ore, repetaţi pașii 
de la 1 la 3 așa cum s-a subliniat mai sus. Faceți 
această procedură doar de 2 ori pe zi, o dată 
dimineaţa și o dată seara. 


Ce anume sa cauti 


Probabil cel mai important lucru pe care trebuie să îl căutați 
și să ţineţi cont de faptul că faceţi acest proces este că MMS 
ar trebui să vă facă să vă simţiţi mai bine, nu mai rău. Dacă 
vă simţiţi mai rău atunci când utilizaţi acest protocol 
pulmonar, ceva nu este în regulă și ar trebui să vă retrageți. 
Reduceţi cantitatea de picături din 
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pahar la 1 picătură de MMSI, respiraţi puţin mai 
puţin sau opriţi-vă cu totul pentru o vreme. Mergeţi 
încet până vă simţiți mai bine. 


Puncte importante pentru procedura Cupei 


1. Când urmaţi procedura cupei: Dacă aveţi o 
afecțiune pulmonară gravă, ar trebui să efectuaţi și 
protocoalele MMS. În mod normal, aţi începe cu procedura 
de pornire și aţi lucra până la Protocolul 1000, Protocolul 
1000 Plus și veţi trece la Protocolul 2000, dacă este 
necesar (conform Planului de recuperare a sănătăţii, așa 
cum este prezentat în această carte). Amintiţi-vă, 
acumulaţi doza încet. 


2. Urmaţi toate instrucțiunile: Momentul acestei 
proceduri și dimensiunea paharului sau paharului pe care 
îl utilizați este extrem de important. Paharul / paharul ar 
trebui să fie cel puţin 


8 uncii (aproximativ 250 ml), puţin peste această 
capacitate este OK, dar obţineţi-o cât mai aproape de 8 
uncii posibil. Aceasta este dimensiunea preferată 
pentru a putea crea suficient gaz în interiorul cupei. 
Numărul de 10 secunde este, de asemenea, foarte 
important, deoarece dacă așteptați mult mai mult, 
cantitatea de gaz care va fi inhalată va fi mai puternică 
și poate fi prea multă pentru a fi luată simultan. Așa 
cum am menţionat mai sus, vă rugăm să urmaţi aceste 
instrucțiuni în mod explicit. 


3. Tuse: Puteţi avea o criză de tuse oriunde, imediat după 
ce aţi respirat ceașca până la câteva ore sau chiar o zi 
după ce aţi făcut această procedură. Acest lucru este 
normal, deoarece dioxidul de clor gazos lucrează la 
spargerea mucusului și trebuie expulzat. Va slăbi o parte 


din mucusul care se formează în plămâni, care poate 
deţine agenţi patogeni. Apoi, acest mucus fie va curge în 
stomac și va ieși încet din sistem, fie corpul tău va tuse 
mucusul și îl veți putea scuipa. S-ar putea să tușiți mult și 
greu, posibil până la o oră sau cam așa, pentru a obţine 
doar un pic mic de mucus - aceasta face parte din proces. 
S-ar putea să găsești atât de mare 
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cantităţi de mucus vă vor ieși prin nas, așa că aveţi 
la îndemână multe ţesuturi. 


În cazul unei vrăji de tuse care nu se va opri, dacă 
continuă mai mult de o oră, poate fi necesar să mai 
slăbiți puţin din mucusul care se ţine prea strâns (lipit 
de părțile laterale ale tuburilor de respiraţie). În acest 
caz particular, s-ar putea să vă simţiţi mai rău din 
cauza tusei. Următorul pas în acest caz este să începeți 
să luați argilă aztecă (sau argilă bentonitică sau argilă 
montmorillonită). Luaţi câte o linguriţă de lut în 1/2 
cană de apă sau suc adecvat la fiecare oră timp de trei 
sau patru ore până când tusea se oprește. 


Cu această procedură specială, când sunteţi treaz, 
veţi tuse de obicei mucusul care a fost eliberat din 
plămâni sau din tuburile de respiraţie, dar când 
dormiţi, mucusul se scurge adesea în stomac și nu 
este rău. Corpul tău va avea grijă de el cu propriul 
acid stomacal și îl va procesa prin sistemul tău și nu 
te va răni. 


Note 


+ Dacă vrăjile de tuse menţionate mai sus (care pot 
apărea după respirația cupei) durează mai mult de o 
perioadă de o oră, aceasta este o indicație că trebuie 
să reduceţi picăturile din cupă la 1 picătură, mai 
degrabă decât la 2 picături. 


+ Dacă tusea a atins punctul în care nu mai apare 
nimic, mergeţi la Protocolul de tuse (pagina 131) și 
urmați instrucțiunile de acolo. 


4. Răceală: Este posibil să răciţi în timp ce faceți acest 
protocol. Acest lucru se datorează faptului că mucusul se 
scurge din plămâni și, în rare ocazii, poate elibera germeni 
reci care au fost protejați de mucus. Dacă răciţi, pur și 
simplu continuaţi procesul și ar trebui să dispară într-o zi 
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sau două, cu condiția să luaţi, de asemenea, MMS1 sau 
MMS2 oral, conform Protocolului 1000 sau 2000, în funcţie 
de nevoile dvs. 


5. Mergi incet: Procesul pulmonar este ceva ce poţi 
exagera cu ușurință. Dar amintiţi-vă, una dintre regulile 
mele de aur: Atâta timp cât vă îmbunătăţiţi, nu schimbaţi 
ceea ce faceți. Dacă starea dumneavoastră pare să se 
înrăutățească, opriţi sau faceți cantităţi mai mici de MMS. 
Păstraţi-l până când plămânii sunt sănătoși. Amintiţi-vă, 
mergeţi ușor. Și utilizaţi argilă (așa cum s-a menţionat mai 
sus la punctul 3 despre tuse) atunci când este necesar. 


Bronşită: Am suferit cu un caz sever de 
bronșită în fiecare an în iarnă timp de 5 ani la 
rând. Am găsit MMS și am început să-l iau la 
primul semn de simptome. Nu am avut 
bronșită de peste 3 ani acum. Îl iau o dată pe 
săptămână în timpul sezonului rece, la fel ca 
prevenirea și de fiecare dată când cineva din 
gospodăria noastră prezintă simptome de 
răceală, gripă etc., luăm MMS și începem 
dozarea. Funcţionează de fiecare dată. —MR, 
Statele Unite 


LL 


Respira usor: Sunt fumător de mulţi ani. Când 
amestec un lot de MMS și încep să iau doza de 3 
picături în 4 uncii de apă, respiraţia mea este 
mult mai ușoară. Dacă aveţi probleme de 
respiraţie sau congestie pulmonară, începeţi să 
luaţi 3 picături de MMS în fiecare oră. —BS, 
Statele Unite 


LI 


Eczemă: Am constatat că MMS a clarificat total 
eczema feţei cu care am suferit foarte rău de doi 
ani. Am încercat totul, nimic nu a funcţionat, dar 
în câteva zile MMS l-a lovit în cap. Uimitor. — 
Peter, Noua Zeelandă 


Capitolul 10 


Indian Herb - Efortul 
suprem de recuperare a 
sânataţii 


Dacă, după ce aţi făcut toate protocoalele descrise în 
Planul de recuperare a sănătăţii, nu v-aţi recuperat 
sănătatea, atunci folosirea plantei indiene este următorul 
curs de acţiune. Cu toate acestea, înainte de a trece la 
această procedură finală, vă rugăm să luaţi în considerare 
cu atenţie, încă o dată, lista posibilelor motive pentru care 
este posibil să nu aveţi succes complet cu MMS până 
acum. (Vezi Capitolul 8, Verificarea realităţii.) 


Această procedură ar putea fi o parte foarte importantă 
pentru recuperarea sănătăţii cuiva. Există unele cazuri în 
care se pare că MMS nu ajută o tumoră să se micșoreze. 
Acest lucru ar putea fi temporar, dar poate că nu. După 
utilizarea Protocoalelor 1000, 1000 Plus, 2000, 3000, Mold 
/ Ciupercă și toate diferitele Protocoale de susținere 
descrise în această carte pe măsură ce se aplică, dacă nu 
se observă progrese suficiente, abia atunci este timpul să 
luaţi în considerare luarea plantei indiene. 


Indian Herb a ajutat mii de oameni în ultimii 80 de ani. 
Această soluţie nu funcționează la fel ca MMS, așa că 
așteptați efecte secundare diferite. Acest amestec de 
plante poate provoca dureri, umflături, mâncărime și 
uneori febră, astfel preferăm MMS. Cu toate acestea, 
există oameni în viaţă astăzi care altfel nu ar fi aici dacă 
nu ar fi folosit Indian Herb. Mulţi oameni au folosit 
analgezice pentru a rezista durerii plantei, dar mulţi nu. 
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trucțiuni pentru Indian Herb 


Pasul 1 


Nu încetați să luați MMS. Continuaţi cu toate lucrurile 
pe care le-aţi adăugat la protocolul dvs.: MMS1, MMS2, 
DMSO, clisme, băi etc. Cu alte cuvinte, continuaţi cu 
tot ceea ce aţi folosit deja. 


Pasul 2 


q 


includeți Indian Herb ca parte a ceea ce faceţi 
deja. Puteţi comanda de la Kathleen (McDaniel 
Life-Line Water) la: 


http://www .lifelinewater.com 


Pasul 3 


q 


Urmați instrucțiunile trimise cu Indian Herb. 


Instrucţiunile sugerează să o diluaţi cu 4 părți de 
vaselină până la 1 parte de plantă indiană. |n 
unele cazuri grele, dacă planta indiană nu face 
treaba atunci când este amestecată cu vaselină, 
este posibil să trebuiască să folosiți planta cu 
toată puterea. Folosiţi-l cu putere maximă numai 
după ce aţi încercat amestecul 4-la-l sugerat. Vă 
rugăm să rețineţi, cu cât amestecul este mai 


puternic, cu atât veţi experimenta mai multă 
durere. 


Cu alte cuvinte, aţi putea folosi la fel de mult cât dublul 
cantităţii date în instrucţiuni și la fel de puternic ca și 
Indian Herb. Dar nu folosiţi forța maximă imediat, 
deoarece cantitatea mai mică (4 la 1) va face probabil 
treaba și va da și mai puţină durere. (De asemenea, ați 
putea încerca un amestec mai puternic de 2 la 1, dacă 4 
la 1 nu obţine rezultate pentru a vedea dacă ajută înainte 
de a merge la putere maximă.) 
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Pasul 4 


q Pentru cancerul din interiorul corpului ar trebui să luaţi 
Indian Herb pe cale orală. În general, folosim o capsulă 
de legume sau gel de dimensiunea 1, umplută cu 1/2, 
dar pentru început, umpleţi doar 1/4 și luaţi-o de două 
ori pe zi. Urmaţi instrucțiunile furnizate împreună cu 
Indian Herb, dar vă rugăm să respectaţi comentariile 
de mai sus. Când luaţi planta indiană pe cale orală, 
distanţaţi-o din dozele MMS cu două ore. 


Black Salve 


Black Salve vândut de Adrian Jones, în Australia, este 
similar cu planta indiană menţionată mai sus - se aplică 
aproape aceleași instrucţiuni. Ingredientul principal al 
acestei balsamuri este același cu cel din planta indiană, și 
anume clorura de zinc. Celelalte ingrediente sunt ierburi 
foarte puternice și doar două din cele patru ierburi sunt 
diferite de formula Indian Herb. Dacă obţineţi Black Salve 
de la Adrian, asiguraţi-vă că urmaţi instrucţiunile sale la 
scrisoare. Dacă, dintr-un anumit motiv, nu aţi avea fișele 
de instrucţiuni ale lui Adrian, ar fi acceptabil să urmaţi 
instrucțiunile Indian Herb și invers. 


Există și alte formule de vindecare oarecum similare 
disponibile. Termenii „Black Salve” și „Indian Herb” se 
referă adesea la salvarea cancerului în general. Există 
multe reţete diferite în scopuri diferite. Când spun Indian 
Herb și Black Salve, mă refer la Indian Herb de la Kathleen 
și Black Salve de la Adrian Jones, deoarece acestea sunt 
cele două formule pe care le cunosc. Am folosit Indian 
Herb pe scară largă pentru a depăși cancerul. Indian Herb 
a fost vândută de Kathleen în Texas și de tatăl ei în faţa 


ei, de peste 70 de ani. Ea a primit sute de scrisori care 
spuneau succesul împotriva cancerelor și a altor tumori. 
Black Salve de Adrian Jones a avut un succes similar. 
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Pentru cărţi și produse, contactați-l pe Adrian la: 


http://www.adrianjonesnaturopath.com/products.htm 


Vezica biliara: Fiul meu (24 de ani) a fost internat 
la spital cu o conductă biliară blocată și calculi 
biliari. El a suferit mult și nu a putut mânca, 
deoarece a adus totul înapoi. Medicii au vrut să-i 
scoată vezica biliară, dar el a refuzat pentru că 
este acolo pentru un scop. A stat 10 zile în spital, 
deoarece medicii nu păreau să vrea să scoată 
blocajul fără vezica biliară. De asemenea, era 
foarte icterizat. Am rămas cu el tot timpul pentru 
că îi ofeream [cu atenţie] MMS la fiecare oră ... Au 
făcut analize de sânge în fiecare zi și în a noua zi 
au spus că are pancreatită (care pune viaţa în 
pericol) și că vor opera în dimineaţa zilei. În acea 
după-amiază, a trecut de blocaj și a început să se 
simtă mult mai bine. Dimineaţa, când au făcut un 
test de sânge, totul scădea la normal. Au intrat în 
continuare pentru a elimina blocajul, dar acesta a 
dispărut. În schimb, au pus un stent pentru a ajuta 
la drenarea tuturor gunoiului care a rămas încă în 


urmă. Când s-a întors în trei luni, pietrele biliare 
dispăruseră și ele. Nu a mai avut probleme cu 
vezica biliară. —Ruth B., Australia 


LI 


Diabet: Vă mulţumesc cu amabilitate, este 
un produs minunat, bunicul își pierde acum 
pastilele pentru diabet (atât de multe dintre 
ele) și este mult mai fericit și atât de plin de 
viață din nou. Este un produs miraculos. — 
Nikki 
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Protocoale 
suplimentare 


Protocolul 6 și 6 


Protocolul 6 și 6 este ceva care poate fi utilizat singur - 
separat de toate celelalte protocoale. Acest protocol 
constă în administrarea unei doze de 6 picături de MMSI 
și așteptarea unei ore și apoi administrarea unei alte doze 
de 6 picături de MMSIL. Scopul acestui protocol este de a 
gestiona multe lucruri acute care par să apară din când în 
când, cum ar fi răcelile, durerile de cap, febra, o atingere 
de intoxicație alimentară sau orice fel de boală care pare 
a fi abia la început sau imediat după ce a fost expus lao 
boală rea sau la germeni. De asemenea, sa dovedit a avea 
succes cu dureri cronice, chiar și cu cele care au persistat 
de mai multe luni sau ani. Ar trebui să fie utilizat imediat 
după orice fel de accident, cu atât mai repede, cu atât mai 
bine, chiar și la locul accidentului. Protocolul 6 și 6 s-a 
dovedit a avea succes într-o gamă largă de situații, 


Instrucţiuni pentru Protocolul 6 și 6 


Pasul 1 


q Pregătiţi o doză de 6 picături conform instrucțiunilor 
din Activarea MMS și amestecarea unei doze de 
bază de MMSI, la pagina 32. (Asiguraţi-vă că 
picăturile capătă culoarea chihlimbarului.) 
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q Adăugaţi 1/2 cană (4 uncii / 120 ml) de apă sau 
alt lichid aprobat care este compatibil cu MMSI1 
conform instrucţiunilor de la paginile 41-45. 


q Bea doza de 6 picături. 


Pasul 2 


q Într-o oră pregătiţi o altă doză de 6 picături și 
beţi-o în jos. 


Pasul 3 


q Următoarea oră, după ce aţi luat a doua doză de 
6 picături, dacă vă simţiţi bine, atunci asta este. 


Pasul 4 


q Dacă nu vă simţiţi bine până la sfârșitul celei de-a 
doua ore, este timpul să începeţi cu Protocoalele cheie 
ale planului de recuperare a sănătăţii - începeţi cu 
procedura de pornire (vezi pagina 79). Din momentul 
în care aţi luat ultima doză de 6 picături (din Protocolul 
6 și 6), începeți cu doze de 1/4 picătură în fiecare oră 
pentru restul zilei. 


Pasul 5 


q A doua zi (a doua zi), mergeţi chiar în a doua zia 
procedurii de pornire, care ia doze de 1/2 picătură 
în fiecare oră timp de opt ore. 


q Continuatți pentru a finaliza zilele trei și patru din 
procedura de pornire. 
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Pasul 6 


q Când aţi terminat procedura de pornire, treceţi de 
acolo la Protocolul 1000 și continuaţi cu HRP după 
cum este necesar (a se vedea capitolul 5). 


Notă: Protocolul 6 și 6 tratează adesea rapid o 
varietate de boli viitoare prin distrugerea agenților 
patogeni înainte ca aceștia să poată obține un control 
puternic în organism. Cu toate acestea, am constatat 
că atunci când aceste două prime doze de 6 picături nu 
elimină problema în mugur, atunci cel mai bine este să 
mergeţi la doze orare conform HRP (vezi Capitolul 5). 
Dacă continuaţi să luaţi doze de 6 picături în fiecare 
oră, veţi provoca probabil o reacție Herxheimer și acest 
lucru va încetini vindecarea pe termen lung. Deci, dacă 
după două doze de 6 picături nu sunteți bine, începeți 
procedura de pornire și continuaţi cu HRP, după cum 
este necesar. 


Protocolul 4000 


Acest protocol presupune utilizarea MMS2 (hipoclorit de 
calciu) pe cont propriu, adică fără utilizarea MMSI1 în 
același timp. Protocolul 4000 nu este utilizat în linia HRP 
(Health Recovery Plan) ca următorul pas după Protocolul 
3000, ceea ce s-ar putea crede că implică numele 
acestuia. Acesta a fost iniţial menit să fie utilizat mai ales 
în situații de urgenţă atunci când cloritul de sodiu (MMS) 
nu era disponibil. 


Protocolul 4000 ia practic 5 capsule de MMS2 pe zi. 


Instrucţiuni pentru Protocolul 4000 


Pasul 1 


q Alcătuiește câteva capsule MMS2 și urmează 
procedurile cu privire la modul de creștere a dozelor, 


conform instrucțiunilor din Protocolul 2000, pașii 3 și 4 
(vezi pagina 
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93). În prima zi luaţi în total 5 capsule de MMS2. 
Umpleţi primele 2 capsule așa cum s-a sugerat la 
Pasul 3 și apoi continuaţi să măriţi încet 
cantitatea conform instrucţiunilor din Pasul 4. 
(Vezi și MMS2 — Detalii, pagina 274.) 


Pasul 2 


q După ce aţi atins doza maximă de dimensiune, 
continuaţi să luaţi 5 capsule de MMS2 pe zi. 
Distanţează fiecare doză cu două ore. 


Pasul 3 


q Faceţi acest lucru timp de 21 de zile sau până 
bine. Asiguraţi-vă că respectaţi cele trei reguli de 
aur ale MMS. 


Note 


+  Amintiţi-vă, în caz de greață sau diaree, reducetți 
cantitatea de hipoclorit de calciu din fiecare capsulă cu 
50%. Când aceste simptome scad, creșteţi încet 
cantitatea la cantitățile sugerate date la pagina 94. 


t Nu luați niciodată o capsulă MMS2 și o doză 
care conține DMSO în același timp! Pentru o 
explicație completă, consultați paginile 23-24. 


+ întreţinerea capsulelor MMS2: Luaţi o capsulă 
din doza maximă dată pentru MMS2 la pagina 94 o dată 
(fie dimineața, fie seara), în fiecare zi, pentru 
întreținere. Dacă nu ați luat MMS2 înainte de a începe 
administrarea unei doze de întreținere, treceţi treptat 
la această doză sugerată. 
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Procedura de vaccinare 


Din câte știu, pe baza a 20 de ani de lucru cu MMS, 
cred că MMS poate ajuta la evitarea leziunilor cauzate 
de vaccinuri atunci când este urmat procesul descris 
mai jos. Din toate mii de oameni care au folosit MMS 
există numeroase dovezi că MMS elimină otrăvurile, 
toxinele și ucide agenţii patogeni care cauzează boli. 
Conform  fișelor informative incluse în vaccinuri, 
majoritatea vaccinurilor conţin aceste lucruri. Prin 
urmare, este evident că MMS ar fi eficient în 
neutralizarea oricăror efecte secundare negative 
posibile ale vaccinurilor, utilizate în câteva minute, ore 
sau chiar câteva zile după vaccinare. (Totuși, cel mai 
bine este să o faceţi cât mai curând posibil după 
vaccinare.) 


Mulţi oameni sunt îngrijoraţi de posibilele leziuni de 
vaccin, iar un număr tot mai mare de părinți nu vor ca 
copiii lor să fie supuși lor. Prin urmare, vreau să prezint 
următoarea procedură. Include Protocolul de patch-uri 
MMS1 / DMSO, pe care l-am găsit a fi foarte eficient în 
neutralizarea otrăvurilor și toxinelor pielii. 


Cei dintre voi din SUA și din alte țări unde este posibil, 
poate doriți să investigaţi cum să solicitaţi scutirea 
religioasă de la vaccinuri. Cu toate acestea, dacă vă 
aflaţi într-o poziţie în care nu aveţi de ales decât să 
luaţi un vaccin, poate doriți să încercaţi acest protocol. 


Notă: Vă sugerez să urmați această procedură 
folosind MMSI1 picături amestecate proaspăt pe oră, 
nu alte forme de MMS (CDS sau CDH). 
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Instrucţiuni pentru procedura de vaccinare - 
Dozarea pentru adulți 


Două săptămâni înainte de vaccinare 


q Efectuaţi procedura de pornire, urmată de 
Protocolul 1000 (consultaţi paginile 79-87). 


Ziua Vaccinului 


q Luaţi 6 picături de MMS1 (MMS activat) la fiecare 


două ore, (pentru un total de 4 ori) pe parcursul 
unei perioade de opt ore. Începeţi această doză 
cu una până la două ore înainte de a primi 
vaccinul. 


Imediat după vaccinare este injectat (de 
preferință când vă întoarceţi la mașină sau în 
momentul în care ajungeţi acasă - deși cu cât mai 
devreme cu atât mai bine), efectuaţi protocolul 
de patch-uri MMSI / DMSO (vezi pagina 135). 
Patch-ul MMS1 / DMSO va ajuta la neutralizarea 
toxinelor din vaccin. 


Aplicaţi acest plasture încă o dată în ziua vaccinării, la 
trei ore după prima aplicare. Dacă simţiţi nevoia să 
aplicaţi un al treilea plasture în alte trei ore, puteţi 
face acest lucru. Dar trei patch-uri în total ar trebui să 
fie suficiente. 


Notă: Vă rugăm să fiți sârguincioși pentru a urma cu 
atenție instrucțiunile pentru realizarea unui plasture 
MMS1 / DMSO la pagina 135. Adăugați mai multă apă 
pe plasture sau întrerupeți utilizarea dacă există arsuri 
sau iritații. Urmăriţi cu atenție. 


Ziua după vaccinare 


q Continuaţi Protocolul 1000 timp de o săptămână 
pentru a vă asigura că toate toxinele sunt 
eliminate din organism. 
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Note 


+ Dacă în orice moment, în timp ce luaţi aceste doze, 
începeți să simțiți greață sau diaree, reduceți aportul 
de MMS1. Reduceţți suma pe care o luați în jumătate, 
apoi reveniți de acolo atunci când sentimentele de rău 
se potoli. 


t Pot exista momente în care nu aveţi niciun 
avertisment înainte de a vă vaccina. Uneori, atunci când 
călătoriţi, vaccinările pot fi necesare pentru a intra în 
diferite țări. Dacă nu aveţi avertisment înainte de a vă 
vaccina, pur și simplu începetți cu punctele „Ziua 
vaccinului” enumerate mai sus. În acest caz, în funcție de 
modul în care reacționează corpul dumneavoastră, poate 
doriți să continuaţi Protocolul 1000 timp de trei săptămâni 
după vaccin, în loc de o săptămână. 


T Aceeași procedură se aplică vaccinărilor orale, cu 
excepţia faptului că nu ar fi nevoie de protocolul de 
patch-uri MMS1 / DMSO. 


Instrucţiuni pentru procedura de vaccinare - 
dozare pentru copii 


Procedura de vaccinare pentru copii urmează o rutină 
similară cu cea a adulţilor. Adică cu două săptămâni 
înainte ca vaccinul să înceapă protocolul. Apoi, există 
sugestii de dozare specifice pentru ziua vaccinului și 
instrucțiuni suplimentare pentru ziua următoare 
vaccinului etc. Cantitatea de picături de MMSI 
administrată copiilor trebuie ajustată în funcţie de 
greutatea copilului. 


Adulții respectă procedura iniţială standard și Proto-col 
1000 pentru o mare parte din această procedură pentru 
vaccinuri. În cazul copiilor, vă sugerez, de asemenea, să 
faceți procedura standard de pornire și Protocolul 1000 
pentru copii (calculată în funcţie de greutatea copilului), 
care este listată la paginile 256-258. Aceasta este atâta 
timp cât există o notificare în avans cu una sau două 
săptămâni înainte de a primi un vaccin. Dacă este mai 
puţin 
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cu o săptămână de avertizare în avans, dozațţi copilul în 
conformitate cu diagrama de dozare a vaccinului 
pentru copii (de mai jos) cu cât mai multe zile înainte 
de vaccin. Sau, dacă nu există niciun avertisment, 
puteți începe cu Diagrama Vaccinului în ziua vaccinului. 


Două săptămâni înainte de vaccinare 


q Începeţi cu procedura de pornire urmată de 
Protocolul 1000 pentru copii (paginile 256-258) și 
rămâneţi cu aceasta până în ziua vaccinului. 


q Dacă nu puteți începe cu una sau două săptămâni 
în avans, începeţi totuși dozarea în conformitate 
cu diagrama de dozare a vaccinului pentru copii 
ori de câte ori puteţi, fie cu o săptămână în 
avans, cu trei zile în avans, fie în orice caz. 


Diagrama de dozare a vaccinurilor pent 
copii 


Greutate MMSI1 Dozare 
Bebelușii care Porniţi-le cu 1/4 


cântăresc mai picătură pe 
puţin 


ora prima zi, apoi 1/2 
mai mult de 3,2 
kg 


7-24 Ibs (3,2-10 Începeţi-le cu 1/2 


picătură per 


ora pentru prima zi și 
kg) 3/4 

picătură pe oră după 

aceea. 


Peste 25 kg (11 kg), regula de bază este 
de a da 1 picătură de MMSI (MMS 
activat) pentru fiecare 25 kg 
suplimentar pentru un copil. 


25-49 Ibs (11-22 
kg) 1 picătură pe oră 


50-74 Ibs (22-33 
kg) 2 picături pe oră 


75 kg (34 kg) și 
peste 3 picături pe oră 
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Ziua Vaccinului 


q  Oferiţi copilului cantitatea adecvată de picături de 
MMS1 (MMS activat) în conformitate cu Diagrama 
vaccinului pentru copii (vezi mai jos). Faceţi acest 
lucru la fiecare două ore, (pentru un total de 4 ori) 
pe parcursul unei perioade de opt ore. Începeţi 
această doză cu una până la două ore înainte de 
administrarea vaccinului. 


q Imediat după vaccinare este injectat (de preferinţă 
când vă întoarceţi la mașină sau în momentul în care 
ajungeţi acasă - deși cu cât mai devreme cu atât mai 
bine), efectuaţi protocolul de patch-uri MMS1 / DMSO 
(vezi pagina următoare). Sau, în cazul unui bebeluș sau al 
unui copil cu piele foarte sensibilă, urmaţi instrucțiunile 
pentru ajustarea protocolului plasturelui pentru bebeluși 
și persoane cu piele sensibilă (vezi pagina următoare). 
Patch-ul MMSIL / DMSO va ajuta la neutralizarea toxinelor 
din vaccin. 


q  Aplicaţi acest plasture încă o dată în ziua vaccinării, la 
trei ore după prima aplicare. Dacă simţiţi nevoia să 
aplicaţi un al treilea plasture în alte trei ore, puteți 
face acest lucru. Dar trei patch-uri în total ar trebui să 
fie suficiente. 


Notă: Vă rugăm să fiți sârguincioși pentru a urma cu 


au iritații. Urmăriţi cu atenție. 


Ziua vaccinului MMSI1 Doze pentru copii 


Greutate MMSI1 Dozare 


Bebeluși sub 3 kg (7 
Ibs) 3/4 picătură la fiecare 2 ore 


7-24 Ibs (3,2-10 kg) 1 picătură la fiecare 2 ore 
25-49 Ibs (11-22 kg) 2 picături la fiecare 2 ore 
50-74 lbs (22-33 kg) 4 picături la fiecare 2 ore. 


75 kg (34 kg) și peste 6 picături la fiecare 2 ore. 
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Reglarea protocolului de patch-uri MMS1 / 
DMSO pentru ba-bies și persoanele cu piele 
sensibilă 


Vă rugăm să citiți și să înțelegeţi bine instrucțiunile 
pentru protocolul standard MMSI / DMSO Patch 
(pagina 135). Acest protocol este practic aceeași 
procedură, dar cantităţile de picături de MMSI / apă 
și momentul aplicării plasturelui sunt ajustate pentru 
a se potrivi pielii sensibile. 


q Începeţi cu 5 picături de MMS1 (MMS activat). 
Adăugaţi 5 picături de DMSO și încă 10 picături de 
apă pentru a dilua soluţia. 


q Pentru prima aplicaţie nu aplicaţi plasturele mai 
mult de cinci minute. 


q Când plasturele este îndepărtat, luaţi notă dacă există 
iritații. Dacă nu există iritații după cinci minute cu 
primul plasture, în două ore aplicaţi un alt plasture, de 
data aceasta lăsaţi-l să acționeze 15 minute. Dacă nu 
există iritaţii ale pielii sau arsuri la următoarea aplicare 
de 15 minute, este bine să continuaţi cu încă o 
aplicare (în cazul unui vaccin) dacă simţiţi nevoia. 


q Dacă în orice moment există iritaţii ale pielii sau 
arsuri, atunci dublaţi cantitatea suplimentară de 
apă peste cea utilizată la ultima aplicare. 


Ziua după vaccinare 


q  Continuaţi să administraţi copilul în conformitate cu 
diagrama de dozare a vaccinurilor pentru copii 
(pagina 176) timp de 1 săptămână pentru a vă 
asigura că toate toxinele sunt eliminate din 
organism. 
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Note 


+ Pentru instrucțiuni despre măsurarea unei 
fracțiuni de picătură, consultați Procedura de pornire, 
pagina 79. 


t Nu depășiți niciodată cantitatea maximă de 
MMS1 pe oră pentru fiecare categorie de 
greutate. 


t  Amintiţi-vă, dacă în orice moment în timp ce luați 
aceste doze, copilul dumneavoastră începe să simtă 
greață sau diaree, reduceţi aportul de MMSI. Reduceți 
cantitatea în jumătate, apoi reveniți de acolo atunci 
când sentimentele de rău se potoli. 


Infectie a sinusurilor: Am o stare sinusală de 
ani de zile. Sinusurile mele au fost întotdeauna 
blocate, mai ales dimineața. De asemenea, am 
primit sânge în ţesuturi destul de des când mi- 
am suflat nasul pentru a ameliora blocajele. 
Iniţial luam MMS pentru că îmi era mereu 
foame și din cauza asta supraponderală. Aceasta 
a fost doar o simplă lovitură în întuneric după ce 
am citit poveștile de succes ale altor oameni. 
Rezultatele administrării MMS au fost că 
foamea mea constantă a dispărut și, spre 
surprinderea mea, și starea sinusală a dispărut. 


Am afecțiunea sinusală atât de mult, încât mi s-a 
părut normal. În retrospectivă, cred că ambele 
au fost cauzate de candi-da. —Chris, Statele 
Unite 


LL 


Recuperarea Nefritului: Aveam nefrit și 
ambele picioare mi s-au umflat de peste doi 
ani. A apărut Protocolul 1000 și în 10 zile 
umflăturile s-au retras și acum amândouă 
picioarele mele au revenit la normal. 
Mulţumesc Jim. —Andy Z., Statele Unite 
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Protocolul asupra malariei 


Malaria este una dintre cele mai simple boli de tratat cu 
MMS, deoarece necesită doar 1 sau 2 doze de picături de 
MMS1. Cu toate acestea, spre deosebire de utilizarea 
MMS1 pentru alte afecţiuni, pentru ma-laria se 
administrează o doză inițială foarte puternică de picături 
activate (MMS1), urmată de o doză mai puternică o oră 
sau două mai târziu. În alte circumstanţe, în mod normal 
nu aţi da o doză atât de puternică și, dacă aţi face-o, 
persoana ar fi probabil greață sau ar putea vomita, cu 
excepția cazului în care a lucrat până la această cantitate 
încet. Dar, în cazul malariei, acest lucru se întâmplă foarte 
rar, iar doza mare pare să scoată parazitul malariei în 
aproximativ patru ore, în mod normal fără greață sau boli 
suplimentare. 


În cărţile din trecut, am sugerat utilizarea unei doze de 15 
picături de MMSI pentru a trata malaria. Dar, deoarece 
parazitul malariei pare să varieze mult în ceea ce privește 
capacitatea sa de a rezista la oxidarea cauzată de MMSI 
(dioxid de clor) în timp ce se află în organism, am 
constatat necesitatea ajustării acestei doze. Rămân doar 
patru tulpini de malarie care afectează oamenii. Cu toate 
acestea, aceste patru tulpini variază foarte mult în ceea ce 
privește rezistenţa sau slăbiciunea de la o regiune la alta 
și, prin urmare, rezistența lor la puterea de oxidare a 
MMS. 


În mod normal, o doză unică de 18 picături activate de 
MMS va ucide majoritatea tulpinilor de malarie la un adult, 
dar, din păcate, nu întotdeauna. Pentru unele zone de 


malarie din lume este nevoie de până la 30 de picături 
într-o singură doză pentru a elimina malaria, în timp ce în 
alte zone este nevoie de doar 6 picături pentru a ucide 
total malaria la un adult. Așa cum am spus mai sus, în 
mod normal, o doză de 18 picături va face față majorității 
malariei, iar asta sugerăm pentru doza de bază de 
malarie. Nu aţi dori să începeţi pe cineva cu o doză de 30 
de picături de MMS1 dacă nu este necesar, deoarece acest 
lucru ar putea face oamenii extrem de greați. 
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Deci, mai ales când cineva se află într-o zonă de 
malarie și încearcă să ajute multe cazuri de malarie, 
el / ea trebuie să determine doza minimă necesară 
pentru a ucide malaria, în regiunea lor specifică. Voi 
prezenta cum să merg mai departe în această 
secțiune. 


Femela țânțar Anopheles este purtătorul parazitului 
malariei. Când cineva este mușcat de un ţânţar care 
transportă malarie, paraziţii malariei călătoresc la ficat, 
unde se înmulțesc și, în cele din urmă, își fac drumul în 
sânge după șapte zile sau mai mult. Când sunt în sânge, 
încep să preia și să distrugă globulele roșii. Acesta este 
punctul în care victima se îmbolnăvește și simte toate 
simptomele malariei. Nu se va simţi niciun simptom până 
când malaria nu se deplasează afară din ficat și în sânge. 
MMS1 poate ucide paraziţii malariei înainte de a părăsi 
ficatul sau poate ucide paraziţii din sânge. 


Când MMS1 se administrează pe cale orală, pare să aibă 
cel mai bun efect împotriva malariei. În mod normal, 98% 
din totalul malariei este tratat cu 2 doze orale de MMSI și 
nu trebuie să mergeţi mai departe pentru a ajuta victima 
malariei. Cu toate acestea, am adăugat instrucţiuni 
suplimentare mai jos pentru situaţia în care sunt necesare 
doze mai mari și, de asemenea, pentru zonele care nu 
necesită doze mari de 18 picături. 


Fâșiile de testare rapide (teste rapide de diagnostic pentru 
RDT ale malariei) care sunt utilizate pentru a determina 
dacă o persoană are malarie sunt considerate eficiente. 
Cu toate acestea, benzile de testare rapide nu pot fi 
utilizate pentru a spune dacă o persoană este liberă de 
malarie după ce a luat MMSI sau oricare dintre celelalte 
tratamente diferite pentru malarie. Acest lucru se 
datorează faptului că antigenele malariei vor fi prezente în 
sânge timp de săptămâni. Antigenele sunt cele care dau o 


lectură pozitivă care poate fi falsă. Testarea precisă 
pentru a determina dacă o persoană nu prezintă malarie 
implică examinarea sângelui la microscop. (Vezi pagina 
185.) 
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O uncie de prevenire ... 


Pentru toţi cei care trăiesc într-o regiune cunoscută a 
malariei sau călătoresc într-o regiune cunoscută a 
malariei, sugerez cu tărie o doză zilnică de întreţinere 
a MMSI. Prevenirea este mai bună decât boala. 
(Consultaţi pagina 200 pentru detalii despre doza de 
întreținere atât pentru adulţi, cât și pentru copii.) 


Instrucţiuni pentru Protocolul Malariei 


Adulţi 


Pasul 1 


q O persoană trebuie să ia o doză de 18 picături de 
MMS1 (MMS activat) în 3/4 cană (6 oz sau 180 ml) 
de apă purificată, dacă este posibil. 


Pasul 2 


q În decurs de una până la două ore după prima 
doză, repetaţi Pasul 1 de mai sus - adică luaţi o 
altă doză de 18 picături de MMSI. 


Notă: Dovă doze de 18 picături vor depăși 90% din 
totalul malariei cazuri. De fapt, de obicei, prima doză 
de 18 picături ucide malaria, dar vă sugerez să 
administrați oa doua doză de 18 picături doar pentru a 
vă asigura că malaria dispare complet. Aceasta este 
procedura de dozare de bază pentru malarie. 


Acţiuni suplimentare care pot fi necesare 
pentru doza de bază a malariei 


q Când urmaţi doza de bază pentru malarie, (dată mai sus), 
dacă prima doză de 18 picături pare să producă malaria 
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victima mai bolnavă, aceasta indică faptul că este nevoie de 
mai puțin MMS1. Persoana ar trebui să bea apă până când 
trece boala provocată de doza de MMSI și ar trebui să fie în 
regulă. Dacă simptomele sale de malarie nu s-au calmat și nu 
se simte mai bine, atunci îi sugerez să ia oa doua doză de 
MMS1, dar cu 25% mai puţine picături - aceasta ar fi o doză 
de 13 picături. Chiar dacă simptomele sale de malarie au 
dispărut după prima doză de 18 picături și chiar dacă doza 
respectivă l-ar fi îmbolnăvit puțin iniţial, ar fi înţelept să-i mai 
dai o doză de 13 picături, pentru a fi sigur că toată malaria 
este eradicat. 


q Dacă primele 2 doze (fie două doze de 18 picături, fie 
o doză de 18 picături și o doză de 13 picături) nu depășesc 
malaria în decurs de patru ore, cu alte cuvinte în patru ore 
dacă persoana nu se simte mult mai bine, apoi 
administraţi a treia doză la sfârșitul celor patru ore. 
Această a treia doză trebuie să fie de 18 picături de MMSI 
dacă victima malariei nu a prezentat nicio boală 
suplimentară cu primele două doze de 18 picături. Sau, 
dacă persoana respectivă a trebuit deja să coboare la o 
doză de 13 picături, așa cum este explicat în paragraful de 
mai sus, atunci daţi o altă doză de 13 picături pentru a 
treia doză. După această a treia doză, așteptați două ore. 
Dacă simptomele malariei au dispărut, puteţi presupune 
că totul este în regulă și individul poate pleca acasă. (În 
cazul în care încep să se simtă din nou rău a doua zi, ar 
trebui să se întoarcă și să ia mai multe MMSI. Ar putea 
exista o varietate de motive pentru care persoana ar 
putea începe să se simtă din nou rău. Vedeţi explicaţii 
suplimentare mai jos.) 


q Dacă simptomele malariei continuă după 
administrarea a 3 doze de MMSI, victima trebuie să 
continue să ia MMSI la fiecare oră, dar să reducă doza 
la 6 picături de MMSI la fiecare oră. Dacă victima se 
îmbolnăvește în timp ce ia cele 6 picături pe oră, opriţi 
imediat MMSIL; nu ar trebui să oferiţi persoanei mai 


mult MMS1 până când boala sa suplimentară cauzată 
de MMSI nu dispare. 


q În cazul în care o persoană a trebuit să renunţe la 
dozele de 6 picături, așteptați până când boala adăugată 
dispare și apoi el 
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ar trebui să înceapă la Protocolul 1000, pe care ar 
trebui să-l continue urmând instrucţiunile din această 
carte, crescând sau mergând la protocolul următor, 
așa cum este sugerat în Planul de recuperare a 
sănătăţii (HRP). El poate opri administrarea MMSI 
atunci când malaria dispare, cu excepţia cazului în 
care este prezentă o boală suplimentară sau boală 
care ar indica, de asemenea, continuarea respectării 
Protocolului 1000 și respectarea celor Trei Reguli de 
Aur ale MMS. 


Note 


q După cum am menționat mai sus, dozarea standard 
MMS1 a două doze de 18 picături va eradica cel mai 
adesea malaria. Dacă găsiți necesitatea de a continua 
să administraţi doze de MMS, așa cum am explicat 
mai sus, acest lucru poate fi necesar din mai multe 
motive. Pot exista mulţi factori implicați în ecuație, care 
ar necesita continuarea cu MMSI. De exemplu, un 
motiv major ar putea fi faptul că victima malariei are, 
de asemenea, o altă boală - sau chiar mai multe boli - 
în plus față de malarie, iar acest lucru ar necesita mai 
mult MMS1 și, eventual, MMS2. 


q În plus, rețineţi toate motivele pentru care MMS ar 
putea să nu aibă un efect, așa cum este subliniat în 
capitolul 8 al acestei cărți. Din fericire, malaria este 
eliminată foarte repede cu MMSI, cu toate acestea 
persoana nu ar trebui să mănânce sau să bea lucruri care 
nu sunt compatibile cu MMS1 în timp ce iau dozele și așa 
mai departe. Amintiţi-vă, dacă MMSI1 pare să nu 
funcționeze - ar putea exista multe motive pentru care. 
Deci, într-un caz în care MMS1 pare să nu funcționeze, cel 
mai bun mod de acțiune ar fi ca persoana să înceapă cu 
Protocolul 1000 la 1 picătură activată pe oră și să urmeze 


conform instrucțiunilor de protocol conform Planului de 
recuperare a sănătății. 


q Au existat cazuri în care cineva a avut încă malarie a 
doua zi și s-a descoperit că nu-i plăcea gustul și scuipa doza 
fără ca nimeni să știe. Dacă 
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persoana nu ia întreaga doză, s-ar putea foarte bine 
să nu funcţioneze. Aceasta poate fi o problemă cu 
copiii mici care au probleme cu gustul. 


Ajutarea maselor să se refacă după malarie 


Următoarele instrucțiuni ţin cont de faptul că cineva se 
află într-o zonă a malariei din lume, cu intenţia de a ajuta 
mulți oameni să se recupereze din malarie. Așa cum am 
menţionat mai sus, am constatat că există momente în 
care trebuie să acordați fie o cantitate mai bună sau mai 
mică din doza standard de malarie pentru a ajuta oamenii 
să-și revină sănătatea. Din nou, acest lucru se datorează 
faptului că diferitele tipuri de malarie par a fi mai strânse 
sau mai slabe în diferite zone, din mai multe motive, pe 
care nu le voi analiza aici. Dar concluzia este că veţi dori 
să determinaţi ce doză standard de MMSI ar trebui să fie 
pentru tipul special de malarie care prevalează în zona în 
care vă aflaţi. 


Într-o situaţie în care aveţi doar unul sau două cazuri de 
malarie de gestionat, este posibil să nu fie important dacă 
trebuie să vă alocaţi victimelor malariei mai multe doze - 
acestea se vor face bine, deși ar putea dura puţin mai 
mult. Dar într-o situaţie în care s-ar putea să aveţi sute 
sau chiar mii de oameni pentru a ajuta, veţi dori să ucideţi 
malaria cu prima doză, urmată de a doua în două ore, 
deoarece mulți nu vor putea reveni pentru mai multe doze 
dintr-o varietate de motive. Prin urmare, cel mai bine este 
să aveţi grijă de el cât mai repede posibil. Acesta este 
motivul principal și foarte important pentru care vă 
recomand să determinaţi cu ce doză să începeţi, astfel 
încât să eliminaţi rapid malaria într-o anumită regiune. 


Microscop 


Mulţi oameni care și-au propus să ajute la eliminarea 
malariei cred că trebuie să aibă un microscop pentru a 
determina dacă malaria este prezentă și când este 
eliminată. Ar fi frumos dacă unul 
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trebuia să aibă un microscop și un tehnician pentru a 
determina dacă malaria dispare complet, dar din păcate în 
Africa și în multe locuri ale lumii acest lucru nu este 
întotdeauna posibil din cauza finanţelor și din alte motive. 
Dacă aveţi un microscop și puteți determina prezenţa sau 
absența malariei în sânge, este util, dar este departe de a 
fi o necesitate absolută. 


Crede-mă, în zonele din lume ale malariei, oamenii știu 
dacă au sau nu malarie. Ei trăiesc cu ea an de an; din 
păcate, este o parte din viaţa lor. Știu când sunt bolnavi 
de ea și știu când se simt bine. Deci, determinaţi cum se 
simte persoana, deoarece atunci când utilizați MMS dacă 
cineva se simte mult mai bine, este în mod normal un 
indiciu clar că a depășit malaria. Acest lucru poate să nu 
fie adevărat în cazul altor medicamente împotriva 
malariei, dar după ce a luat MMS și victima malariei 
spune că se simte bine, poţi fi destul de sigur că nu are 
malarie. Când folosiți microscopul, va trebui să așteptați 
24 de ore pentru a dovedi că toată malaria a dispărut, în 
timp ce sunt necesare doar aproximativ patru ore, 
întrebând pur și simplu persoana cum se simte. A fost 
experiența mea după ce am ajutat mii de victime ale 
malariei, 


Mulți oameni care se simt bine merg acasă după patru 
ore și nu se mai întorc niciodată. Cu toate acestea, 
după ce ați luat MMSI, un test de mic-scop după doar 
patru ore nu va fi probabil corect. Acest lucru se 
datorează faptului că, deși MMS ucide otrăvurile, 
paraziţii morţi și alte materiale rămân în sânge mai 
mult timp. Perioada standard de timp înainte de 
testarea cu microscopul pentru a vedea dacă unul este 


liber de malarie, ar fi să așteptați 24 de ore după ultima 
doză a persoanei pentru a fi siguri că malaria dispare. 
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Mai slab decât tulpinile normale ale malariei - Când 
se reduc picăturile din doza standard de 18 picături 


q Dacă după ce mai multe victime ale malariei au luat 
doze de 18 picături și par să se îmbolnăvească la început, 
acest lucru indică faptul că tipul de malarie din zonă este 
o tulpină mai slabă și puteţi da mai puţine picături pentru 
a începe. În acest caz, următoarea victimă a malariei din 
rând poate lua mai puţine picături. Reduceţi picăturile cu 
25% din doza standard de 18 picături. Aceasta înseamnă 
că aţi începe să administraţi doze de 13 picături de MMSIL. 
Dacă acest lucru începe să îi ajute pe oameni să se 
îmbunătăţească sau nu se simt mai bolnavi la două ore 
după administrarea primei doze, daţi întotdeauna oa doua 
doză de 13 picături (după două ore) doar pentru a vă 
asigura că malaria dispare. 


q Am menţionat mai devreme că am fost în zone din 
lume în care malaria a fost tratată cu o doză de 6 picături 
de MMSI. Regula generală și principiul de bază al MMS 
este că, în cazul în care victima se îmbolnăvește mai mult 
decât boala sa îl face deja cu dozele de MMSI, atunci 
trebuie să reduceți doza, dar nu încetaţi să administrați 
MMSI. Deci, în cazul în care doza de 13 picături încă 
îmbolnăvește, reduceţi din nou doza. Încercaţi o doză de 8 
picături data viitoare sau pentru următoarea persoană, 
continuaţi procesul până când găsiţi doza confortabilă 
care îi ajută pe oamenii din acea regiune să se simtă bine 
și să nu-i îmbolnăvească. În acest caz, în general vorbind, 
vorbim despre acordarea următoarei persoane în linie o 
doză mai mică. 


Notă: Amintiţi-vă, dacă prima doză a fost prea mare 
sau primele 2 doze au fost prea mari și a făcut ca 
victima malariei să se îmbolnăvească în vreun fel, 
apoi să se retragă și să nu facă nimic timp de câteva 


ore, deoarece persoana va fi probabil în regulă 
imediat ce corpul său va elimina majoritatea 
otrăvurilor. Dă-i apă să bea până se simte mai bine, 
dar nu forța niciodată apă asupra lui. 
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Mai puternic decât tulpinile normale de malarie 
- Când să creșteţi picăturile din doza standard 
de 18 picături de MMS1 


q În cazul în care o persoană are nevoie de trei doze de 18 
picături pentru a-și reveni de malarie, puteţi fi destul de sigur 
dacă continuaţi să ajutaţi oamenii să-și recupereze sănătatea 
în aceeași zonă, că următorii oameni care vin la 
dumneavoastră din acea zonă vor avea nevoie o primă doză 
mai puternică decât 18 picături. Dacă aveţi câţiva oameni 
care au nevoie de trei doze de 18 picături, acesta este un 
indicator că este timpul să măriți cantitatea de picături în 
doza de oameni, dacă doriţi să trataţi malaria într-o singură 
doză, urmată de a doua doză sugerată pentru a fi sigur. (În 
multe zone de malarie oamenii nu pot să stea câteva ore 
pentru a lua dozele. Deseori există o mică fereastră de timp 
pentru a-i ajuta. Dacă malaria poate fi eliminată mai repede, 
cu o doză mai mică, cu atât mai bine). În acest caz, aș crește 
MMS1 la 25 picături pentru prima doză, 


q În cazul în care o doză de 18 picături nu are un 
efect suficient și oamenii nu se simt bine după 3 
doze (pentru mai multe victime ale malariei), 
începeţi să creșteţi până când găsiţi ce funcţionează. 
încercaţi mai întâi doze de 25 de picături și apoi 
mergeţi la 30 dacă este necesar. Poate dura până la 
30 de picături pentru a ucide malaria în unele zone. 


Notă: Oaată ce ați stabilit o doză adecvată pentru în zona 
în care vă aflați, folosind apă pentru a amesteca dozele, 
este acceptabil să folosiți sifon sau un suc compatibil cu 
MMSI1 (consultați paginile 42-45 pentru mai multe 
informații) pentru dozele, deoarece mulți oameni au 
probleme cu gustul. Apoi, dacă se dovedește, din orice 
motiv, că sifonul sau sucul nu funcționează, cu alte 
cuvinte, oamenii nu se mai fac bine, puteți reveni oricând 


la apă. Nu este niciodată sigur că sifonul sau sucul dintr-o 
anumită zonă nu vor distruge MMS1 (vezi paginile 42-45). 
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Copii 


Doza standard pentru a ajuta copiii să se refacă după 
malarie trebuie să fie determinată de greutatea 
copilului. În afară de aceasta, se aplică aceleași 
principii ca cele menţionate mai sus. Cu alte cuvinte, 
dacă oferiţi unui copil doza „nor-mal” de MMS pentru 
malarie și el / ea se îmbolnăvește sau nu se vindecă 
după 3 doze, atunci urmați aceeași procedură descrisă 
mai sus pentru a scădea sau crește picăturile. Graficul 
de la pagina 190 vă va ajuta să determinaţi doza 
pentru copii în funcție de greutate. 


Doze MMS suplimentare: În toate cazurile, dacă 
dozele de malarie date mai sus nu funcţionează și 
copilul este încă bolnav, există o mare probabilitate 
de a exista o a doua boală prezentă la victimă. În 
acest caz, cei care încă prezintă boală ar trebui să 
înceapă procedura de pornire, urmată de Protocolul 
1000 conform instrucţiunilor pentru copii de la 
paginile 256-258. 


Alzheimer: După ce mamei mele i s-a 
diagnosticat Al-zheimer, a urât atât de mult 
efectele pilulei încât a fost dispusă să încerce 
MMS. Simptomele ei au dispărut aproape peste 
noapte. A doua zi dimineaţă, după ce a băut 
doar 6 picături de 3 ori, mi-a spus povestea 


despre cum l-a întâlnit pe tatăl meu cu 60 de 
ani înainte, ceea ce era imposibil cu o zi înainte. 
A continuat să o ia timp de o săptămână și apoi 
s-a simţit atât de bine încât a încetat să o mai 
ia. În decurs de o lună simptomele au revenit. 
După ce a luat din nou MMS, simpaticii au 
dispărut din nou. Trebuia să ia o doză zilnică de 
întreținere pentru a o ţine la distanţă. 
Mulţumesc Jim Humble ești eroul meu. —Keith 
P., Statele Unite 
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Notă: Toate picăturile din graficul următor se referă 
Ia picături activate de MMS (MMS1). 


Protocolul împotriva malariei pentru copii 


Sunt necesare 


puterni 
Scăzut Normal | ca Maxim 


Minim 


Greutate Putere Putere Putere | Putere Putere 


Malari 
Malarie| Malarie Malarie | e Malarie 
Bebeluși 1 2 2 3 3 


sub 12 lbs picătură picături picături picături picături 


doza doza doza doza doza 


(5,5 kg) 


3 3 4 
12-24 Ibs picături picături picâturi 5-drop 7-drop 
(5,5 -11 
kg) doza doza doza doza doza 
4 5 6- 
25-49 Ibs picături picăturipicătură 8-drop 9-drop 
(11-23 
kg) doza doza doza doza doza 
8- 
50-74 6- picătur 10 13-picăâtură 15- 


Ibs. picătură ă picături picătură 


(23-34 


kg) doza doza doza doza doza 
11- 

75-100 8- picătur 14- 18-picătură 22- 

Ibs picătură ă picătură picătură 

(34-45 

kg) doza doza doza doza doza 
13- 

100 lbs 10 picătur |  18- 23-picătură 29- 

(45 picături ă picătură picătură 


kg) și sus doza doza doza doza doza 


Chikungunya și 
Protocolul privind febra dengue 


Atât chikungunya, cât și febra dengue sunt boli virale 
cauzate de țânțari. Se prezintă din ce în ce mai mult în 
întreaga lume. Se susține că ambele boli nu au tratament 
medical specific. Cu toate acestea, organismul poate 
depăși aceste boli, uneori, după suferințe prelungite și / 
sau cu complicaţii dificile. Ambele boli pot provoca 
moartea. MMS este eficient în a ajuta oamenii să-și 
recupereze sănătatea într-un timp scurt, atât de 
chikungunya, cât și de febra dengue. 


Capitolul 11 - Protocoale suplimentare 191 


Chikungunya: În general, această boală începe cu 
apariţia bruscă a febrei, adesea însoţită de dureri 
articulare. Alte simptome frecvente includ dureri 
musculare, dureri de cap, greață, oboseală și erupții 
cutanate. De asemenea, poate afecta ochii, urechile și 
digestia. Este similar cu dengue în anumite moduri și 
poate fi diagnosticat greșit în zonele în care dengue 
este obișnuită. În general, organismul se vindecă de 
boală în câteva săptămâni, dar este posibil ca această 
boală să devină cronică și, astfel, să dureze luni sau 
ani. În mod normal, chikungunya apare undeva între 
patru și douăsprezece zile după ce a fost mușcat de un 
țânţar purtător de virus. 


Dengue: Această boală apare de obicei cu febră. Este 
similar cu chikungunya, dar există unele diferențe 
importante. Există dureri musculare și articulare 
extreme și, în general, o erupție cutanată și adesea 
durere în spatele ochilor. S-ar putea să dispară în patru 
sau cinci zile sau mai mult, dar după două-patru zile 
revine cu o erupție care acoperă complet corpul, cu 
excepţia feţei. Erupția va fi, de asemenea, adesea în 
palmele mâinilor și fundul picioarelor. Poate dispărea în 
câteva zile sau poate dura mult mai mult. În timpul 
acestei boli pot apărea și frisoane. Uneori devine foarte 
sever și poate provoca hemoragii și moarte, în special 
la copiii mici. Febra dengue apare la un interval de trei 
până la cincisprezece zile după ce a fost mușcat de 
țânţarul care transporta virusul dengue. 


Atât febra dengue, cât și chikungunya pot fi depășite de 
MMS1 sau MMS2, care ucide virusul și apoi corpul poate 
reconstrui rapid sănătatea. Depășirea acestor boli nu este 
la fel ca în cazul malariei. Malaria este un parazit care este 
un microorganism mult mai mare și necesită un șoc iniţial 
mare (doză) de MMSI pentru a eradica. Virușii necesită 
prezența MMS 1 sau 2 pe o perioadă de timp pentru a le 


distruge. Am avut cel mai bun succes cu aceste două boli, 
începând cu două mai puternice decât 
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doze normale de MMSI, trecând apoi direct la 
Protocolul 1000, care menţine MMSI prezent în 
organism timp de opt ore sau puţin mai mult în fiecare 
zi. MMS2 poate fi înlocuit cu MMS1 (când nu este 
disponibil) în acest protocol, conform instrucţiunilor de 
mai jos. 


Instrucţiuni — Utilizarea MMSL1 pentru Dengue 
și Chikun-gunya 


Pasul 1 


q Faceţi protocolul 6 și 6, care ia o doză de 6 
picături de MMSI, apoi așteptați o oră și luaţi a 
doua doză de 6 picături de MMSIL. (Vezi pagina 
169 pentru instrucţiuni complete despre 
Protocolul 6 și 6.) 


Notă: Dacă prima doză de 6 picături provoacă 
greață, scade la 1/2 din aceasta (0 doză de 3 
picături), pentru a doua doză. 


Pasul 2 


+ După două doze de 6 picături (sau doza de 6 
picături / 3 picături dacă ați trebuit să reduceți) 
continuaţi Protocolul 1000 conform instrucțiunilor de 
la pagina 84. Continuaţi Protocolul 1000 timp de cel 
puţin trei săptămâni (21 de zile). 


Copii 


t Dacă ajutaţi un copil, vă rugăm să urmaţi dozele 
adecvate pentru copii pentru Protocolul 6 și 6 și 
Protocolul 1000. Amintiţi-vă, dozarea pentru copii este 
stabilită în funcţie de greutatea copilului. Consultaţi 
Capitolul 13 pentru instrucţiuni despre modul de 
ajustare a dozelor de protocol pentru copii. Respectaţi 
toate regulile; de exemplu, reduceți doza atunci când 
apare greață sau boală crescută. 
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Instrucţiuni — Utilizarea MMS2 pentru Dengue 
și Chikun-gunya 


Dacă MMSI nu este disponibil, dar MMS2 (hipoclorit de 
calciu) este, puteţi înlocui MMS2 cu MMSI cu dengue și 
chikungunya. Urmaţi cu atenţie pașii de mai jos: 


Pasul 1 


Mai întâi, citiți cu atenţie instrucţiunile din 
secţiunea Detalii MMS2, pagina 274, referitoare la 
MMS2. Nu utilizați MMS2 fără să înțelegeți clar 
cum funcţionează. 


Pasul 2 


t Odată ce aţi înțeles MMS2 și sunteţi pe deplin 


T 


conștienți de măsurile de precauţie necesare 
pentru utilizarea acestuia, alcătuiţi-vă gelul sau 
capsulele vegetale.  Utilizaţi capsule cu 
dimensiunea + O sau 4 1, conform instrucțiunilor 
de la paginile 275-278. 


Vă rugăm să reţineţi că trebuie să umpleţi capsulele cu 
o cantitate mică de MMS2 la început și să lucraţi până 
la cantitatea recomandată. Acest protocol necesită 
administrarea a 5 doze (5 capsule în total, 1 capsulă 
pe doză) de MMS2 pe zi. În prima zi începeţi cu cea 
mai mică cantitate pentru a umple capsulele pentru 
primele 2 doze, apoi începeţi să umpleţi capsulele cu 
mai mult MMS2 în trepte, conform instrucţiunilor de la 


pagina 276, Pasul 3). Dacă aveţi boală, mai mult decât 
ceea ce aveţi deja din cauza bolii, atunci reduceţi 
cantitatea de MMS2 și mergeţi într-un ritm mai lent 
pentru a ajunge la cantitatea recomandată de MMS2 în 
fiecare capsulă. Urmaţi cele trei reguli de aur ale MMS. 
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Pasul 3 


e Luaţi 1 capsulă MMS2 la fiecare două ore până 
când aţi luat 5 capsule într-o zi. 


e Continuaţi să luaţi 5 capsule pe zi până când boala 
dispare. În general, dengue și chikungunya vor 
dispărea în trei sau patru zile, dar totuși continuaţi 
cu acest protocol. Nu vă opriţi timp de trei 
săptămâni. Acest lucru este pentru a vă asigura că 
sunteţi în totalitate peste boală și pentru prevenirea 
împotriva recidivelor. 


Copii 


Nu recomand MMS2 pentru copii mici și nici pentru 
toți copiii, indiferent de vârsta sau greutatea lor. 
Există excepţii de la aceasta, dar nu continuaţi să oferiţi 
copiilor MMS2 până când nu citiţi instrucţiunile și 
instrucțiunile referitoare la MMS2 și copiii de la paginile 
259-260. Dacă după ce aţi citit că determinaţi că copilul 
poate lua capsule MMS2, procedaţi conform instrucţiunilor 
următoare. 


q Utilizați capsulele de legume sau gel de 
dimensiunea 3 pentru copii, umplute 1/8 pline cu 
MMS2 pentru a începe și lucra până la umplerea 
lor 3/4 pline. 


q Dacă apare greață sau boală crescută, reduceţi 
pulberea din capsule la jumătate. Dacă este necesar, 


continuaţi să reduceţi până când capsulele nu 
cauzează boli suplimentare sau greață. Puteţi încerca 
din nou să măriţi încet pulberea la doza recomandată, 
dar reduceți-o de fiecare dată când apare o boală 
suplimentară. 


Amintiţi-vă, daţi acest lucru numai unui copil 
suficient de în vârstă și de încredere pentru a înghiţi 
în mod corespunzător o capsulă fără a o rupe în 
proces. 
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Virusul Ebola 


Boala virusului Ebola este severă și adesea fatală. La 
momentul scrierii acestui articol, se spune că ucide 
până la 50% dintre persoanele infectate. Se 
răspândește mai ales prin contactul cu o persoană 
infectată și uneori prin contactul cu o suprafață, cum ar 
fi un birou, un scaun sau o masă cu care o persoană 
infectată a luat contact. Simptomele pot include febra, 
greață, vărsături, diaree, ochi roșii, erupții cutanate 
ridicate, dureri în piept, tuse, dureri de stomac, 
pierderea în greutate, sângerări de la ochi, urechi, nas, 
rect și multe sângerări interne. 


În Africa de Vest, miniștrii Bisericii Genesis II au avut 
succes în a ajuta oamenii să depășească boala 
virusului Ebola. Acest lucru a fost confirmat, atunci 
când este posibil, în testele de laborator înainte și 
după în unele dintre cazuri. 


Protocolul utilizat a fost practic același cu Protocolul 
Chikungunya / Febra Dengue (vezi pagina 190). Victimele 
și-au recuperat sănătatea în șapte până la zece zile. Cu 
toate acestea, sugerez cu tărie că, chiar dacă vă simţiţi 
bine într-o săptămână până la zece zile, să completaţi cele 
21 de zile complete ale protocolului pentru a evita o 
posibilă recidivă. 


Virusul Zika 


În momentul scrierii acestei cărţi, virusul Zika, răspândit și 
de un țânţar cu similitudini atât cu chikungunya, cât și cu 
febra dengue, devine din ce în ce mai răspândit în lume. 


În prezent, conform CDC (Centre for Disease Control and 
Prevention), majoritatea persoanelor infectate cu boala 
virusului Zika nu vor avea simptome. Perioada de 
incubație pentru boala virusului Zika nu este cunoscută, 
dar este probabil să fie de câteva zile până la o 
săptămână. Cele mai frecvente simptome ale Zika sunt 
febră, erupții cutanate, dureri articulare sau conjunctivită 
(ochi roșii), dureri musculare și cefalee. 


196 Ghid de recuperare a 
sănătăţii MMS 


Până în prezent, nu am primit suficiente dovezi 
continue de succes folosind MMSL sau MMS2 cu virusul 
Zika. Cu toate acestea, am primit confirmarea de la unii 
miniștri ai sănătății, a persoanelor care își recuperează 
sănătatea completă de la Zika după ce am urmat 
protocolul prezentat în această carte pentru 
chikungunya și febra dengue. 


Dacă vă aflaţi într-o zonă Zika și bănuiţi că aţi fost 
infectat sau doriţi să îi ajutaţi pe ceilalţi care sunt 
infectați, aș sugera același protocol. Păstraţi dozele 
orare, așa cum sunt date în protocol, până când 
simptomele dispar complet și sănătatea este 
restabilită. 


Mușcături de ţânţar 


Când este mușcat de un ţânțar, tamponaţi o picătură 
de MMS neactivat chiar pe mușcătură și frecaţi-l 
ușor. Mâncărimea ar trebui să se oprească în câteva 
minute. De obicei, nu este necesar să spălaţi MMS 
după ce îl frecați, dar dacă preferați, spălaţi zona cu 
apă și săpun după ce aţi așteptat cel puţin cinci 
minute. 


Protocolul MRSA 


MRSA (Staphylococcus Aureus rezistent la meticilină), 
este cunoscut sub numele de stafilococ. Atât în 

interiorul cât și în exteriorul corpului, această infecţie 
poate deveni o problemă. Este o infecţie rezistentă la 


toate antibioticele cunoscute. Din păcate, în fiecare an 
MRSA ucide mulţi oameni. Din fericire cu MMS, este 
ușor de controlat. 


MRSA poate fi o problemă atât internă, cât și externă, 
manifestându-se în erupții dureroase din exteriorul 
corpului. Oricine are MRSA ar trebui să ia protocoale 
MMS1 conform Planului de recuperare a sănătății, 
începând cu procedura de pornire și apoi cu Protocolul 
1000 și continuând cu mai multe protocoale, dacă este 
necesar, așa cum este subliniat în 
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această carte. Cei cu erupții cutanate ar trebui, de 
asemenea, să utilizeze dioxid de clor gazos (așa cum 
se explică în instrucțiunile următoare) pentru aceste 
erupții externe, deoarece aceasta tratează infecția 
destul de ușor. Aceeași procedură este, de 
asemenea, eficientă pentru orice fierbere standard. 


Instrucţiuni pentru depășirea MRSA (și fierbe) 


Pasul 1 


q Începeţi luând MMS1 cu procedura de pornire, 
urmată de Protocolul 1000 (consultați paginile 79- 
87). 


Notă: Pentru cei care au MRSA care se manifestă pe 
în afara corpului sau a celor care fierb, începe 
imediat pașii următori folosind dioxid de clor gazos, 
în timp ce începe simultan pasul 1 de mai sus. Dacă 
se preferă, protocolul de patch-uri MMS1 / DMSO 
poate fi utilizat și pe răni sau furuncule MRSA în locul 
următoarei proceduri (vezi pagina 135). 


Pasul 2 


q Găsiţi un pahar, o ceașcă sau un castron care să se 
potrivească peste infecția cu MRSA sau fierbe. Cel 
mai bine este dacă vasul sau ceașca este din sticlă 
transparentă, astfel încât să puteţi vedea prin el și 
să observați ce se întâmplă. Sticla este de preferat, 
dar un recipient din plastic transparent ar funcţiona. 


Dacă nu găsiţi acest lucru, atunci utilizați o ceașcă 
sau un castron de cafea obișnuit. 


Pasul 3 


q Goliţi zona din jurul infecției cu MRSA sau fierbeți 
astfel încât ceașca sau paharul să poată sta în 
siguranţă peste și în jurul infecţiei și astfel încât 
niciun gaz MMS să nu poată scăpa. Veţi ţine paharul 
în loc. Nu va fi acolo mai mult de cinci minute. 
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Pasul 4 


q  Determinaţi câte picături de MMSLI (MMS activat) să 
utilizaţi. În funcţie de mărimea infecţiei, utilizaţi de la 5 
la 20 de picături de MMSI (folosind 4% HCI sau 50% 
acid citric pentru activare). Utilizaţi 5 picături pentru o 
infecție cu MRSA sau pentru a fierbe cu diametrul de 
aproximativ 1,25 cm (1/2 inch). Utilizaţi 10 picături de 
MMSI1 pentru o infecţie cu MRSA sau fierbeţi 2,5 cm. 
Pentru orice durere de 2 inci (5 cm) sau mai mare în 
diametru, utilizaţi 15 până la 20 de picături. 


Pasul 5 


+ Folosind Pasul 4 de mai sus ca ghid pentru numărul 
de picături de utilizat, puneţi aceste picături în 
recipient și acoperiţi imediat infecția sau fierbetți. 
Aveţi grijă să ţineţi recipientul, astfel încât MMS1 să 
nu vă curgă pe piele și, astfel, să nu permiteți 
scăparea gazului. Este posibil să trebuiască să vă 
întindeţi sau să vă aplecaţi, în funcţie de locul 
fierberii. 


t Nu aplicaţi acest lucru mai mult de cinci minute 
maximum, pentru a evita arderea pielii. Dacă aveţi o 
piele deosebit de sensibilă, cel mai bine ar fi să faceţi 
această procedură timp de doar trei minute prima dată 
pentru a vedea cum reacţionează pielea. Dacă pielea 
reacționează bine, se poate repeta din nou în patru ore (a 
se vedea instrucțiunile de mai jos) și timp de până la cinci 
minute a doua oară, dacă este necesar. Dar nu uitaţi, nu 
mai mult de cinci minute. 


Pasul 6 


q Dioxidul de clor gazos generat de MMS activat va 
acoperi infecția în câteva secunde și veți putea 
vedea infecția deschizându-se, iar interiorul infecţiei 
se va scurge în câteva minute. Ridicaţi-vă, staţi sau 
culcaţi-vă, astfel încât infecția - fie ea pe partea 
brațului, a feței sau a piciorului - să se poată scurge, 
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permițând puroiului să se scurgă în jos în 
container. 


t Aveţi câteva țesuturi la îndemână pentru a 
absorbi puroiul rămas când scoateţi recipientul. 


Pasul 7 


q După ce aţi făcut pașii de la 1 la 6 o singură dată, 
acoperiţi zona cu vaselină, ceea ce va ajuta la 
prevenirea oricărei alte infecţii. 


Pasul 8 


+ Dacă se pare că unele puroi pot rămâne în 
continuare în infecţie, puteţi repeta pașii de la 1 la 6 
a doua oară. Faceţi acest lucru numai după ce 
așteptați cel puţin patru ore după prima aplicare și 
numai după ce aţi spălat vaselina cât mai bine cu 
apă și săpun. 


t După ce aţi repetat pașii de la 1 la 6 a doua oară, 
acoperiţi încă o dată zona cu vaselină pentru a preveni 
infecția. 


Pasul 9 


t Puteţi repeta pașii de la 1 la 6 a treia oară, dar 
din nou, numai după ce așteptați cel puţin patru 
ore după a doua aplicare și numai după ce aţi 
spălat vaselina cât mai bine posibil cu apă și 
săpun. 


Pasul 10 


q Într-un caz rar în care durerea și durerea persistă, 
puteți repeta pașii de la 1 la 6 o dată la patru ore până 
când starea se elimină. În acest moment, așteptați 
patru ore între fiecare aplicare a pașilor de la 1 la 6. 
Fiecare 
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de când repetaţi pașii de la 1 la 6, ar trebui să 
acoperiţi zona cu vaselină pentru a preveni 
infecția ulterioară și asiguraţi-vă că spălaţi 
vaselina înainte de alte aplicaţii de la pasul 1 
până la 6 


Pasul 11 


q Cel mai probabil, va exista o gaură în piele și carne 
unde a fost localizată infecția. Puteţi pune puţină 
vaselină în gaură. Ar trebui să se vindece în două sau 
trei zile. Vaselina previne reinfectarea în continuare. 
Puteţi pulveriza cu flaconul de pulverizare MMSI 
(consultaţi instrucțiunile de la pagina 76), dar acest 
lucru este rar necesar. 


Pasul 12 


q Conform pasului 1 de mai sus, persoana cu MRSA ar 
trebui să finalizeze procedura de pornire, urmată de 
Protocolul 1000. Dacă utilizează MMSI1 și pe rănile 
de piele, iar rănile se elimină înainte de încheierea 
perioadei de 3 săptămâni la care solicită Protocolul 
1000, ar fi totuși cel mai bine să încheiem cele 21 
de zile ale Protocolului 1000. Acest lucru va curăța 
în continuare corpul de bacterii și toxine nedorite. 


Doza zilnică de întreţinere 
MMSI1 


O doză zilnică de întreținere a MMS este foarte 
importantă. Având o cantitate imensă de toxine, otrăvuri și 


alte pericole pentru sănătate care cauzează boli în societatea 
actuală, prevenirea este esenţială pentru a ne ajuta să ne 
bucurăm de o viaţă sănătoasă și echilibrată. MMS1 vă poate 
ajuta să atingeţi acest obiectiv. Un moment bun pentru a lua 
doza de întreținere este înainte de culcare, ceea ce ajută la 
procesul de detoxifiere în timpul somnului. În perioadele de 
stres sau când boala locală „înconjoară” gripa, tuse, răceli 
etc. sau oricând aveţi o expunere suplimentară la toxine, 
cum ar fi în timpul călătoriilor și așa mai departe, vă sugerez 
dublarea dozei de întreţinere. Adică, dacă luaţi o zi 
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doza de întreținere și aveţi o expunere suplimentară, 
luați-o de două ori pe zi (dimineaţa și seara) în loc de 
o dată. Dacă luaţi o doză de întreţinere de 3 ori pe 
săptămână, luaţi-o zilnic în aceste perioade. 


Veţi observa pe diagramele de dozare de mai jos. 
Sugerez că adulţii cu vârsta sub 60 de ani iau o doză 
de întreținere de 3 ori pe săptămână și totuși 
sugerez copiilor să ia o doză zilnică de întreţinere 
(ajustată în funcţie de greutatea lor). Acest lucru se 
datorează faptului că, de regulă, copiii sunt expuși la 
o mare varietate de toxine pe tot parcursul zilei; se 
joacă pe podea sau în murdărie, își pun mâinile 
murdare în gură etc. 


Doza zilnică| de întreţinere - 
copii 


Vârsta și 
greutatea Doza zilnică 


12 lbs sau mai puţin (5,5 


kg sau mai puţin) —trpicătură-zilnic————— 
“12-24 Ibs (5,5-1Lkg) O 2picăturipezi O 

25-49 Ibs (11-23 kg) 3 picături pe zi 

50-74 lbs (23-34 kg) 4 picături zilnic 


75-100 Ibs (34-45 kg) 5 picături zilnic 


100 lbs și mai mult (45 kg 
și mai mult) 6 picături pe zi 


Doza zilnică de întreţinere - Adulţi 


Vârsta și 
greutatea Doza zilnică 


Adulţi de 60 de ani și 


este, PRE, A A 
ci 6 picături pe zi 


100 - 200 Ibs 


Adulţi de 60 de ani și 


este, AER , E 
p 8 picături pe zi 


200 kg și peste 


Adulţi de 60 de ani și sub, 6 picături de 3 ori pe 
săptămână 
100 - 200 Ibs 


Adulţi de 60 de ani și sub, 8 picături de 3 ori pe 
săptămână 
200 kg și peste 


Notă: Dacă trebuie să utilizaţi MMS2 pentru 
doza zilnică de întreţinere, vă rugăm să consultaţi 
notele Protocolului 4000, la pagina 172 pentru 
instrucțiuni. 
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Morgellans și MMS: Vă spun că a fost un 
miracol cum am primit MMS în mâinile mele. 
Sufeream cu ceea ce cred acum că sunt 
Morgellons. Medicul meu mi-a spus: „Nu pot 
diagnostica și nu pot trata” și a ieșit din cameră. 
De asemenea, mă luptam cu Candida de ani de 
zile fără să funcţioneze nimic, avea să se 
îmbunătățească și să revină. Fiica mea mă 
rugase să găsesc un produs care să o ajute cu 
probleme de sănătate. Am găsit un produs pe 
care credeam că îl vrea ea. În curând am primit 
un e-mail prin care spuneam că MMS-ul meu era 
expediat. Am cercetat MMS. Nu-mi venea să 
cred ceea ce vedeam, era exact ceea ce aveam 
nevoie pentru simptomele pe care le aveam. Am 
început protocolul și aproape imediat rănile și 
mâncărimea se îmbunătăţeau. 


Astăzi Morgellons și Candida au dispărut. Am 
fost la iridolog și când m-a văzut a spus. 
„Doamne, nu am văzut pe nimeni să se vindece 
așa, ce ai făcut?” l-am spus cum am primit 
MMS. Ea a spus că trebuie să scrieţi acest lucru 
și să îl împărtășiţi cu alţii care ar putea suferi cu 
Morgellons. Sunt viu și sănătos astăzi din cauza 
MMS. Mă gândeam la sinucidere din cauza 


durerii și mâncărimilor și a incapacității de a 
dormi cu un an înainte de a găsi acest produs 
minunat. Cred că Dumnezeu m-a lăsat să dau 
peste un produs ieftin care să-mi vindece corpul. 
Mulţumesc Jim Humble. —]Joy S., Statele Unite 


LL 


Edemul a dispărut: Am avut un caz rău de 
edem pe picioare și am crezut că am un cheag 
de sânge. M-am tratat cu Protocolul 1000 și în 
câteva zile - picioarele mele au revenit la 
normal. Fără sâmburi, umflături etc. —CP, 
Statele Unite 
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Protocoale de urgenţă 


Ideea de bază atunci când apare o urgenţă este să 
acţionezi rapid. Vrei să pătrunzi ceva în corp care să te 
ajute să rezolvi starea și să ucizi otrăvurile care ar 
putea fi prezente. Mai jos, veți găsi câteva situaţii de 
urgenţă în care am considerat că MMS este deosebit de 
util. Aceasta nu este, desigur, o listă cuprinzătoare. 
MMS va funcţiona și pentru multe alte situaţii de 
urgenţă. Reţineţi cu aceste protocoale poate fi necesar 
să nu luaţi în considerare sfaturile date în altă parte în 
această carte de a nu lua prea multe MMS, în același 
tIMAp; având grijă să nu mergeţi prea departe. Urmați 


că este vorba despre corpul vostru sau al altuia. 


Declinare de responsabilitate 


Aceste protocoale de urgenţă reprezintă o alternativă 
pentru acei indivizi care se găsesc într-o situaţie gravă și 
nu pot căuta ajutor medical obișnuit dintr-un motiv sau 
altul, fie că este vorba de logistică, financiară sau altfel, 
cum ar fi decizia personală de a nu dori să meargă spital 
și supuneţi-vă procedurilor alopate. Decizia de a alege o 
alternativă Sole (9) ds dala personale: Ro pohsepilitațea 


utilizare a oricărei informaţii făcute aici. Dacă cineva nu 
este pregătit să își asume întreaga responsabilitate 
pentru propria sănătate, fie că este vorba de un caz 
sever sau mai puţin sever, îi sfătuiesc cu tărie să solicite 
asistență medicală convenţională. 
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Înţepături și mușcături 


Insecte, scorpioni sau păianjeni care înțepă sau mușcă pot 
fi periculoase pentru sănătatea cuiva. Rezultatele 
înțepăturilor sau mușcăturilor de la aceste creaturi variază 
de la a fi iritant, la grav, la posibil fatal, dacă nu este 
tratat. Decizia de a urmări informaţiile prezentate mai jos 
revine individului. În orice situaţie dată, fiecare persoană 
trebuie să decidă ce să facă. 


Pentru cei care sunt alergici la înţepăturile de albine și alte 
înțepături care sunt otrăvitoare, experiența mea personală a 
fost că MMS a fost eficient în tratarea afecțiunii, eliminând în 
același timp riscul de efecte secundare grave ale 
farmaceuticelor. De exemplu, atât mușcătura de păianjen, 
cât și antiveninul de scorpion listează aproape întotdeauna 
mai multe efecte secundare adverse, inclusiv posibilitatea 
morții. MMS, din câte știm, nu a cauzat niciodată efecte 
secundare permanente nimănui. Următoarele proceduri 
pentru mușcături și înțepături au funcţionat pentru mulți 
oameni, cu toate acestea, nu există nicio garanţie de 100%. 


Scorpion Stings 


Majoritatea intepaturilor de scorpion nu sunt mortale, sunt 
doar dureroase. Totuși, nu poţi depinde de ideea că cel 
care tocmai te-a înțepat nu este mortal. Există o specie de 
scorpion în SUA care este mortală. Există peste 2.000 de 
specii de scorpioni în întreaga lume, doar câteva dintre 
acestea fiind din specia mortală, dar, din nou, nu 
presupuneți că cea care tocmai v-a înțepat nu este un 
scorpion mortal. Dacă ar fi înțepat de un scorpion, aș 


încerca următorii pași. Dacă nu mă îmbunătățeam într-un 
timp rezonabil și păreau că se înrăutățesc, aș merge la un 
spital sau clinică cu ser antiveninic. Rugaţi-vă ca 
antivenina să nu aibă niciun efect negativ, deoarece 
aceeași problemă există pentru înţepăturile de scorpion 
ca mușcăturile de păianjen, deoarece moartea este unul 
dintre posibilele efecte secundare enumerate adesea 
pentru antivenină. 
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Imediat după ce a fost înțepat de un Scorpion 


Pasul 1 


+ În cazul unei înțepături de scorpion, începeţi imediat 
să luaţi MMSIL pe cale orală. Luaţi o doză de 6 picături 
de MMSI în 1/2 cană (4 uncii / 120 ml) de apă, urmată 
de o a doua doză de 6 picături de MMSI1, o jumătate de 
oră mai târziu. 


Notă: Acest /ucru este similar cu Protocolul 6 și 6 (vezi 
pagina 169), cu toate acestea, în acest caz, dozele sunt 
luate mai aproape, la o jumătate de oră distanță, în loc de 
o oră distanță. În cazul în care urmați această procedură 
pentru un copil, urmati aceleași reguli de dozare ca 
Protocolul 6 și 6, ajustând doza în functie de greutate 
conform graficului de la pagina 265. 


+ Dacă prima doză de MMSI vă face greață sau vă 
provoacă vărsături, beți mai multă apă (8 uncii) și 
încercaţi să vomaţi din nou, dacă puteţi. În acest 
caz, vărsăturile sunt bune și vor ajuta la expulzarea 
otrăvii. 


Pasul 2 
Concomitent cu Pasul 1, imediat după ce aţi luat 


prima doză orală de MMS - începeţi să neutralizați 
otravă: 


4. Într-un pahar curat și uscat, activează 3 picături 
de MMS cu 3 picături de activator acid. Numără 
30 de secunde. Nu adăugaţi apă. 


5. Scufundaţi capătul degetului în amestecul MMSI 
și tamponaţi-l pe locul înţepăturii. (încercaţi să îl 
obţineţi direct în punctul în care scorpionul a 
atacat și nu prea mult pe pielea din jur.) Incercaţi 
să aplicaţi presiune pentru a forța MMSI în jos în 
gaură. Faceţi acest lucru la fiecare cinci minute 
sau cam așa ceva. Clătiţi degetul după fiecare 
aplicare. 
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6. Amestecaţi o doză proaspătă de MMSI conform 
instrucțiunilor de mai sus, la fiecare 15 până la 20 
de minute. 


7. Nu mai aplicaţi amestecul MMS direct pe 
intepătură odată ce durerea intepaturii a 
dispărut. 


8. Continuaţi o perioadă mai lungă de timp dacă 
înțepătura continuă să doară sau să mănânce. 


Notă: Opriţi utilizarea MMS1 câteva ore dacă pielea 
începe să se irite grav în jurul înțepăturii. 


Pasul 3 


6. După administrarea celei de-a doua doze de 6 
picături de MMSI, continuaţi să luaţi o doză de 3 
picături de MMS1 la fiecare oră de veghe, până 
când toate simptomele negative scad. Faceţi 
acest lucru chiar dacă durează câteva zile. 


Notă: O doză de 3 picături este doza standard 
Protocol 1000. În cazul în care un copil este înțepat 
de un scorpion, urmați ghidul de dozare conform 
greutății pentru Protocolul 1000 pentru copii (vezi 
pagina 258). 


> e e 


Înţepături de albină și viespe 


7 


Pentru mulți oameni, înțepăturile de albine și viespi nu 
prezintă o problemă mare și provoacă mici probleme. 
Există câteva remedii casnice care sunt eficiente pentru 
aceste înţepături, cum ar fi prepararea unei paste de 
bicarbonat de sodiu pentru o înţepătură de albină sau 
utilizarea oţetului pentru o înţepătură de viespe. La fel, 
dacă aveţi o reacție minoră la o înțepătură, acest protocol 
vă poate ajuta. Dacă sunteți alergic la înțepăturile de 
albine sau viespi și aveţi o reacţie gravă la acestea, vă 
sugerez să mergeţi direct la acest protocol. 


Înțepătura albinei este de natură acidă și poate fi 
neutralizată cu MMS neactivat (soluţie de clorit de sodiu 
22,4% în 
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apă), aceasta fără a se amesteca cu un activator acid. 
Înţepătura de viespe este alcalină și trebuie 
neutralizată cu acid. Puteţi utiliza fie acid HCI 4%, fie 
acid citric 50%. Următoarele sunt instrucţiunile pentru 
neutralizarea otrăvii la locul înțepăturii unei albine sau 
viespi. 


Instrucţiuni pentru înțepăturile de albine și 
viespe 


Pasul 1 


8. În cazul unei înțepături de albină sau viespe, începeţi 
imediat să luați MMSI pe cale orală. Luaţi o doză de 6 
picături de MMSI în 1/2 cană (4 uncii / 120 ml) de apă, 
urmată de o a doua doză de 6 picături de MMSI, o 
jumătate de oră mai târziu. 


Notă: Acest /ucru este similar cu Protocolul 6 și 6 (vezi 
pagina 169), cu toate acestea, în acest caz, dozele sunt 
luate mai aproape, la o jumătate de oră distanță, în loc de 
o oră distanţă. În cazul în care urmaţi această procedură 
pentru un copil, urmati aceleași reguli de dozare ca 
Protocolul 6 și 6, ajustând doza în functie de greutate 
conform graficului de la pagina 265. 


12.Dacă prima doză de MMS vă face greață sau vă 
provoacă vărsături, beți mai multă apă (8 uncii) și 
încercaţi să vomaţi din nou, dacă puteţi. În acest 
caz, vărsăturile sunt bune și vor ajuta la expulzarea 
otrăvii. 


Pasul 2 


15. Concomitent cu Pasul 1, imediat după ce aţi luat prima 
doză orală de MMSI1 - începeţi să neutralizați otravă. Vă 
rugăm să rețineţi că aceste instrucțiuni pentru 


Pasul 2 sunt diferite pentru înțepătura albinei și a 
viespei. 


intepatura de albina 


17.Utilizaţi MMS (clorit de sodiu, 22,4% în apă 
purificată) dar fără a o activa. MMS-ul neactivat 
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este foarte alcalin și neutralizează acidul 
înțepăturii albinei. 


19.Puneţi 4 sau 5 picături de MMS într-un pahar 
curat și uscat. Nu adăugaţi apă. 


20.Scufundaţi capătul degetului în MMS neactivat și 
frecaţi-l cu atenţie pe înțepătură. Apăsaţi puternic 
pentru a forța o cantitate mică în înţepătură. 
Repetaţi acest lucru la fiecare cinci minute sau 
cam așa ceva. 


21. Ssus aplicând cloritul de sodiu (MMS neactivat) direct 
pe intepatura odata ce durerea intepaturii a disparut. 


22.Continuaţi pentru o perioadă mai lungă de timp, 
până la o oră, dacă înţepătura continuă să doară 
sau să mănânce. 


23.După ce aţi încetat să aplicaţi MMS, clătiți bine 
zona cu apă curată. 


Dacă înțepătura continuă să doară după o oră 


20.Clătiţi bine zona cu apă curată. 


21.După aplicarea doar MMS (MMS neactivat) timp 
de o oră, natura acidă a intepăturii de albine este 
suficient neutralizată. Dacă încă te doare, acum 
poţi aplica MMS activat (MMS1) pentru a distruge 
orice otravă care ar putea rămâne. Activaţi 3 


picături de MMS (clorit de sodiu) cu 3 picături de 
acid activator și numărați 30 de secunde. Nu 
adăugaţi apă. 


22.Împingeţi-l pe înţepătură și frecaţi-l cu grijă. 


23.Acest lucru poate fi repetat la fiecare cinci minute 
aproximativ până la jumătate de oră. 
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Înțepătură de viespe 


22. Nu utilizați MMS. Utilizați acidul activator singur, 
(4% HCI sau 50% acid citric). Dacă acestea nu sunt 
disponibile, următorul lucru cel mai bun este sucul de 
lămâie sau oţetul drept. 


23.Puneţi 4 sau 5 picături de acid într-un pahar curat 
și uscat. Nu adăugaţi apă. 


24.Scufundaţi capătul degetului în acid și tamponați-l 
pe locul înţepăturii. (încercaţi să-l obţineţi direct 
pe locul înțepăturii și nu prea mult pe pielea din 
jur.) Frecaţi-l cu grijă în orificiul înţepătului, dar 
apăsaţi cu putere pentru a obţine acid în orificiu 
pentru a neutraliza otravă. 


25.Faceţi acest lucru la fiecare cinci minute sau cam 
așa ceva. Clătiţi degetul după fiecare aplicare. 


26.Sdeasupra aplicând acidul direct pe intepătură 
odată ce durerea intepaturii a dispărut. 


27.Continuaţi pentru o perioadă mai lungă de timp, 
până la o oră, dacă înţepătura continuă să doară 
sau să mănânce. 


28.După ce aţi oprit aplicarea acidului, clătiţi bine 
zona cu apă curată. 


Dacă înțepătura continuă să doară după o oră 


t Clătiţi bine zona cu apă curată. 


+ După ce s-a aplicat numai acid pe înţepătura de viespe 
timp de o oră, natura alcalină a înțepăturii ar trebui 
neutralizată. Dacă încă te doare, acum poți aplica MMS 
activat (MMS1) pentru a distruge oricare dintre otrava 
rămasă. Activaţi 3 picături de MMS (clorit de sodiu) cu 3 
picături 
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de acid activator și se numără 30 de secunde. Nu 
adăugaţi apă. 


q Împingeţi-l pe înţepătură și frecaţi-l cu grijă. 


q Acest lucru poate fi repetat la fiecare cinci minute 
aproximativ până la jumătate de oră. 


Pasul 3 


q După a doua doză de 6 picături de MMSI, 
continuaţi să luaţi o doză de 3 picături de MMSI 
la fiecare oră de veghe, până când toate 
simptomele negative scad. Faceţi acest lucru 
chiar dacă durează câteva zile. 


Notă: O doză de 3 picături este doza standard 
Protocol 1000. În cazul în care un copil este înțepat 
de o albină sau viespe, urmati ghidul de dozare 
conform greutății pentru Protocolul 1000 pentru copii 
(vezi pagina 258). 


Mușcături de păianjen 


Atât păianjenii Black Widow, cât și Brown Recluse nu 
sunt doar dureroși, ci sunt mortali. Le-am enumerat 
separat, fiecare cu un protocol distinct. Dacă bănuiţi 
că mușcătura dvs. este o văduvă neagră sau o 
recluză maro, vă rugăm să consultaţi respectivul 
protocol specific, deoarece se știe că aceste 


protocoale funcționează (până acum) de fiecare 
dată. (Vezi paginile 213, 217.) 


Dacă bănuiţi că v-a mușcat un alt păianjen otrăvitor 
(există mulți păianjeni otrăvitori în întreaga lume), 
următorul remediu simplu poate fi eficient. Dacă acest 
remediu nu depășește durerea și umflarea într-un interval 
rezonabil de timp (câteva ore), vă sugerez să mergeţi la 
un spital sau la o clinică care are antivenin. 
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Notă: MMS este un oxidant și se știe că oxidează și distruge 
multe tipuri de otravă. Cu toate acestea, nu există nicio 
modalitate prin care să putem testa capacitatea MMS de a 
distruge literalmente sute de tipuri de otravă păianjen care 
există. Din experiența noastră, MMS va ajuta în majoritatea 
situațiilor otrăvitoare, dar decizia de a utiliza sau nu MMS în 
cazul unei mușcături de păianjen este responsabilitatea 
completă a individului. 


Imediat după ce a fost mușcat de un Spi-der 
otrăvitor 


Pasul 1 


q Citiţi paragrafele introductive atât în Protocoalele 
Vaduva Neagră, cât și în Protocoalele Păianjenului 
Recluse Brown (vezi paginile 213, 217), pentru a 
vă asigura că mușcătura nu a fost una dintre 
acestea. 


q În cazul unei mușcături de păianjen, începeţi 
imediat să luaţi MMS1 pe cale orală. Luaţi o doză de 
6 picături de MMSI în 1/2 cană (4 uncii / 120 ml) de 
apă, urmată de o a doua doză de 6 picături de 
MMSI, o jumătate de oră mai târziu. 


Notă: Acest /ucru este similar cu Protocolul 6 și 6 (vezi 
pagina 169), cu toate acestea, în acest caz, dozele sunt 
luate mai aproape, la o jumătate de oră distanță, în loc de 
o oră distanță. În cazul în care urmaţi această procedură 


pentru un copil, urmati aceleași reguli de dozare ca 
Protocolul 6 și 6, ajustând doza în functie de greutate 
conform graficului de la pagina 265. 


+ Dacă prima doză de MMSI vă face greață sau vă 
provoacă vărsături, beți mai multă apă (8 uncii) și 
încercaţi să vomaţi din nou, dacă puteţi. În acest 
caz, vărsăturile sunt bune și vor ajuta la expulzarea 
otrăvii. 
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Pasul 2 


q Concomitent cu Pasul 1, imediat după ce aţi luat 
prima doză orală de MMSI - începeţi să 
neutralizaţi otravă. 


q Într-un pahar curat și uscat, activează 3 picături 
de MMS cu 3 picături de activator acid. Numără 
30 de secunde. Nu adăugaţi apă. 


q Scufundaţi capătul degetului în amestecul MMSI 
și tamponaţi-l pe mușcătură. (Încercaţi să îl 
obţineţi direct pe mușcătură și nu prea mult pe 
pielea din jur.) Faceţi acest lucru la fiecare cinci 
minute sau cam așa ceva. Clătiţi degetul după 
fiecare aplicare. 


q Amestecaţi o doză proaspătă de MMSI conform 
instrucțiunilor de mai sus, la fiecare 15 până la 20 
de minute. 


q Opriţi aplicarea amestecului MMS direct pe 
mușcătură odată ce durerea mușcăturii a 
dispărut. 


q Continuaţi pentru o perioadă mai lungă de timp 
dacă mușcătura continuă să doară sau să 
mănânce. 


Notă: Opriţi utilizarea MMS1 câteva ore dacă pielea 
începe să se irite grav în jurul mușcăturii. 


Pasul 3 


q După administrarea celei de-a doua doze de 6 
picături de MMSI, continuaţi să luaţi o doză de 3 
picături de MMS1 la fiecare oră de veghe, până 
când toate simptomele negative scad. Faceţi 
acest lucru chiar dacă durează câteva zile. 


Notă: O aoză de 3 picături este doza standard Protocol 
1000. În cazul în care un copil este mușcat de un păianjen 
otrăvitor, 
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urmați ghidul de dozare conform greutății pentru 
Protocolul 1000 pentru copii (vezi pagina 258). 


Protocolul Brown Recluse 


În general, păianjenul Recluse Brown este considerat 
cea mai periculoasă mușcătură de păianjen pe care ar 
putea să o primească oricine (în afara speciilor rare din 
junglă). Mulţi oameni au murit din cauza mușcăturilor 
Brown Recluse. Un site web listează că în fiecare an 
25% dintre persoanele mușcate mor din cauza 
mușcăturii. Acest lucru poate fi sau nu adevărat; cu 
toate acestea, nu există nicio îndoială că o astfel de 
mușcătură poate da unei persoane mari probleme. Încă 
nu am întâlnit un medic care poate oferi un tratament 
de succes pentru o mușcătură Brown Recluse. Cu toate 
acestea, am constatat că procedura de mai jos este 
destul de eficientă. Cu Brown Recluse, doriţi să fiți sigur 
că aveți tendința la orice mușcătură cât mai curând 
posibil. 


Notă: Am trăit 40 de ani în deșerturile din California și 
Nevada, timp în care am tratat personal 20-25 de 
persoane pentru mușcăturile Brown Recluse cu soluția de 
oxid de zinc menționată mai jos. În ultimii ani am adăugat 
și MMS. Soluţia de oxid de zinc a funcționat întotdeauna 
cu sau fără MMS. Decizia de a utiliza sau nu acest protocol 
este în totalitate responsabilitatea dumneavoastră. În 
opinia mea, acest protocol vă poate salva viata, deoarece 
sistemul medical nu are un tratament eficient pentru 
mușcătura de păianjen Brown Recluse. 


De unde știi dacă ai o mușcătură de reclusiv 
maro? 


În mod normal, nu veţi ști imediat că aţi fost mușcat de un 
Recluse Brown, cu excepţia cazului în care vedeţi că 
păianjenul vă mușcă. Cu un Recluse Brown, nu simţi 
niciodată mușcătura. Dar dacă aţi fost mușcat, de obicei 
după aproximativ patru ore, veţi începe să simţiți 
mâncărime. La început nu se va simți foarte puternic, nici 
măcar suficient pentru a zgâria, dar apoi o va face 
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devin mai intense. Când vă uitaţi la zona care mănâncă, 
veţi observa o mică pată roșie de dimensiunea unui bob 
de grâu și, până la acel moment, este probabil că aţi fi 
zgâriat-o de mai multe ori. Din acel moment lucrurile se 
agravează destul de rapid. Mâncărimea devine extrem de 
rea și apoi se transformă în mâncărime dureroasă, iar 
aceasta devine apoi durere acută. Timpul necesar pentru 
a ajunge la acest punct de durere acută poate varia, de 
obicei de la 8 la 24 de ore. 


Dacă nu se face nimic, durerea se va agrava până când 
mergeţi la medicul unde vi se prescrie medicamente 
pentru durere. Analgezicul poate elimina durerea, dar 
nu abordează cauza care stă la baza durerii. În curând 
începe să se dezvolte o mică gaură. Gaura poate 
deveni din ce în ce mai mare și în cele din urmă va 
merge până la os. În funcţie de locul în care este 
mușcătura, se știe că oamenii își pierd jumătate din 
picior sau cea mai mare parte a feței pe măsură ce 
gaura se mărește. În cazurile severe, unii oameni 
suferă cu până la doi ani înainte de a muri. Împărtășesc 
aceste detalii, în speranţa că puteţi evita această 
situaţie și, de asemenea, puteţi ajuta pe altcineva, dacă 
este necesar. 


Instrucţiuni pentru mușcătura de păianjen 
Recluse Brown 


Pasul 1 


q Începeţi o ușoară variaţie a Protocolului 6 și 6 
(vezi pagina 169). Luaţi o doză de 6 picături de 


MMS1, apoi luaţi a doua doză de 6 picături după 
numai o jumătate de oră, spre deosebire de o oră. 


O jumătate de oră după administrarea celei de-a doua 
doze de 6 picături începe Protocolul 1000. Dar începeţi 
prin a lua o doză de 1/2 picătură în prima oră și 
creșteți cantitatea în fiecare oră cu 1/2 picătură, 
crescând până la o doză de 3 picături. în fiecare oră. 
Continuaţi cu Protocolul 1000 timp de două săptămâni 
și, dacă este necesar, pentru a treia săptămână sau 
cât este necesar. 
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Pasul 2 


+ Simultan, imediat după prima doză de MMSI, începeţi 
să aplicaţi oxid de zinc. Se amestecă părți egale de 
oxid de zinc și vaselină vaselină. Faceţi din aceasta o 
pastă. 


Pasul 3 


t  Răspândiţi o porţie generoasă de balsam pe zona 
mușcăturii și frecaţi-o ușor timp de un minut sau 
două. 


tT Apoi, după un minut sau două, adăugaţi mai multă 
unguent în zona mușcăturii pentru a vă asigura că 
este plăcută și groasă. Acoperiţi zona cu tifon și 
bandă adezivă. Bandaţi-l bine, dar nu atât de strâns 
încât să nu primească puţină aer. 


Pasul 4 


q Repetaţi Pasul 3 (de mai sus) după patru ore. Nu 
este necesar să spălaţi aplicaţia anterioară. 


Pasul 5 


q  Repetaţi din nou pasul 3 (de mai sus), după alte patru 
ore. Aceasta va fi a treia aplicare a soluţiei de oxid de 
zinc. 


Pasul 6 


q Dupătrei aplicări ale unguentului cu oxid de zinc (fiecare 
dintre ele cu patru ore distanță) durerea și mâncărimea 
ar trebui să dispară. Dacă totuși, există încă disconfort, 
începeţi să utilizaţi sticla de pulverizare MMSI, care este 
o soluție de 10 picături activate de MMS la 1 uncie de apă 
purificată (vezi pagina 76). Spălaţi zona înainte de a 
utiliza sticla de pulverizare. 


q Pulverizaţi zona afectată la fiecare 20 de minute 
aproximativ, până când totul este clar. 
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Note 


q  Amintiţi-vă, pe parcursul acestei proceduri, 
victima ar trebui să ia MMS1 conform Protocolului 
1000, la fiecare oră pe oră timp de opt ore 
consecutive pe zi. Continuaţi timp de două 
săptămâni sau mai mult dacă este necesar. 


q În cazul în care nu puteţi obține oxid de zinc, este 
posibil să găsiți clorură de zinc care poate fi utilizată în 
schimb. Clorura sau oxidul de zinc vor produce de obicei 
rezultate în mai putin de patru ore, dar dacă aveți orice 
problemă continuă de la utilizarea clorurii de zinc, 
încercați tot posibilul să obţineţi oxid de zinc și repetați 
procedura din nou. 


q Există diverse mărci de vaselină pe piață. 
Recomand marca originală  „Vaselină” pentru 
amestecare cu argilă sau oxid de zinc pentru a face o 
cremă. Vaselina (originalul, care este triplu purificat 
pentru a fi 100% pură) are capacitatea unică de a se 
uda și de a pătrunde și de a rămâne pe piele ore mai 
lungi decât majoritatea uleiurilor. Uneori uleiul de 
cocos, uleiul de măsline și alte uleiuri pot fi folosite 
pentru a transporta diferite substanțe medicinale pe 
piele și a le ține acolo. Cu toate acestea, nimic nu se 
potriveşte cu capacitatea Vase-line de a ține substanțe 
vindecătoare în contact cu pielea ore întregi, acționând 
în același timp ca agent de vindecare în sine. Utilizați 
diferitele alte uleiuri numai dacă nu puteţi obține 
vaselina. 


q  Seștiecă procedura de mai sus cu oxid de zinc 
ameliorează mușcătura de păianjen Brown Recluse în 
decurs de patru ore. 


Variaţie: Dacă este disponibil în ţara dvs., Desitin Baby 
Diaper Rash Unguent - Extra Power, a avut, de asemenea, 
succes în vindecarea mușcăturilor de păianjen recluse 
maro. Această formulă conţine oxid de zinc. Verificaţi 
ingredientele pentru a vă asigura că obţineţi cel care 
conţine 40% oxid de zinc, care este Formula de rezistență 
suplimentară. Formulele care conţin 
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20-25% oxid de zinc poate funcţiona, dar formula de 
40% este mai sigură că va funcţiona. 


Protocolul văduvei negre 


Nu este o fabulație; văduva neagră are într-adevăr o 
formă de clepsidră roșie aprinsă pe burtă. Mulţi 
oameni sunt mușcaţi de păianjenul Black Widow 
anual, dar foarte puţini mor din mușcătura «ei. 
Probabil mai puţin de 5 persoane mor în SUA în 
fiecare an, conform majorităţii site-urilor web. 


Notă: Am trăit 40 de ani în deșerturile din California și 
Nevada, timp în care personal am ajutat mai mult de 20 de 
persoane mușcate de un păianjen Black Widow cu protocolul 
dat mai jos. A funcționat întotdeauna. În plus, am fost mușcat 
de două ori de un păianjen Black Widow și a funcționat 
pentru mine. Utilizarea Aloe vera în acest protocol este ceva 
ce am găsit într-o carte veche de remedii, când eram tânăr, 
în vârstă de aproximativ 20 de ani. Deci, oamenii folosesc 
această parte a protocolului pentru a face față mușcăturilor 
de văduvă neagră de mulţi ani! De atunci am adăugat MMSI 
și am găsit combinația celor două pentru a aduce rezultate 
bune. Cu toate acestea, decizia de a urma această procedură 
este în totalitate responsabilitatea dumneavoastră. 


Mușcătura văduvei negre este diferită de păianjenul 
Recluse Brown. În mod normal, cu această mușcătură 
există durere imediată, urmată de o serie de reacţii 
posibile. Pot exista crampe musculare, dureri 
abdominale (dureri de stomac), slăbiciune, tremurături, 
dureri de corp și, în cazuri mai severe, greață, 
vărsături, leșin, amețeli, dureri în piept și dificultăţi de 
respiraţie. 


Pentru mușcătura Black Widow, există un antivenin 
disponibil. Nu vă spun într-un fel sau altul să luaţi 
antiveninul. Nu l-am folosit eu când am fost mușcat de o 
văduvă neagră, dar mulţi l-au folosit. Cu toate acestea, la 
fel ca majoritatea medicamentelor farmaceutice, există o 
listă lungă de efecte secundare 
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din acest medicament, inclusiv posibila deces pentru 
cei care au antecedente de astm. Alte reacţii includ 
erupții cutanate, urticarie, mâncărime, dificultăți de 
respiraţie, dificultăţi la înghiţire, senzaţie de strângere 
în piept și umflarea gurii, feței, buzelor și limbii. O 
alternativă la administrarea antiveninei dacă alegeți 
acest lucru este MMSI și Aloe vera. 


Instrucţiuni pentru Black Widow Bite 


Pasul 1 


q Primul lucru de făcut este să începeţi o ușoară 
variaţie a Protocolului 6 și 6 (a se vedea pagina 
169). 


q Luaţi o doză de 6 picături de MMSI, dar în cazul 
unei mușcături de văduvă neagră, luaţi a doua 
doză de 6 picături după doar o jumătate de oră, 
spre deosebire de o oră. 


Pasul 2 


q În același timp, imediat după administrarea 
primei doze de 6 picături de MMSI, conform 
pasului de mai sus, și în timp ce așteptați să luați 
a doua doză de 6 picături, faceți următoarele: 


q Obţineţi o frunză mare de Aloe vera proaspătă. 


q  Tăiaţi marginile zimţate și apoi tăiaţi frunza pe 
lungime. Apoi tăiaţi o bucată de aproximativ 5 cm x 5 
cm (2 inci x 2 inci) și puneţi Aloe vera proaspătă - cu 
carnea în jos - chiar pe mușcătură. Țineţi piesa pe loc 
și acoperiţi-o cu tifon și fixaţi-o ferm cu bandă adezivă. 
Asiguraţi-vă că aerul nu poate pătrunde între frunza de 
Aloe vera și mușcătura de pe piele. 


q În caz de urgență, utilizaţi tot ceea ce este 
disponibil pentru a menţine Aloe vera la locul său 
până când veţi obţine corectul 
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provizii (adică tifon / bandă adezivă), dar fixaţi-l 
bine, astfel încât să nu ajungă aer la mușcătură. 


t Lăsaţi acest lucru timp de 12 ore și mușcătura ar 
trebui să fie OK. Cu toate acestea, pentru a vă 
asigura, repetaţi această procedură încă o dată 
cu o bucată proaspătă de Aloe vera. Inregistrați-l 
pentru încă 12 ore și ar trebui să fie tot ce este 
necesar. 


Pasul 3 


q La o jumătate de oră după administrarea primei 
doze de 6 picături și, sperăm, aplicarea Aloe vera, 
luaţi a doua doză de 6 picături. 


Pasul 4 


q Lao jumătate de oră după administrarea celei de- 
a doua doze de 6 picături (sperăm că veţi fi 
aplicat prima aplicare de Aloe vera în acest timp) 
începeţi Protocolul 1000. Dar începeţi prin a lua o 
doză de 1/2 picătură în prima oră și creșteți 
cantitatea fiecare oră cu 1/2 picătură, crescând 
până la o doză de 3 picături în fiecare oră, așa 
cum prevede Protocolul 1000. 


q Urmaţi protocolul 1000 timp de două săptămâni, 
luând MMS1, opt ore consecutive pe zi. Dacă este 
necesar, continuaţi o a treia săptămână pe 
Protocolul 1000 sau cât este necesar. 


Protocolul de mușcătură de 
șarpe 


Acest protocol nu a fost utilizat pe scară largă sau dovedit, 
din cauza lipsei unor cazuri de mușcături de șarpe care ne 
vin. Am avut un caz de testare a unui șarpe cu zgomot 
care mușca un câine mic. Cu MMS, la două zile după 
mușcătură, câinele a fost bine. Cu toate acestea, faptul 
este că MMSI neutralizează otrăvurile de cele mai multe 
feluri. Otrava de 


220 Ghid de recuperare a 
sănătăţii MMS 


varietatea de șarpe este o moleculă foarte complexă, 
iar MMSI (dioxid de clor) distruge moleculele 
complexe prin oxidare. Deci, în caz de urgenţă, ar fi 
mai bine să faceţi ceva, mai degrabă decât nimic. Și, 
în orice caz, ar fi o idee bună să aplicaţi acest 
protocol în plus faţă de orice tratament medical 
utilizat, dar nu permiteţi nimănui să vă taie 
mușcătura de șarpe, deoarece poate agrava situaţia. 


Instrucţiuni - Mușcătură de șarpe 


Atenţie: cu o mușcătură de șarpe nu doriţi să 
pierdeţi timpul! Este vital ca, cât mai repede 
posibil, să începeți să introduceți MMS în organism, 
conform dozelor date mai jos. 


Pasul 1 


q Luaţi imediat o doză de 12 picături de MMSI. 


Pasul 2 


e Simultan, împreună cu administrarea dozelor de 
MMSI, aplicaţi patch-ul Snake Bite Patch pe zona 
mușcăturii. Faceţi acest lucru imediat după 
administrarea primei doze de MMS conform pasului 
1 de mai sus. Vă rugăm să reținețţi, patch-ul de 
mușcătură de șarpe este o formulă semnificativ 
diferită de patch-ul MMS1 / DMSO de la pagina 135 
din această carte. Nu puneţi niciodată, niciodată, 
DMSO pe o mușcătură de șarpe, deoarece aceasta 
va duce otrăvul mai departe în corp, nu o va scoate. 


Consultaţi Efectuarea unui patch de mușcătură de 
șarpe, urmând pasul 6 al acestui protocol, pagina 
221.) 


Pasul 3 


q O jumătate de oră mai târziu, după prima doză de 
12 picături de MMSI, luaţi a doua doză de MMSI, 
de data aceasta, o doză de 6 picături. 
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Pasul 4 


3. O jumătate de oră mai târziu, după a doua doză 
de MMSI, luaţi a treia doză. A treia doză va fi o 
doză de 6 picături de MMSI. 


Recapitulare: Când cineva a fost mușcat de un șarpe, 
ar trebui să ia imediat o doză de 12 picături de MMSI. 
O jumătate de oră mai târziu, ar trebui să ia o doză de 
6 picături de MMSI1. După o jumătate de oră, luaţi o altă 
doză de 6 picături de MMSIL. Este vorba de 3 doze 
MMSI1 luate la o jumătate de oră distanță. După prima 
doză de 12 picături de MMSI, aceștia ar trebui să aplice 
plasturele pentru o mușcătură de șarpe. 


Pasul 5 


9 O jumătate de oră mai târziu, (după administrarea 
celor 3 doze de MMSI1 menţionate în pașii 2, 3 și 4 de 
mai sus) începeți Protocolul 1000. Adică, luaţi o doză 
de 3 picături de MMS în fiecare oră timp de opt ore 
consecutive pe zi. În cazul unei mușcături de șarpe, 
puteţi sări peste procedura de pornire. 


Pasul 6 


4. Continuaţi Protocolul 1000 timp de cel puţin două 
săptămâni sau mai mult dacă există vreo indicație a 
mușcăturii de șarpe care încă provoacă probleme. 
Reduceţi numărul de picături orare la jumătate dacă 
există greață, diaree sau sentimente de rău. Reduceţi, 
dar nu încetaţi să le luaţi pe oră. 


Efectuarea unui patch de mușcătură de șarpe 
așa cum este necesar la pasul 3 de mai sus 


Notă și atenţie: fețeta pentru plasturele unui șarpe 
mușcătura este diferită de cea descrisă în Protocolul de 
patch-uri MMS1 / DMSO la pagina 135 din această carte. 
Plasturele pentru mușcătura de șarpe nu conține DMSO. Nu 
utilizați DMSO într-un plasture pentru mușcătura de șarpe. 
Aceasta poate fi o greșeală gravă. 
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DMSO va răspândi otrava și o va duce mai adânc în 
tesuturi, agravând problema. 


Pasul 1 


t Activaţi 10 picături de MMS cu 10 picături de acid 
citric 50% sau HCI 4%. Număraţi până la 30 de 
secunde, apoi adăugaţi 20 de picături de apă. 


+ Se toarnă imediat acest amestec pe o bucată de 
tifon de aproximativ 2 cm pe 2 inci (5 cm pe 5 
cm) și cel puţin două straturi groase. Dacă acest 
amestec nu este suficient pentru a înmuia 
complet plasturele, atunci dublaţi reţeta. Activaţi 
încă 10 picături de MMS și adăugaţi 20 de picături 
de apă conform aceleiași formule din punctul de 
mai sus, pentru a putea înmuia plasturele din 
amestec. 


+ În cazul unei mușcături de șarpe foarte mari, 
puteți ajusta plasturele pentru a include mai mult 
de 10 picături de MMS activat. (Vă rugăm să 
rețineți, patch-ul Snake Bite Patch necesită 
adăugarea a 2 picături de apă pentru fiecare 1 
picătură de MMS activat.) 


Pasul 2 


5. Bandaţi tifonul îmbibat pe mușcătura de șarpe, 
lăsaţi-l timp de 15 până la 20 de minute - nu mai 
mult! 


6. Amintiţi-vă, plasturele pentru mușcătura de șarpe 
nu conţine DMSO. 


Pasul 3 


6. Aplicaţi un plasture proaspăt (un al doilea plasture) 
într-o oră. Acest lucru va însemna că în primele două 
ore după ce aţi fost mușcat, veţi fi aplicat două patch- 
uri MMSI1. Adăugaţi mai multă apă pe plasture dacă 
observați iritarea pielii. 
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Pasul 4 


q După primele două patch-uri, așteptați trei ore și 
aplicaţi un alt patch nou și continuaţi să aplicaţi 
un plasture proaspăt la fiecare trei ore. 


Note 


q În total, ar trebui să continuaţi să aplicaţi patch- 
urile în conformitate cu aceste instrucțiuni, la fiecare 
trei ore, pentru o perioadă de 24 de ore. (Setati o 
alarmă în timpul orelor de somn și ridicaţi-vă pentru 
a aplica patch-ul.) Amintiţi-vă, faceți și Protocolul 
1000 în acest timp. 


q Dacă plasturele MMS1 vă arde pielea, continuaţi 
adăugând mai multă apă până când plasturele nu 
arde, dar nu adăugați mai multă apă decât este 
necesar. 


Protocolul de otrăvire a 
alimentelor 


(sau orice otravă primită de gură) 


Potrivit CDC (Centers for Disease Control), peste 5.000 de 
persoane mor în fiecare an din otrăvurile sau bolile 
transmise de alimente în Statele Unite, cu cifre similare la 
nivel mondial. Ideea este că este avantajos să știm ce să 
facem în ceea ce privește otrăvirea alimentară. 


Un prieten de-al meu a fost otrăvit o dată în timp ce lua 
masa cu mine și cu ceilalți. S-a ridicat de la masă și s-a 
prăbușit imediat și a căzut pe podea. L-am ajutat să se 
ridice. M-a asigurat că este în regulă și că vrea să meargă 
la toaletă. Nu era în nici un fel intoxicat. A plecat să 
folosească toaleta și după un minut l-am verificat și l-am 
găsit întins pe spate pe podea. A reușit să se sprijine pe 
un cot și s-a uitat la mine și a încercat să spună ceva, dar 
nu a putut vorbi. 
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Am amestecat rapid o doză de 15 picături de MMSI1 
(încerc să port mereu sticle mici cu mine) și i-am dat-o. A 
băut-o imediat. În cinci minute a spus: „Băiete, asta a fost 
o nebunie”. Apoi se ridică. El a spus, înainte de a lua doza, 
totul i se întuneca. În 10 minute s-a simţit bine și am putut 
să-l ajut să se ridice. Ne-am întors la masă unde a cerut 
un nou platou cu mâncare și a fost bine. 


Acesta servește ca un exemplu minunat despre 
modul în care MMS poate anula unele otrăvuri chiar 
la fața locului. 


Primul pas al protocolului de otrăvire a alimentelor este o 
doză mare de MMSI, în același mod ca și în cazul 
protocolului privind malaria. Cu otrăvirea, doriţi să o loviți 
puternic cu prima doză. Dar nu vă așteptați să se clarifice 
întotdeauna imediat; poate că va trebui să persistați puţin. 
Am ajutat multe cazuri de intoxicații alimentare. Nu 
întotdeauna se clarifică la fel de repede ca și prietenul 
meu, dar MMSI1 s-a dovedit de multe ori că are succes în 
astfel de cazuri. Ar trebui să purtați întotdeauna două 
sticle mici (MMS și activ-tor) cu dvs. în orice moment. Fiţi 
gata - dacă suspectați otrăvirea alimentară sau orice alt 
tip de otrăvire, introduceți MMS1 în corp cât mai repede 
posibil. 


Instrucţiuni pentru protocolul de otrăvire a 
alimentelor 


Când o persoană suspectează otrăvire: 


Pasul 1 


q Luaţi o doză de 15 picături de MMS1 (MMS 
activat). Consultaţi pagina 32 pentru modul de 
preparare a unei doze de MMSI. 


Pasul 2 


q Așteptaţi 15 minute după prima doză de 15 
picături, apoi luaţi o doză de 6 picături de MMSI. 
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Pasul 3 


q Așteptaţi încă 15 minute și luaţi o altă doză de 6 
picături, aceasta ar fi a treia doză. (Aceasta 
înseamnă că într-o perioadă de 30 de minute, de 
la punctul de plecare, s-ar fi luat 3 doze de MMS. 
Prima și cea iniţială - 15 picături activate. A doua 
și a treia doză - 6 picături activate de MMS.) 


Notă: Dacă persoana este provocată să vomite în 
timpul acestui lucru timpul - întâmpinați-l, nu luptați cu 
el, pentru că acest lucru va ajuta la expulzarea otrăvii 
din corp. Vărsăturile pot sau nu să apară dacă MMSI1 
neutralizează toată otrava din corp. Poate să-l elimine 
fără a fi nevoie de vărsături. 


Pasul 4 


q Dacă nu apare vărsături în timp ce luaţi primele 3 
doze, nu vă faceţi griji. Dar, luaţi cel puţin încă 
două doze (a 4-a și a 5-a doză); acestea ar trebui 
să fie MMSI1, doze de 3 picături, distanţate cu 15 
minute. 


Pasul 5 


q În mod normal, cantitatea de MMS1 de mai sus va 
rezolva problema, dar dacă sunteţi încă foarte 
bolnav de otrăvire, poate fi necesar să luaţi mai 
mult MMS1 și să vă faceţi să vărsaţi. Nu este 
nimic în neregulă dacă te faci să vomi dacă ai 
nevoie să faci asta. În caz de otrăvire, vărsăturile 
pot fi necesare în unele cazuri, așa că nu ezitaţi 


dacă este nevoie - cel mai bine este să scoateţi 
otravă. 


Este posibil să trebuiască să folosești vechiul truc de a- 
și pune degetul pe gât pentru a provoca vărsăturile. 
Acest lucru nu este la fel de agresiv ca a merge lao 
clinică de urgenţă și a-ţi face pompa stomacului. Puteți 
calcula nevoia de a vărsa în funcţie de cât de bolnav 
sunteți. Daca esti 


226 Ghid de recuperare a 
sănătăţii MMS 


încă bolnav, este posibil să trebuiască să vărsaţi 
și / sau să luaţi mai mult MMSI, deoarece nu 
există nicio parte negativă a administrării mai 
multor MMS, în afară de a avea unele greață și 
apoi posibil vărsături, diaree sau dureri de cap. 


Notă: Cu otrăvire, deși neplăcută, vărsături și 
diareea sunt ambele moaalități eficiente de a scăpa 
organismul de toxine. 


Pasul 6 


q Dacă după ce aţi făcut toate cele de mai sus sunteți 
încă foarte bolnav, este posibil să trebuiască să vi se 
pompeze stomacul. În acest caz, nu ezitaţi; mergi la o 
clinică. Cu toate acestea, în mod normal, în 
majoritatea condiţiilor de otrăvire, dacă aţi luat 
protocolul de mai sus, veţi fi bine până acum. 


Protocolul de comotie cerebrala 


Mulţi oameni au folosit DMSO pentru a depăși o contuzie. 
Unii manageri de arene sportive ţin DMSO la îndemână în 
orice moment. Cartea DMSO in Trauma and Disease de 
renumitul doctor în cercetare DMSO, Dr. Stanley W. Jacob, 
recomandă DMSO în toate cazurile de comotie. Alți 
practicieni din domeniul sănătăţii și manageri sportivi 
recomandă, de asemenea, DMSO pentru tratamentul unei 
contuzii. 


O comotie cerebrală este, în general, considerată a fi 
o leziune traumatismală ușoară a creierului, deși 
contuziile apar în diferite grade de gravitate. Unele 
simptome ale contuziei sunt: 


Oboseală 


Dureri de cap 

Tulburări de somn 

Ameteli și dezechilibru 

Probleme de vedere / Extra sensibilitate la 
lumină 


2.2.2. 
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Probleme de auz și zgomot 


Probleme musculare și motorii 
Tulburări senzoriale și metabolice 
Probleme cronice de durere 
Disfuncţie sexuală 

Convulsii 


2.2.2. 2 


De câţiva ani încoace, am încorporat DMSO împreună cu 
MMS1 în mai multe dintre protocoalele noastre, deoarece 
aceste două se completează reciproc. În cazul unei 
comotii cerești, vă recomandăm să efectuaţi următorul 
protocol de accident vascular cerebral de urgenţă. 


Protocolul accident vascular 
cerebral 


Aproximativ 700.000 de accidente vasculare cerebrale 
se întâmplă în Statele Unite în fiecare an, iar din acest 
număr apar aproximativ 150.000 de decese. Deci 
loviturile nu sunt nimic de ignorat. Când apare un 
accident vascular cerebral, urmaţi protocolul de mai 
jos. Utilizarea DMSO și MMSI1 îl poate opri în urmele 
sale. Atât DMSO, cât și MMS1 vor dizolva cheaguri de 
sânge în tot corpul, inclusiv în creier. DMSO este utilizat 
în SUA din 1955 și mulţi oameni au mărturisit despre 
modul în care a ajutat la depășirea accidentelor 
vasculare cerebrale. De asemenea, DMSO și MMS1 au 
fost utilizate împreună pentru un beneficiu crescut de 
mii. 


Notă: Fo/osesc MMS de 20 de ani. La începutul anului 2012, 
am ajutat personal peste 50.000 de oameni din întreaga 
lume folosind MMS (și am obținut mai multe scoruri de atunci, 
dar am pierdut numărul). Am ajutat doar o persoană care a 


suferit un accident vascular cerebral, iar acest lucru a avut 
succes. Sfatul pe care îl dau aici este ceea ce aș face eu dacă 
aș avea un accident vascular cerebral și un spital nu mi-ar fi 
fost disponibil. Dacă ar fi disponibil un spital, aș face tot acest 
lucru: aș începe protocolul în timp ce sunt încă acasă și aș 
continua să fac acest lucru în drum spre spital, oricât de mult 
ar fi durat. Când m-aș întoarce de la spital, aș continua 


228 Ghid de recuperare a 
sănătăţii MMS 


protocolul. În opinia mea, utilizarea DMSO și MMS1 ar 
putea însemna diferența dintre viață și moarte sau 
diferența dintre a avea efecte secundare pe termen 
lung sau nu. Cu toate acestea, este complet 
responsabilitatea dumneavoastră să faceți sau să nu 
faceți acest protocol. 


Semnele unui accident vascular cerebral sunt: 


q Face Drooping-O parte laterală a feţei cade 
sau este amorţită? Roagă persoana să 
zâmbească. Zâmbetul persoanei este inegal? 


q Slăbiciunea braţului-Este un braţ slab sau 
amorțit? Rugaţi persoana să ridice ambele 
brațe. Un braţ se deplasează în jos? 


q Dificultate de  vorbire-Vorbirea este neclară? 
Persoana este incapabilă să vorbească sau este greu 
de înţeles? Rugaţi persoana să repete o propoziție 
simplă, de genul „larba este verde”. Propoziția se 
repetă corect? 


Dacă cineva prezintă oricare dintre aceste simptome, 
chiar dacă simptomele dispar, este timpul să porniţi 
protocolul de mai jos sau să duceți persoana la spital 
imediat dacă aceasta este alegerea lor. Verificaţi ora, 
astfel încât să știți când au apărut primele simptome. În 
cazul solicitării asistenței medicale, puteți începe cu 
primele doze de DMSO, urmate de MMSI conform 
următoarelor instrucţiuni. Introducerea DMSO și MMSI 
în corp imediat poate salva o viaţă. Și dacă faceţi acest 


lucru, persoana ar putea fi OK până când veţi putea 
ajunge la spital. Dacă se ia decizia de a merge la spital, 
cel mai bine este să sunaţi întotdeauna la o ambulanţă 
sau să faceţi ca altcineva să conducă. O persoană nu ar 
trebui să încerce niciodată să se conducă la spital dacă 
are un accident vascular cerebral. 
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Instrucţiuni pentru depășirea unui accident 
vascular cerebral cu MMS1 și DMSO 


Cheagurile de sânge pot provoca accidente vasculare 
cerebrale. DMSO este capabil să dizolve cheagurile de 
sânge. MMSI funcţionează și pentru dizolvarea 
cheagurilor. Utilizarea DMSO împreună cu MMS1 poate 
fi foarte eficientă atât în depășirea unui accident 
vascular cerebral, cât și în repararea daunelor 
provocate de un accident vascular cerebral. Atunci 
când un cheag de sânge împiedică fluxul de sânge în 
orice zonă a creierului, poate apărea un accident 
vascular cerebral și poate determina închiderea acelei 
zone particulare a creierului. Cu toate acestea, dacă 
cheagul de sânge poate fi dizolvat prin utilizarea DMSO 
și MMSI, oxigenul va putea curge din nou în acea zonă 
a creierului, astfel încât zona creierului să poată începe 
să funcţioneze corect. 


Deși instrucţiunile de mai jos explică ce trebuie făcut la 
apariţia unui accident vascular cerebral, este important să 
știm că, deși o persoană a suferit deja un accident 
vascular cerebral și mai sunt câteva ore până la o zi sau 
două mai târziu, se poate începe și urma prin intermediul 
acestor instrucţiuni începând cu prima zi (vezi graficul de 
pe Ghidul de dozare pentru Protocolul AVC Ziua 1) Există 
încă speranţa că daunele pot fi evitate sau inversate. S-a 
raportat că, deși au trecut multe luni sau câţiva ani după 
un accident vascular cerebral, dacă se va urma un regim 
obișnuit de administrare a DMSO împreună cu MMSI, 
aceasta poate inversa parţial sau toate daunele. 


Gustul DMSO este departe de a fi plăcut. Cu toate 
acestea, beneficiul utilizării acestuia depășește cu 
mult gustul prost. Gradul farmaceutic DMSO a fost 
descris ca având aproape nici un miros sau un gust 


prost. Poate fi găsit pe internet și în unele farmacii. 
Costul este substanţial mai mare. 


Ziua 1 - la debutul unui accident vascular 
cerebral 


Instrucţiunile de mai jos sunt foarte detaliate. Pentru a vă 
ajuta, am inclus un grafic cu ghid de dozare la sfârșitul 
acestei secțiuni 
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facilitează unul urmând acest protocol. Cu toate 
acestea, vă rugăm să nu tăiaţi colţurile și să mergeţi 
direct la diagramă; citiţi în detaliu toate instrucţiunile 
de mai jos pentru a înţelege bine procedura. 


Prima oră 


q La debutul unui accident vascular cerebralin 
primul rând, amestecați 2 linguri pline (30 ml) de 
DMSO diluat în 1/2 cană (4 uncii / 120 ml) de apă. Bea- 
| imediat. Acesta este punctul de plecare al 
Protocolului Stroke. 


q De asemenea, la debutul unui accident vascular 
cerebral, începe Protocolul 6 și 6. Este vorba de două 
doze cu 6 picături de MMS activat (MMS1), la o oră 
distanţă. (Vezi pagina 169 pentru detalii complete ale 
Protocolului 6 și 6.) MMSI și DMSO funcţionează 
împreună unul cu celălalt, prin urmare prima doză de 6 
picături de MMSI pentru un accident vascular cerebral, 
trebuie luată în mai puţin de două minute după prima 
doză de DMSO. MMS trebuie amestecat într-o a doua 1/2 
cană (4 uncii / 120 ml) de apă. (Trebuie administrat 
imediat după doza de DMSO, dar nu se amestecă cu 
DMSO). Dacă în orice moment pierdeţi limita de două 
minute, continuaţi întotdeauna și luaţi doza chiar dacă au 
trecut trei, cinci, zece minute sau mai mult. Încercaţi să 
nu rataţi limita de două minute. 


q La cincisprezece minute de la punctul de plecare 
din acest protocol, ar trebui să luaţi a doua doză de 2 
linguri (30 ml) de DMSO în 1/2 cană (4 uncii / 120 ml) de 
apă. Nu se ia MMSI în acest moment. 


q La 30 de minute de la punctul de 
plecareTrebuie luată a treia doză de 2 linguri (30 
ml) de DMSO în 1/2 cană (4 uncii / 120 ml) de 
apă. Nu se ia MMSI1 în acest moment. 


q La patruzeci și cinci de minute de la punctul de 
plecare, a patra 2 linguri (30 ml) doză de DMSO în 1/2 
cană 


Capitolul 12 - Protocoale de urgenţă 231 


(4 uncii / 120 ml) ar trebui luate. Nu se ia MMS în 
acest moment. 


A doua oră 


q La o oră după pornire acest protocol de 
accident vascular cerebral, (care este începutul 
celei de-a doua ore), continuă să ia DMSO la 
fiecare 15 minute, reduceţi doza la 1 lingură (15 
ml) de DMSO în 1/4 cană (2 uncii / 60 ml) de apă. 


q De asemenea, la o oră după pornire acest 
protocol de accident vascular cerebral, în termen 
de două minute de la administrarea dozei de 
DMSO, ia o altă doză de 6 picături de MMSI. 
Aceasta este a doua doză de 6 picături, 
administrată la o oră după prima doză de 6 
picături. Nu luaţi mai mult de două doze de 6 
picături de MMSI1, o oră pe parte. 


A treia oră 


q La două ore după punctul de plecare, (care 
va fi începutul celei de-a treia ore), luaţi o altă 
doză de DMSO. Continuaţi să luaţi 1 lingură (15 
ml) de DMSO în 1/4 cană (2 uncii / 60 ml) de apă 
la fiecare 15 minute a treia oră. 


q De asemenea, la două ore după punctul de 
plecare, la începutul celei de-a treia ore, începeţi 
să luaţi Protocolul 1000. Aceasta este o doză de 3 
picături de MMS1 la fiecare oră timp de opt ore pe 
zi. Această doză de 3 picături de MMSI trebuie 


administrată în două minute de la prima doză de 
DMSO la începutul celei de-a treia ore. 


q În general, vă sugerăm să munciţi treptat până la doza 
de 3 picături când începeţi Protocolul 1000. Trecerea 
directă la 3 picături pe oră pentru Protocolul AVC este 
o excepție de la regulă. Dacă totuși, cineva are o 
reacție Herxheimer și se simte greață, are diaree sau 
vărsături, 
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reduceţi doza de MMSI1 în jumătate. Dacă este 
necesar, continuaţi să o reduceţi la jumătate până 
când aceste simptome se  potolesc. Când 
simptomele trec, reveniţi treptat la o doză de 3 
picături la fiecare oră sau la o doză la fel de mare, 
care vă este confortabilă, fără a provoca o reacţie 
Herxheimer. Dar nu depășiți mai mult de 3 picături 
pe oră în timp ce utilizaţi Protocolul 1000. 


Note 


q  Amintiţi-vă, dacă o persoană este condusă să 
scadă doza de MMSI, ar trebui să o reducă, dar nu 
încetați să o mai luaţi cu totul. 


q Până în acest moment, persoana din acest 
protocol va fi terminat trei ore în total, luând DMSO 
Ia fiecare 15 minute. 


q  Vărugăm să rețineţi că atunci când reduceți suma 


DMSO în doză, este important să reduceți și 
cantitatea de apă pe care o amestecați cu ea. 


A patra până la ora a opta 


e După primele trei ore de a lua DMSO la fiecare 15 
minute în diferitele doze descrise mai sus, continuaţi 
să luaţi DMSO pentru restul primei zile, dar reduceţi 
frecvența dozelor. O dată pe oră, luaţi 1 lingură (15 
ml) de DMSO în 1/4 cană (2 uncii / 60 ml) de apă. 
Persoana ar fi trebuit deja să ia Protocolul 1000, care 
este o doză orară de 3 picături de MMSI1. Doza orară 


de DMSO și doza orară de MMSIL trebuie luate 
întotdeauna în interval de două minute (maxim). 


Capitolul 12 - Protocoale de urgenţă 233 


Note 


4. Nu amestecați doza MMS1 cu amestecul DMSO. 
Nu confundați acest lucru cu alte protocoale în care 
solicită adăugarea de picături DMSO în doza MMS1. În 
acest caz, doza de DMSO este mult mai mare decât în alte 
protocoale, de aceea se recomandă să nu amestecați 
DMSO în aceeași doză cu MMS1. Luaţi doza MMS1 în mai 
putin de două minute după doza DMSO, dar separat, nu în 
aceeași cană cu apă. 


5. Am menționat aici ce trebuie făcut în „prima zi” la 
debutul unui accident vascular cerebral. Cu toate acestea, 
un accident vascular cerebral poate apărea oricând și, 
dacă de exemplu, simțiți un accident vascular cerebral, ar 
fi înțelept să urmați dozarea menționată mai sus, în 
noapte. Cu alte cuvinte, rămâneți ridicat sau setați o 
alarmă dacă trebuie, pentru a vă lua dozele, deoarece 
accidentele vasculare cerebrale pot afecta oamenii în 
somn. 


Ziua 2 până la 7 


e A doua zi după un accident vascular cerebral și după 
ce una a urmat procedura pentru prima zi de mai sus, 
continuaţi să luaţi MMSI, conform Protocolului 1000. 
Aceasta ia o doză de 3 picături de MMSI în fiecare oră 
timp de opt ore consecutive. Vă recomandăm să 
completaţi cele trei săptămâni complete sugerate de 
protocol 1000, chiar dacă începeţi să vă simţiți mult 
mai bine, ca măsură de precauţie. 


e A doua zi după un accident vascular cerebral, se poate 
reduce aportul de DMSO la 1 lingură (15 ml) dimineața 
și 1 lingură (15 ml) seara. Această cantitate de DMSO 
trebuie luată în 1/4 cană (2 uncii / 60 ml) de apă. 


Aceste doze de DMSO trebuie luate în coordonare cu 
doza de MMSI. Unul ar trebui să facă parte din 
Protocolul 1000, așa că le sugerez să ia doza DMSO în 
două minute de la prima doză MMSI a zilei și ultima 
doză MMS a zilei. 
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Ziua 8 până la 21 


t  Continuaţi Protocolul 1000, până când completaţi 
perioada de 21 de zile. 


+  Scăpaţi aportul de DMSO până când luaţi 1 lingură (15 
ml) de DMSO doar o dată pe zi (în decurs de două 
minute de una dintre dozele de MMS1), pentru restul 
de 21 de zile. 


+ Dacă simţiţi că nu faceţi progrese în recuperarea 
dvs., vă recomand să vă întoarcețţi la prima zi din 
Protocolul privind accident vascular cerebral și să 
începeți din nou întregul proces, așa cum am 
subliniat mai sus. Cu alte cuvinte, începeţi de la 
început și continuaţi până când aţi finalizat cele 21 
de zile. 


Note 


+  Dacăunula avut un accident vascular cerebral și s-a 
recuperat complet, recomand totuși o doză zilnică de 
întreținere de MMS1 (doză de 6 picături) și 1 lingură (15 
ml) de DMSO în 1/4 cană (2 uncii / 60ml) de apă. Dacă în 
orice moment simptomele unui accident vascular cerebral 
apar din nou, trebuie urmată procedura completă descrisă 
mai Sus. 


t  Aruncaţi o privire la dieta și obiceiurile de 
exercițiu pentru a vedea dacă există loc de 
îmbunătățire. 


+ Din păcate, nu există nicio garanție completă de 
recuperare după accident vascular cerebral. Cu toate 
acestea, mulți oameni și-au revenit din accident 
vascular cerebral folosind DMSO, iar MMS1 a fost, de 
asemenea, un ajutor în acest domeniu. 


Următoarele sunt două diagrame pentru a vă ghida prin 
acest protocol. Este important să începeţi ora 00:00 imediat 


când este necesar și să continuaţi cu intervalele de 15 
minute de la punctul de plecare (de exemplu, dacă un 
accident vascular cerebral apare la 12:20 pm începeţi să 
uăți DMSOȘI MMST imediat, âpoi minute mai târziu ar 
12 : 35 pm și așa mai departe). 
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idde duzare pe ra Protocolul de 
accident vascular cerebral Ziua 1 


eţi ora 00:00 imediat ori de câte ori este 
nevoie, indiferent de ora reală. Nu astepta. 


DMSO / 
MMSI 
Apă 
6 2 linguriţe (30 
Ora de Picătu ml) 


început 1 ri 
4 oz (120 ml) 


2 linguriţe (30 
ml) 
00:15 0 
4 oz (120 ml) 
2 linguriţe (30 
ml) 
3 00:30 0 
4 oz (120 ml) 
2 linguriţe (30 
O ml) 
00:45 
4 oz (120 ml) 
6 1 lingură (15 
Picătu ml) 
5 Ora 2 01:00 |ri 
2 oz (60 ml) 


1 lingură (15 
ml) 


6 01:15 0 


2 -9z(60-mb —— 


10 


11 


12 


13 


14 


15 


Ora 3 


Ora 4 


Ora 5 


Ora 6 


01:30 


01:45 


02:00 


02:15 


02:30 


02:45 


03:00 


04:00 


05:00 


3 
Picătu 
Ti 


3 
Picătu 
Ti 


3 
Picătu 
Ti 


3 
Picătu 
Ti 


1 lingură (15 
ml) 


2 oz (60 ml) 


1 lingură (15 
ml) 


2 oz (60 ml) 


1 lingură (15 
ml) 


2 oz (60 ml) 


1 lingură (15 
ml) 


2 oz (60 ml) 


1 lingură (15 
ml) 


2 oz (60 ml) 


1 lingură (15 
ml) 


2 oz (60 ml) 


1 lingură (15 
ml) 


2 oz (60 ml) 


1 lingură (15 
ml) 


2 oz (60 ml) 


1 lingură (15 
ml) 


2 oz (60 ml) 


16 


17 


Ora 7 


Ora 8 


06:00 


07:00 


3 
Picătu 
Ti 


3 
Picătu 
Ti 


1 lingură (15 
ml) 


2 oz (60 ml) 


1 lingură (15 
ml) 


2 oz (60 ml) 
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Ghid de dozare pentru Protocolul AVC 


4 2 a y, 
DMSO / 
MMSI1 
Apă 
Ora de 3 A rinbaia (15 
început 1 Picături 
2 oz (60 ml) 
3 
2 Ora 2 01:00 Picături O 
3 Ora 3 02:00 Picături O 
3 
4 Ora 4 03:00 Picături O 
3 
5 Ora 5 04:00 Picături O 
3 
6 Ora 6 05:00 Picături O 
3 
7 Ora 7 06:00 Picături O 
1 lingură (15 
3 
„za ml) 
8 Ora 8 07:00 Picături 
2 oz (60 ml) 


Ziua 8-21 


q Continuaţi cu Protocolul 1000, până când completaţi 
perioada de 21 de zile. 


q Scăpaţi doza de DMSO de la 2 linguri (30 ml) la 1 
lingură (15 ml) de DMSO zilnic, pentru restul de 
21 de zile. 


q Dacă nu faceţi progrese, reveniţi la Ziua 1. 
Incepeţi din nou întregul proces. 


q Consultaţi protocolul complet la pagina 227 
pentru detalii. 


Protocolul de atac de cord 


Aproximativ 600.000 de decese prin atac de cord se 
întâmplă în SUA în fiecare an. Când apare un atac de 
cord, urmând protocolul combinat DMSO / MMSL1 de 
mai jos, îl poate opri în urmele sale. DMSO este 
utilizat în SUA din 1955 și există multe mărturii 
despre modul în care a ajutat la depășirea atacurilor 
de cord. In plus, MMS a fost utilizat pe scară largă 
începând cu anul 2000, iar DMSO și MMSI au fost 
utilizate împreună pentru un beneficiu crescut de 
mii. 
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Notă: Fo/osesc MMS de 20 de ani. La începutul anului 
2012, am ajutat personal peste 50.000 de oameni din 
întreaga lume folosind MMS (și am obținut mai multe 
scoruri de atunci, dar am pierdut numărul). Am ajutat doar 
trei persoane care au avut un atac de cord, fiecare caz a 
avut succes. Sfatul pe care îl dau aici este ceea ce aș face 
eu dacă aș avea un infarct și un spital nu mi-ar fi 
disponibil. Dacă ar fi disponibil un spital, aș face în 
continuare acest lucru: aș Începe protocolul în timp ce 
sunt încă acasă și aș continua să îl fac în drum spre spital, 
oricât de mult ar fi durat. Când m-am întors de la spital, aș 
continua cu protocolul. În opinia mea, utilizarea DMSO şi 
MMS1 ar putea însemna diferența dintre viaţă și moarte 
sau diferența dintre a avea efecte secundare pe termen 
lung sau nu. 


Semnele unui atac de cord sunt durerea în piept, 
brațe (în special stânga), spate, gât, maxilar și 
stomacul superior; și dificultăţi de respiraţie, greață, 
senzaţie de ameţeală și transpiraţii reci. 


Dacă cineva suspectează că apare un atac de cord, este 
timpul să începeţi cu protocoalele sau să duceţi persoana 
imediat la spital dacă aceasta este alegerea lor. Verificaţi 
ora, astfel încât să știți când au apărut primele simptome. 
În cazul solicitării asistenţei medicale, puteţi începe cu 
primele doze de DMSO, urmate de MMSI conform 
instrucţiunilor de mai jos. Introducerea DMSO și MMS1 în 
corp imediat poate salva o viaţă. Și dacă faceţi acest 
lucru, persoana ar putea fi OK până când veţi putea 
ajunge la spital. Dacă se ia decizia de a merge la spital, 
cel mai bine este să sunațţi întotdeauna la o ambulanţă 
sau să faceți ca altcineva să conducă. O persoană nu ar 
trebui niciodată să încerce să se conducă la spital dacă 
are un atac de cord. 
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Instrucţiuni pentru depășirea unui atac de cord 
cu MMS1 și DMSO 


Deși instrucţiunile de mai jos explică ce trebuie făcut la 
debutul unui atac de cord, este important să știm că, deși 
o persoană a suferit deja un atac de cord, și mai sunt 
câteva ore până la o zi sau două mai târziu, încă se poate 
începe și urmaţi aceste instrucţiuni începând cu prima zi 
(a se vedea diagrama de pe Ghidul de dozare pentru 
Protocolul de atac de cord Ziua 1, pagina 244). Există încă 
speranţa că daunele pot fi evitate sau inversate. Dacă se 
va urma un regim regulat de administrare a DMSO 
împreună cu MMSI, aceasta poate inversa parțial sau total 
daunele. 


Gustul DMSO este departe de a fi plăcut. Cu toate 
acestea, beneficiul utilizării acestuia depășește cu 
mult gustul prost. Gradul farmaceutic DMSO a fost 
descris ca având aproape nici un miros sau un gust 
prost. Poate fi găsit pe internet și în unele farmacii. 
Costul este substanţial mai mare. 


Ziua 1 - la debutul unui atac de cord 


Instrucţiunile de mai jos sunt foarte detaliate. Am inclus o 
diagramă de ghidaj de dozare la sfârșitul acestei secţiuni 
pentru a facilita urmărirea acestui protocol. Cu toate 
acestea, vă rugăm să nu tăiaţi colţurile și să mergeţi 
direct la diagramă, citiţi în detaliu toate instrucțiunile de 
mai jos pentru a obţine o bună înțelegere a procedurii. 


Prima oră 


t La debutul unui infarctin primul rând, amestecați 2 
linguri pline (30 ml) de DMSO diluat în 1/2 cană (4 uncii / 
120 ml) de apă. Bea-l imediat. Acesta este punctul de 
plecare al Protocolului Heart Attack. 
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t De asemenea, la debutul unui atac de cord, 
începe Protocolul 6 și 6. Este vorba de două doze cu 6 
picături de MMS activat (MMS1), la o oră distanţă. 
(Vezi pagina 169 pentru detalii complete ale 
Protocolului 6 și 6.) MMSI și DMSO funcționează 
împreună unul cu celălalt, prin urmare, prima doză de 
6 picături de MMSI1 pentru un atac de cord, trebuie 
luată în mai puţin de două minute după prima doză. 
din DMSO. MMSI trebuie amestecat într-o a doua 1/2 
cană (4 uncii / 120 ml) de apă. (Ar trebui să fie luat 
imediat după doza de DMSO, dar nu amestecați cu 
DMSO.) Dacă în orice moment pierdeţi limita de două 
minute, continuaţi întotdeauna și luaţi doza chiar dacă 
trei, cinci, zece minute sau mai mult am trecut. 
Încercaţi să nu rataţi limita de două minute. 


+ La cincisprezece minute de la punctul de plecare 
din acest protocol, ar trebui să luaţi a doua doză de 2 
linguri (30 ml) de DMSO în 1/2 cană (4 uncii / 120 ml) de 
apă. Nu se ia MMSI în acest moment. 


t La 30 de minute de la punctul de 
plecareTrebuie luată a treia doză de 2 linguri (30 
ml) de DMSO în 1/2 cană (4 uncii / 120 ml) de 
apă. Nu se ia MMSI1 în acest moment. 


t La patruzeci și cinci de minute de la punctul 
de plecaretrebuie administrată a patra doză de 
2 linguri (30 ml) de DMSO în 1/2 cană (4 uncii / 
120 ml). Nu se ia MMS în acest moment. 


A doua oră 


e Laooră după pornire acest protocol de atac de 
cord, (care este începutul celei de-a doua ore), 


continuă să ia DMSO la fiecare 15 minute, dar 
reduceți doza la 1 lingură (15 ml) de DMSO în 1/4 
cană (2 uncii / 60 ml) de apă. 
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e De asemenea, la o oră după pornire acest 
protocol de atac de cord, în termen de două 
minute de la administrarea dozei de DMSO, ia o 
altă doză de 6 picături de MMSI. Aceasta este a 
doua doză de 6 picături, administrată la o oră 
după prima doză de 6 picături. Nu luaţi mai mult 
de două doze de 6 picături de MMSI, o oră pe 
parte. 


A treia oră 


t La două ore după punctul de plecare, (care 
va fi începutul celei de-a treia ore), luaţi o altă 
doză de DMSO. Continuaţi să luaţi 1 lingură (15 
ml) de DMSO în 1/4 cană (2 uncii / 60 ml) de apă 
la fiecare 15 minute a treia oră. 


t De asemenea, la două ore după punctul de 
plecare, la începutul celei de-a treia ore, începeţi 
să luaţi Protocolul 1000. Aceasta este o doză de 3 
picături de MMS1 la fiecare oră timp de opt ore pe 
zi. Această doză de 3 picături de MMSI trebuie 
administrată în două minute de la prima doză de 
DMSO la începutul celei de-a treia ore. 


+ În general, vă sugerăm să treceţi treptat până la doza 
de 3 picături când începeţi Protocolul 1000. Trecerea 
directă la 3 picături pe oră pentru Protocolul de inimă 
este o excepţie de la regulă. Dacă totuși, cineva are o 
reacție Herxheimer și se simte greață, are diaree sau 
vărsături, reduceţi doza de MMSI în jumătate. Dacă 


este necesar, continuaţi să o reducetți la jumătate până 
când aceste simptome se potolesc. Când simptomele 
trec, reveniţi treptat la o doză de 3 picături la fiecare 
oră sau la o doză la fel de mare, care vă este 
confortabilă, fără a provoca o reacţie Herxheimer. Dar 
nu depășiți mai mult de 3 picături pe oră în timp ce 
utilizați Protocolul 1000. 
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Note 


t  Amintiţi-vă, dacă o persoană este condusă să 
scadă doza de MMSI, ar trebui să o scadă, dar nu 
încetați să o mai luaţi cu totul. 


+ Până în acest moment, persoana din acest 
protocol va fi terminat trei ore în total, luând DMSO 
la fiecare 15 minute. 


t Vă rugăm să rețineţi că atunci când reduceți 
cantitatea de DMSO în doză, este important să 
reduceți și cantitatea de apă pe care o amestecați cu 
ea. 


A patra până la ora a opta 


t După primele trei ore de a lua DMSO la fiecare 15 
minute în diferitele doze descrise mai sus, continuaţi 
să luaţi DMSO pentru restul primei zile, dar reduceţi 
frecvența dozelor. O dată pe oră, luaţi 1 lingură (15 
ml) de DMSO în 1/4 cană (2 uncii / 60 ml) de apă. 
Persoana ar fi trebuit deja să ia Protocolul 1000, care 
este o doză orară de 3 picături de MMSI1. Doza orară 
de DMSO și doza orară de MMSIL trebuie luate 
întotdeauna în interval de două minute (maxim). 


Note 


q Nu amestecati doza MMS1 cu amestecul DMSO. 
Nu confundați acest lucru cu alte protocoale în care 
solicită adăugarea de picături DMSO în doza MMS1. În 
acest caz, doza de DMSO este mult mai mare decât în alte 


protocoale, de aceea se recomandă să nu amestecați 
DMSO în aceeași doză cu MMS1. Luaţi doza MMS1 în mai 
putin de două minute după doza DMSO, dar separat, nu în 
aceeași cană cu apă. 
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q Am menționat aici ce trebuie făcut în „prima zi” 
la debutul unui infarct. Cu toate acestea, un atac de 
cord poate lovi oricând și, dacă de exemplu, simţiţi 
un atac de cord, ar fi înțelept să urmaţi dozarea 
menționată mai sus, în noapte. Cu alte cuvinte, 
rămâneți ridicat sau setaţi o alarmă, dacă trebuie, 
pentru a vă lua dozele, deoarece un atac de cord 
poate afecta oamenii în somn. 


Ziua 2 până la 7 


q A doua zi după un atac de cord și după ce una a urmat 
procedura pentru prima zi de mai sus, continuaţi să 
luaţi MMSI, conform Protocolului 1000. Aceasta ia o 
doză de 3 picături de MMS în fiecare oră timp de opt 
ore consecutive. Vă recomandăm să completaţi cele 
trei săptămâni complete sugerate de protocol 1000, 
chiar dacă începeţi să vă simţiţi mult mai bine, ca 
măsură de precauție. 


q A doua zi după un atac de cord, se poate reduce 
aportul de DMSO la 1 lingură (15 ml) dimineaţa și 1 
lingură (15 ml) seara. Această cantitate de DMSO 
trebuie luată în 1/4 cană (2 uncii / 60 ml) de apă. 
Aceste doze de DMSO trebuie luate în coordonare cu 
doza de MMSI. Unul ar trebui să facă parte din 
Protocolul 1000, așa că le sugerez să ia doza DMSO în 
două minute de la prima doză MMSI a zilei și ultima 
doză MMS a zilei. 


Ziua 8 până la 21 


q Continuaţi Protocolul 1000, până când completaţi 
perioada de 21 de zile. 


q  Scăpaţi aportul de DMSO până când luaţi 1 lingură (15 
ml) de DMSO doar o dată pe zi (în decurs de două 
minute de una dintre dozele de MMS1), pentru restul 
de 21 de zile. 
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q Dacă simţiţi că nu faceţi progrese în recuperarea 
dvs., vă recomand să vă întoarcețţi la prima zi din 
Protocolul de atac de cord și să începeţi din nou 
întregul proces, așa cum am subliniat mai sus. Cu 
alte cuvinte, începeţi de la început și continuaţi 
până când aţi finalizat cele 21 de zile. 


Note 


q Dacă cineva a avut un atac de cord și s-a recuperat 
complet, recomand totuși o doză zilnică de întreținere de 
MMS1 (doză de 6 picături) și 1 lingură (15 ml) de DMSO în 
1/4 cană (2 uncii / 60ml) de apă. Dacă în orice moment 
simptomele unui atac de cord apar din nou, trebuie 
urmată procedura completă descrisă mai sus. 


q  Aruncați o privire la dieta și obiceiurile de 
exercițiu pentru a vedea dacă există loc de 
îmbunătățire. 


q Din păcate, nu există nicio garanție de 
recuperare după un atac de cord, dar mii de oameni 
și-au revenit după atacuri de cord folosind DMSO, iar 
MMS1 a fost, de asemenea, un ajutor în acest 
domeniu. 


Următoarele sunt două diagrame pentru a vă ghida prin 
acest protocol. Este important să începeţi ora 00:00 imediat 
când este necesar și să continuaţi cu intervalele de 15 
minute de la punctul dvs. de plecare (de exemplu, dacă 
apare un atac de cord la 12:20 pm, începeţi imediat să luaţi 
DMSO și MMSI1, apoi 15 minute mai târziu 12:35 pm și așa 
mai departe). 
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eţi ora 00:00 imediat ori de câte ori este 
reală. Nu astepta. 
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01:15 


MMSI1 


6 
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Ti 


6 
Picătu 
Ti 


DMSO / 
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2 linguriţe (30 
ml) 


4 oz (120 ml) 
2 linguriţe (30 
ml) 

4 oz (120 ml) 
2 linguriţe (30 
ml) 

4 oz (120 ml) 
2 linguriţe (30 
ml) 
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1 lingură (15 
ml) 

2 oz (60 ml) 


1 lingură (15 
ml) 


2 oz (60 ml) 
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11 


12 


13 


14 


15 


Ora 3 


Ora 4 


Ora 5 


Ora 6 


01:30 


01:45 


02:00 


02:15 


02:30 


02:45 


03:00 


04:00 


05:00 


Picătu 


3 
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Ti 


3 
Picătu 
Ti 


3 
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Ti 


1 lingură (15 
ml) 


2 oz (60 ml) 
1 lingură (15 
ml) 

2 oz (60 ml) 


1 lingură (15 
ml) 


2 oz (60 ml) 
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ml) 
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ml) 
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ml) 

2 oz (60 ml) 
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ml) 
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ml) 
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16 


17 


Ora 7 


Ora 8 


06:00 


07:00 


3 
Picătu 
Ti 


3 
Picătu 
Ti 


1 lingură (15 
ml) 


2 oz (60 ml) 


1 lingură (15 
ml) 


2 oz (60 ml) 
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Etapa 


Ora 


Ora de 
început 1 


Ora 2 


Ora 3 


Ora 4 


Ora 5 


Ora 6 


Ora 7 


Ora 8 


le COro 


Ziua 2 - 7 


Ora/ 
MMSI1 


Min. 


3 


00:00 | Picături 


3 


01:00 _ Picături 


3 


02:00 Picături 


3 


03:00 Picături 


3 


04:00 Picături 


3 


05:00 Picături 


3 


06:00 Picături 


3 


07:00 Picături 


Ziua 8-21 


DMSO / 


Apa 


1 lingură (15 
ml) 


2 oz (60 ml) 


0 


1 lingură (15 
ml) 


2 oz (60 ml) 


q Continuaţi cu Protocolul 1000, până când completaţi 
perioada de 21 de zile. 


q Scăpaţi doza de DMSO de la 2 linguri (30 ml) la 1 
lingură (15 ml) de DMSO zilnic, pentru restul de 
21 de zile. 

q Dacă nu faceţi progrese, reveniţi la Ziua 1. 
Incepeţi din nou întregul proces. 


q Consultaţi protocolul complet la pagina 236 
pentru detalii. 


Protocol de ardere 


Arsurile determină generarea de acid în piele și țesuturile 
care au fost arse. MMS neactivat (soluţie de clorit de sodiu 
22,4% în apă) este foarte alcalin și apa alcalină anulează 
acidul, astfel, atunci când se freacă ușor MMS neactivat pe 
arsură, cea mai mare parte a acidului va fi neutralizată, 
ceea ce va elimina o mare parte din durere. Acidul din 
arsură poate activa o parte din cloritul de sodiu din MMS, 
oxidând astfel unele dintre otrăvurile arsurilor și, de 
asemenea, reducând durerea. În mod normal, durerea 
dispare instantaneu sau în câteva minute când se 
utilizează MMS neactivat, dar uneori activat 
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arsuri foarte rele poate dura mai mult. Timpul de 
vindecare pentru arsuri atunci când se utilizează 
MMS neactivat poate fi de până la 4 ori mai rapid 
decât în mod normal. Următorul protocol poate fi 
utilizat pentru arsurile de gradul |, II și III. 


Vă rugăm să rețineţi că acest protocol este o excepţie de 
la regula generală a activării MMS cu un acid de calitate 
alimentară. Recomand utilizarea MMS neactivat într-o 
cantitate foarte mică, direct pe mușcătura de țânţar și alte 
mușcături de insecte (vezi paginile 196, 206-208). De 
asemenea, vă recomand să utilizaţi MMS neactivat pentru 
arsuri (cantitatea depinde de mărimea arsurii). Dacă 
utilizați MMS neactivat pentru o arsură, vă rugăm să 
urmaţi instrucţiunile explicite de mai jos. În general, 
pentru toate celelalte protocoale din această carte, vă 
recomandăm să activați MMS cu un acid alimentar, apoi 
să adăugaţi cantitatea indicată de apă înainte de utilizare. 


Instrucţiuni pentru arsuri - Utilizarea MMS 
neactivat 


Pasul 1 


q În caz de arsură oriunde pe corp, imediat sau cât mai 
curând posibil, puneţi o mulţime de MMS neactivate pe 
zona arsă. (Dacă arsura este pe față, aveţi grijă să 
evitați ochii.) Nu vă îngrijoraţi de obţinerea unui MMS 
puţin activat pe pielea ne-arsă. (Vezi mai jos: Îl vei 
spăla în cinci minute.) 


q Cu vârful degetelor frecaţi ușor (atingând abia 
arderea, dar suficient pentru a vă asigura de 


contact) MMS-ul direct în arsură. Durerea va 
începe să se diminueze imediat. 


Pasul 2 


q Nu permiteţi ca MMS-ul neactivat să rămână pe 
piele mai mult de cinci minute! Trebuie clătit cu 
apă curată, rece sau rece. Dacă uiţi și 
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permite MMS să rămână pe arsură, aceasta va agrava 
arsura și vindecarea va dura mai mult decât de obicei. 


Pasul 3 


q În funcţie de gravitatea arsurii, durerea se va opri în 
mod normal în termen de cinci minute. Dacă 
durerea nu dispare complet la sfârșitul celor cinci 
minute, puteţi aplica o a doua cantitate de MMS 
neactivat, dar numai după clătirea primei aplicații. 
Urmaţi procedura exactă, așa cum este prezentată 
în pașii 1 și 2 de mai sus. 


Note 


q În cazul arsurilor severe, dacă aţi aplicat 2 aplicaţii 
de MMS neactivat și durerea continuă, puteţi aplica 
MMS neactivat la fiecare jumătate de oră timp de până 
la două ore. (Dar amintiţi-vă, fiecare aplicație trebuie 
clătită după cinci minute.) 


q Dacă durerea continuă după această perioadă de 
două ore, puteți aplica MMS neactivat de încă două ori, 
dar de data aceasta, cu o oră distanță. Fiecare dintre 
aceste aplicații trebuie să fie conform pașilor 1 și 2 de 
mai Sus. 


q În general, durerea va dispărea în termen de 
patru ore, dar dacă nu, puteți continua procesul 
descris în pașii 1 și 2 la fiecare patru ore. 


q După ce durerea dispare, dacă aveţi acces la Aloe vera 
proaspătă, acest lucru vă poate ajuta la vindecarea arsurilor. 


Tăiați (în funcție de lungime) o frunză a plantei proaspete și 
aplicaţi gelul proaspăt pe zona de arsură. Acest lucru poate fi 
repetat de câte ori este necesar. 


Prudenţă! Amintiţi-vă, nu lăsaţi niciodată MMS 
neactivat pe piele mai mult de cinci minute, clătiţi-l 
întotdeauna cu apă rece. 
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Instrucţiuni pentru arsuri solare - Utilizarea MMS 
neactivat 


Pasul 1 


q 


În caz de arsuri solare, fie severe sau foarte 
ușoare, cel mai bine este să pulverizaţi MMS 
neactivat direct pe zona arsă. 


q După pulverizare, frecaţi foarte ușor MMS-ul 
neactivat pe pielea arsă. 

Pasul 2 

q Asiguraţi-vă că clătiţi MMS-ul cu apă rece sau 
rece curată în cinci minute sau mai puţin. Nu 
lăsaţi-l să rămână pe piele mai mult de cinci 
minute sau vă va face să vă curăţaţi pielea. 

Pasul 3 

q Cu arsurile solare, unele dureri pot relua în câteva 


ore, în acest caz aplicaţi din nou MMS neactivat, 
dar nu mai mult de cinci minute, apoi clătiţi cu 
apă curată, rece sau rece. 


Note 


t  Arsurile solare sunt diferite de alte arsuri, 
deoarece sunt mai mult la suprafața pielii, prin 
urmare sunt tratate diferit. Nu aplicaţi MMS neactivat 
de mai mult de 5 ori în total la arsurile solare și nu 
mai mult de o dată pe oră. Nu lăsaţi-l să rămână 
niciodată pe piele mai mult de cinci minute. 


+ În general, arsurile solare se curăță într-o oră, 
până la o zi. 
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Protocolul One Week to Live 


Dacă medicul spune că mai ai doar una sau două 
săptămâni de trăit, aș spune că merită să încerci MMS. 
De ce nu? Știința medicală nu a funcţionat și nu mai 
este nimic de pierdut. Am primit e-mailuri de la mulţi 
oameni care spuneau că au reînviat de aproape 
moartea, când, potrivit medicilor, mai aveau doar o 
săptămână sau două. Nu există garanţii în viață. Dar nu 
renunţa niciodată la tine sau la altcineva. Chiar dacă 
unei persoane îi mai rămâne doar o oră, introduceți 
MMS în corp. 


În cazul în care o persoană are de trăit una sau două 
săptămâni, aș sugera să urmăriți rapid HRP după 
cum urmează: 


Procedura de pornire 


Începeţi procedura de pornire, dar în acest caz, 
eliminaţi toate opririle. Urmăriţi rapid procedura de 
pornire - faceţi-o într-o zi, parcurgeţi fiecare pas. 


t Luaţi o doză de 1/4 picături timp de două ore. 


t  Creșteţi la o doză de 1/2 picătură pentru 
următoarele două ore. 


t  Creșteţi la o doză de 3/4 picături pentru 
următoarele două ore. 


+ În cele din urmă, creșteţi la o doză de 1 picătură pentru 
încă două ore. 


Note 


+ Acestea sunt opt ore în total, luând MMSI, crescând 
aportul de la 1/4 picătură la 1 picătură în perioada respectivă. 


+ În orice moment al acestui proces, dacă aveţi o senzaţie 
suplimentară de boală, reduceți doza cu jumătate din 
cantitatea ultimei doze. De exemplu, dacă o doză de 1/2 
picătură vă face să vă simțiţi rău, reduceţi din nou la 1/4 
dintr-o picătură. Începe 
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creșterea din nou a picăturilor atunci când simţi că 
corpul tău este capabil să tolereze mai mult. Dacă ar 
trebui să fie cazul, poate trece mai mult de o zi 
pentru a trece prin procedura de pornire. Fiți atent la 
modul în care corpul reacționează și ajustați doza în 
consecință. 


Protocolul 1000, 1000 Plus și 2000 


După ce aţi urmărit rapid procedura de pornire, 
ideea este să treceţi la Protocolul 1000 și să treceţi 
la Protocolul 1000 Plus și la Protocolul 2000 cât de 
repede puteţi, dar fără a vă permite să vă simţiţi mai 
rău decât boala vă face deja să vă simţiţi . 


+ După finalizarea procedurii de pornire rapidă 
descrisă mai sus, continuaţi cu Protocolul 1000. 
Începeţi cu o doză de 1 picătură în prima oră și 
creșteţi picăturile cu fiecare doză, în funcţie de ceea 
ce corpul dumneavoastră poate tolera, până când 
ajungeţi la 3 picături pe doza. 


+ Când ajungeţi la o doză de 3 picături, dacă totul 
merge bine și nu vă confruntaţi cu vreo boală 
suplimentară, după trei până la patru doze de 3 
picături de MMSI, puteţi începe să adăugaţi DMSO 
la dozele dumneavoastră (conform instrucţiunilor 
Protocol 1000 Plus ). 


t După ce aţi luat 2 până la 3 doze de MMSI cu DMSO 
adăugat, treceţi la Protocolul 2000 cât de repede îl 


poate gestiona corpul dumneavoastră. Aceasta 
înseamnă să continuaţi să creșteţi cantitatea de 
picături MMS1 și DMSO cu fiecare doză orară în 
funcţie de ceea ce corpul dumneavoastră poate 
tolera. (Raportul dintre DMSO și MMS este de 3 
picături de DMSO la fiecare 1 picătură de MMS.) 
Dacă nu aveţi DMSO, nu lăsați acest lucru să vă 
oprească, continuaţi să măriţi picăturile de MMS la 
fiecare oră. 
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e După două zile de creștere a scăderii MMSI și 
DMSO, din nou, dacă totul merge bine, adăugați 
MMS2 conform instrucţiunilor din Protocolul 2000. 


e În orice moment al acestui proces, dacă aveţi o 
boală suplimentară, reduceţi doza cu jumătate 
din cantitatea ultimei doze. Incepeţi din nou să 
creșteți picăturile atunci când simţiţi că corpul 
dvs. este capabil să tolereze mai mult. Vrei să 
găsești cantitatea potrivită de picături pe care le 
poţi tolera fără să te simţi mai rău decât simți 
deja. 


Note 


q  Amintiţi-vă Regulile de Aur ale MMS (vezi paginile 83- 
84), în special cea care spune că de fiecare dată când 
vedeți îmbunătățiri nu schimbă nimic; continuaţi cu ceea 
ce faceți. Deși acest protocol sugerează să accelerați, 
totuși, dacă vă îmbunătătiți, rămâneţi cu ceea ce faceți. 
Atâta timp cât vă îmbunătățiţi, rămâneţți la doza 
respectivă de MMS1, DSMO și MMS2, indiferent de punctul 
în care vă aflați - orice doză aduce îmbunătățire, 
continuaţi să o faceți. Când ajungeţi într-un punct în care 
nu vedeți nicio îmbunătățire pentru o perioadă de una sau 
două zile, creșteţi aportul, trecând la nivelul următor. 


q Nu luați vitamine sau suplimente în acest timp. 
Aşteptaţi până când agenţii patogeni ai bolii sunt 
eradicați, apoi puteți lucra la dezvoltarea nutriției. 


Protocolul 3000 


q Puteţi adăuga Protocol 3000 cât mai curând 
posibil în timp ce luaţi dozele orale menţionate 
mai sus, cu excepţia cazului în care vă 
îmbunătăţiți deja, caz în care nu este necesar să 
mergeţi la Protocol 3000. 
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q Dar când nu vedeți nicio îmbunătăţire pentru o 
perioadă de una până la două zile, adăugați 
Protocol 3000 la ceea ce faceţi deja. 


Protocoale de sprijin 


q Adăugaţi pe oricare dintre protocoalele de susținere 
unul câte unul, mai ales dacă acestea sunt în 
concordanță cu ajutorul bolii dumneavoastră. De 
exemplu, dacă problema este cancerul de colon, 
adăugaţi clisme. Dacă problema este cancerul 
ovarian, adăugați pe dușuri. Dacă problema este 
cancerul de piele, utilizaţi sticla de pulverizare și 
așa mai departe. 


q Continuaţi cu Protocoalele de susținere dacă 
acestea par să ajute, dar să vă retrageţi oricând 
nu par să le ajute. 


inconștient sau nu se poate înghiţi 


Nu administraţi MMS cuiva inconștient sau care nu poate 
înghiți. Este posibil să se administreze MMS printr-o 
picurare IV. Nu recomand acest lucru sau următoarea 
metodă cu tub, cu excepţia cazului în care o persoană 
calificată supraveghează procedura. Pentru o picurare IV, 
utilizați o pungă de 250 ml cu soluţie salină IV sau soluţie 
de glucoză. Puneţi 20 de picături de MMS activat în 
soluţie. Reglaţi picurarea astfel încât să pătrundă în corp 
pe o perioadă de o oră. Acest lucru poate fi repetat de mai 
multe ori pe zi, dar ar trebui folosite și alte protocoale 
aplicabile de sprijin și de adăugare. 


Dacă persoana are un tub de alimentare, îi puteți 
administra doze de MMS chiar prin tub. Se amestecă 
doza adecvată de MMSI (în funcţie de protocolul pe 
care se află persoana respectivă) și se toarnă doza în 
tub. Acest lucru se poate face orar. Urmaţi procedura 
de pornire așa cum este subliniat mai sus în acest 
protocol și continuaţi cu celelalte protocoale conform 
instrucțiunilor. 
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În funcţie de situaţie, în cazul unei persoane inconștiente 
sau care nu poate înghiţi aici sunt alte modalităţi de a 
introduce MMS în organism: Protocolul 3000 (aplicaţia 
externă a DMSO și MMS1). Protocolul Bag este o altă 
opţiune dacă sunt conștienți, dar au probleme cu 
înghiţirea. Dacă utilizaţi geanta, asiguraţi-vă absolut că 
persoana respectivă nu poate obține o gură de gaz, 
deoarece ar putea provoca daune. În funcţie de 
circumstanţe, se poate face și o baie MMS. (O baie de 
picioare ar putea fi, de asemenea, utilă dacă persoana nu 
poate intra într-o cadă.) Dacă sunteţi cel bolnav, veţi avea 
nevoie de cineva care să vă ajute, de preferință cineva 
care să cunoască MMS. Dar dacă, dintr-un anumit motiv, 
persoana respectivă nu este disponibilă, angajaţi pe 
cineva în care vă simţiţi sigur că vă poate ajuta și cereţi-i 
să citească această carte. 


Avocat al MMS: Absolut, sunt un advo-cat 
imens, masiv de MMS. Am suferit intens sub 
îngrijirea medicului timp de 3 decenii și aproape 
că m-au ucis de două ori pentru că, sincer, nu 
aveau nici o idee despre ce să fac, așa că au 
împins aproximativ 15 reţete diferite, de la anti- 
depresivi la beta-blocante la metadonă pentru 
doi zeci de ani și am pierdut organe din cauza 
nesăbuinţei și neglijenţei lor. Le-aș fi luat toate 
licenţele [dacă aș putea], toţi cei 80 de medici 
care se presupune că mi-au acordat asistenţă 


medicală. Deci, MMS, este destul de bine 
singurul lucru pe care îl iau acum dacă mi se 
face chiar și cea mai mică răceală și tipul de 
infecție recunoscută în organism, de la tuse la 
frisoane și fiori la infecția cu urină (cu uva uva 
combinată) doar pentru precauţie suplimentară 
pentru urina ... este cel mai bun și mai ieftin 
mod eficient și eficient de a vă trata corpul. Nu 
am' Nu am mai fost la doctor acum 2 ani! —Mel, 
Canada 
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SIDA: În urmă cu câţiva ani, o femeie matură cu 
SIDA plină a fost adusă la biserica noastră pentru 
rugăciune. Pastorul meu mi-a cerut să o ajut. 
Întrucât ea a refuzat deja să ia medicamentele 
anti-retrovirale din proprie iniţiativă, am pus-o pe 
Protocolul 1000. l-am oferit și mini-linia mea 
trampo cu sărituri moi. Întrucât nu putea să 
meargă singură, am dat instrucțiuni pentru rudele 
ei să o ajute pe trambulină până când ea ar putea 
sări singură. De asemenea, avea mai multe 
scripturi vindecătoare pe care trebuia să le 
citească de 8 ori pe zi, la fel ca în cazul utilizării 
MMS și a trambulinei. 


Două săptămâni mai târziu, o femeie care 
potrivea descrierea unui instructor de sală de 
gimnastică a pășit în întâlnirea noastră de 
rugăciune. A fost nevoie de unele convingeri 
pentru a confirma că aceasta era aceeași umbră 
a unei femei cu SIDA complet! Am rămas uimiţi: 
E ADEVĂRAT! MMS este adevărata afacere! 
Știam că MMS funcţionează - dar nu atât de 
repede - și atât de minuţios. Chiar în acea zi a 
sărit pe trambulină timp de 1 1/2 ore! Ea a 
explicat că, în timp ce prima săptămână a fost 
extrem de provocatoare, ea a perseverat și s-a 
simţit enorm mai bine la începutul celei de-a 
doua săptămâni ... și a fost doar la 2 picături pe 
oră! MMS este o centrală autonomă și face ca 


alte protocoale să funcționeze incredibil de bine! 
— Stephen, Trinidad / Tobago 


LL 


Gripa: Dacă ţi-aș spune că există un antiviral pe 
care îl poţi pregăti în bucătăria ta pentru a 
preveni gripa într-o zi, m-ai crede? Fiica mea s-a 
trezit plângând ieri dimineaţă cu febră de 104 
grade și frisoane ca să nu mai vorbim de nau-sea 
și dureri de cap. Saraca fata. Era timpul să 
intrăm în modul de vindecare pentru ea. 
Amândoi am luat aproximativ 5 doze de MMS 
ieri-zi. Douăzeci și patru de ore mai târziu nu are 
febră și nu m-am îmbolnăvit niciodată. - HP, 
Arizona 


Capitolul 13 


Ajustarea dozelor de 
protocol pentru copii 


Un cuvânt pentru părinţi 


În această carte presupunem că fiecare părinte este total 
responsabil pentru sănătatea copiilor lor. În mod ideal, 
dacă aveți de gând să oferiţi MMS unui copil, ar trebui să 
aveţi suficientă experienţă cu acesta pentru a fi folosit mai 
întâi dvs. Citiţi această carte în întregime și consultați 
câteva dintre linkurile din spatele cărții pentru mai multe 
informaţii și mărturii. 


Cu toate acestea, dacă există o situaţie de urgenţă 
în ceea ce privește copilul dumneavoastră, este 
posibil să trebuiască doar să aveţi încredere în 
informaţiile din aceste pagini și să urmaţi aceste 
instrucțiuni, dacă alegeţi acest lucru, chiar dacă nu 
ați folosit MMS personal. 


Am scris această carte având grijă extremă să o facem 
ușor de înţeles, dar ne așteptăm ca fiecare persoană să 
își asume întreaga responsabilitate pentru utilizarea 


datelor. Am făcut tot posibilul să vă oferim cele mai 
recente informații disponibile despre MMS. Protocoalele 
din această carte au fost perfecţionate ca urmare a 
primirii de feedback de la mii de utilizatori de MMS din 
întreaga lume. 


Atunci când se oferă protocoale MMS copiilor, se aplică 
aceleași principii ca și adulţilor. De exemplu, dacă un protocol 
solicită doze orare pentru un adult, ar solicita și doze orare 
pentru un copil. Este important să luaţi MMS pe oră. 
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De asemenea, dacă copilul devine greață sau are 
diaree, reduceţi doza cu 50% (sau mai mult dacă 
este necesar) până când problema dispare și apoi 
creșteţi înapoi până la cantitatea indicată pentru 
protocolul special pe care se află copilul. 


Lucrul care variază pentru copii este dimensiunea 
dozelor - numărul de picături pe care le daţi sau 
dimensiunea capsulei. Cantitatea de MMS și MMS2 
pe care o daţi unui copil este determinată de 
greutatea copilului. Următoarele sunt instrucţiuni cu 
privire la modul de determinare a cantităţii de MMS1 
și MMS2 pe care copiii trebuie să le ia atunci când 
utilizează diferite protocoale din această carte. 


Procedura de pornire pentru 
copii 


Procedura de pornire trebuie făcută întotdeauna 
înainte ca un copil să treacă la Protocolul 1000. 
Pentru informaţii suplimentare despre procedura de 
pornire, inclusiv modul de măsurare a fracțiunii unei 
picături, consultaţi paginile 80-81 și urmaţi detaliile 


Procedură de pornire |Ghid de dozare MMSI 


pentrul| copii 


Picături pe oră Ziual Ziua 2 
Ziua 4 

Bebeluși mai 1/8 1/8 1/4 

puţin de picătur picâtur picătur 
ă ă ă 

7 kg (3,2 kg) 

Copii 7-24 lbs 1/8 1/4 1/4 
picătur picâtur picătur 
ă ă ă 

(3,2-11 kg) 

Copii 25-49 lbs 1/4 1/4 1/2 
picătur picâtur picătur 
ă ă ă 

(11-23 kg) 

Copii 50-74 lbs 1/4 1/2 1/2 
picătur picâtur picătur 
ă ă ă 

(23-34 kg) 
1/4 1/2 1/2 
picătur picăâtur picătur 

Copii 75-100 lbs ă ă ă 


(34-45 kg) 


Ziua 3 


1/2 
picătur 
ă 


1/2 
picătur 
ă 


3/4 
picătur 
ă 


3/4 
picătur 
ă 


3/4 
picătur 
ă 
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Protocolul 1000 pentru copii 


Protocolul 1000 ia o doză de MMSI în fiecare oră timp de 
opt ore consecutive pe zi. Doza maximă pentru adulți 
pentru Protocolul 1000 este de 3 picături de MMSI pe oră; 
cu toate acestea, vă rugăm să vă amintiţi, conform 
instrucţiunilor pentru acest protocol începând cu pagina 
86, trebuie să mergeţi până la doza de 3 picături. Același 
principiu se aplică și copiilor. 


Regula de bază pentru dozarea copiilor cu MMS este 
atunci când copilul cântărește peste 25 kg (11 kg), dați 
o picătură de MMS1 (MMS activat) pentru fiecare 25 kg 
suplimentar. Cu toate acestea, am furnizat diagrame 
pentru determinarea dozelor. Vă rugăm să utilizați 
aceste diagrame. Și, din nou, amintiţi-vă regula de aur 
a MMS - ori de câte ori un copil (sau oricine altcineva) 
devine greață, are diaree sau suferă de disconfort 
dincolo de ceea ce provoacă deja boala, reduceţi doza 
cu 50% sau mai mult dacă este necesar , până când 
simptomele scad și apoi revin la doza adecvată pentru 
greutatea copilului. În general, acest lucru ar fi într-o zi 
sau trei. 


Nu depășiți niciodată aceste cantităţi de picături pe oră, în 
funcţie de greutatea respectivă a copilului, în timp ce 
utilizați Protocolul 1000. 


Notă: Pentru a obține o doză de picătură de 1/4, 1/2 
sau 3/4, consultaţi procedura de pornire (paginile 80- 
81). Pentru a face o doză de 1-1 /2 picături, faceți o 
doză de 2 picături de MMS1 în 1/2 cană (4 uncii / 120 
ml) de apă. Se toarnă 1 uncie din lichid (sau 1/4 din 
1/2 ceașcă) și veți avea o doză egală cu 1-1 / 2? 
picătură. 
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Protocol 1000 MMS1 Ghid de dozare 


pentru copii 


Greutate MMSI picături pe oră 


1/2 picătură pe oră în 
prima zi 


lucraţi 


Bebelușii care cântăresc mai puţin de 7 lbs 


(3,2 kg) 


perioada ră 
de zile de 


protocol. 


1/2 picătură pe oră 
pentru a începe și 


Copii 7-24 lbs (3,2-10 kg) lucraţi până la 1 picătură 
pe oră pentru perioada 
rămasă de 21 de zile. 


Începeţi cu 3/4 picătură pe oră și 
Copii între 11 și 22 kg (25-49 Ibs) se lucrează 
până la 1-1 / 2 picături pe oră 


pentru perioada rămasă de 21 de zile. 


Începeţi cu 1 picătură pe 
oră și 


Copii între 22 și 33 kg (50-74 Ibs) lucraţi până 
la 2 picături pe oră pentru 
perioada rămasă de 21 de 
zile. 


Începeţi cu 1 picătură pe 
oră și 


Copii de 34 kg și peste 75 lbs lucraţi până la 3 
picături pe oră pentru 
perioada rămasă de 21 de 
zile. 


Protocol 1000 Plus pentru copii 


Protocolul 1000 Plus pentru copii este același raport ca 
pentru o doză pentru adulţi atunci când se adaugă DMSO. 
Adică, pentru fiecare 1 picătură de MMSIL (MMS activat) pe 
care o daţi unui copil, adăugaţi 3 picături de DMSO. 
Asiguraţi-vă că citiți cu atenţie secțiunea pentru Protocolul 
1000 Plus, pagina 87, pentru a vă asigura că amestecați 
corect doza și adăugaţi DMSO la momentul potrivit. 


Protocolul 2000 pentru copii 


Protocolul 2000 pentru un copil funcţionează la fel ca 
pentru Protocolul 2000 pentru un adult, dar din nou, 
cantitatea de MMSI și MMS2 pentru un copil va fi diferită 
de cea a unui adult. Vă rugăm să citiţi secțiunea privind 
Protocolul 2000, pagina 89, precum și secțiunea despre 
Detalii MMS2, la pagina 274. 
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Când folosiţi Protocolul 2000, acordaţi unui copil MMS cât 
poate tolera (dar nu depășiți cantitățile maxime din 
graficul de mai jos) fără a adăuga la boala pe care boala o 
cauzează deja. Acest lucru necesită o observare foarte 
atentă a copilului. Fiţi gata să reduceţi doza dacă există 
semne de greață sau diaree (din nou, dincolo de ceea ce 
provoacă deja boala). Deși doriţi să ridicați doza de MMSI1 
la ceea ce copilul poate tolera, există un punct de oprire. 
Nu dați niciodată copilului mai mult decât cantităţile 
maxime de MMSI enumerate mai jos, care sunt calculate 
în funcţie de greutatea copilului. Vă rugăm să rețineţi, 
scala de greutate pentru MMS1 este calculată diferit față 
de Protocolul 1000, deoarece cantităţile de MMSI1 sunt 
semnificativ mai mari în timp ce se utilizează Protocolul 
2000. 


Protocolul 2000 pentru copii 


Ghid de dozare maximă pentru MMSI1 


Greutate Picături pe oră 


Nu luaţi mai mult de 3 
picături pe oră. 


10 lbs sau mai puţin 
(4,5 kilograme sau 


Mai puţin) 

Nu luaţi mai mult de 5 
10-20 lbs (5-9 kg) picături pe oră. 

Nu luaţi mai mult de 5 
20-40 Ibs (9-18 kg) picături pe oră. 


Nu luaţi mai mult de 6 
40-60 Ibs (18-27 kg) picături pe oră. 


Nu luaţi mai mult de 7 
60-80 Ilbs (27-36 kg) picături pe oră. 


Protocol 2000 pentru copii - Doze MMS2 


Protocolul 2000 solicită luarea MMS2 sub formă de 
capsulă, în timp ce se ia MMSI. Nu sugerez să oferiţi 
MMS2 copiilor sub 75 lbs. Dacă copilul are peste 75 de 
kilograme și are o boală care pune viața în pericol, vă 
recomandăm să-i administraţi MMS2, mai ales dacă MMSI 
nu este disponibil. Totuși, nu utilizaţi MMS2 pentru copii, 
cu excepţia cazului în care copilul știe cum să ia capsule și 
poate avea încredere în înghiţirea imediată, nu lăsarea să 
persiste în 
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gura, nu mușcaţi-o, mestecaţi-o sau rupeţi-o în gură, 
deoarece aceasta nu ar fi o experienţă plăcută. Vă 
rugăm să aveţi grijă. 


Nu oferiţi unui copil MMS 2 (numai pentru 34 kg) sau 
mai mult de 75 lbs) decât dacă aţi citit și studiat cu 
atenţie instrucţiunile din secţiunea Protocol 2000, 
pagina 89 și secțiunea MMS2 — Detalii, pagina 274 
pentru instrucţiuni despre cum să faceți capsule 
MMS2 și avertismente cu privire la MMS2 și DMSO. 


Protocolul 2000 pentru copii 


Greutate Dimensiunea capsulei 
MMS2 
Copii sub 34 kg Nu utilizaţi MMS2 pentru copii 
sub 
kg) 75 Ibs. 


Utilizaţi o capsulă + 3 


lută la 1/8 plină | 
Copii 75-100 Ibs (34- WPlută la 1/8 plină la 


mai întâi, apoi lucraţi în 


t te 1 
45 kg) și mai mult ii a vădit 


3/4 capsulă plină. 


Protocol 3000 pentru copii 


Aceasta este o adaptare a Protocolului original 3000 care 
poate fi utilizat pentru copii. Cantităţile de MMS1 și DMSO 
utilizate aici sunt aceleași ca în Protocolul 3000 pentru 
adulţi. Cu toate acestea, metoda de aplicare a 
amestecului pe pielea unui copil este diferită. Metoda de 
mai jos este mai convenabilă. Vă rugăm să vă familiarizați 
cu DMSO și cum să îl utilizați corect înainte de a utiliza 
acest protocol. (Consultaţi Capitolul 4 pentru mai multe 
detalii despre cum să gestionaţi DMSO.) 
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Instrucţiuni pentru Protocolul 3000 pentru 
copii 


Pregătirea 


q 


q 


Veţi avea nevoie de trei sticle de pulverizare, de 
preferință sticle de 2 sau 4 uncii / 60 sau 120 ml. 
Sticlele de pulverizare din sticlă, dacă le puteți 
obţine, sunt cele mai bune pentru DMSO. Dacă 
sticla nu este disponibilă, asiguraţi-vă că primiţi 
sticle de pulverizare din plastic care sunt 
compatibile cu DMSO. Căutaţi un 4 1 sau 4 2 în 
interiorul unui triunghi pe fundul sticlei. Acesta este 
fie plastic PETE, fie HDPE. (Dacă nu găsiţi sticla de 
pulverizare compatibilă adecvată pentru DMSO, cel 
mai bine ar fi să nu pulverizați DMSO pe el, ci să 
loviți DMSO cu mâna.) 


Asiguraţi-vă că sticlele de pulverizare sunt 
complet curate. 


Etichetaţi în mod clar fiecare sticlă, astfel încât 
conţinutul lor să nu fie greșit. 


Pregătiţi sticlele curate și uscate după cum 
urmează: 


Sticla nr. 1: Flacon spray standard MMSI — 10 
picături de MMSI pe uncie de apă (vezi pagina 
76). 


Sticla nr. 2: Umpletți sticla cu DMSO. Poate doriţi 
să o diluați puţin cu apă purificată dacă copilul 
are pielea sensibilă. Dar cu cât DMSO este mai 
puternic, cu atât mai bine atât timp cât nu există 
absolut nicio problemă cu mâncărimea sau 
arsurile. 


Sticla nr. 3: Umpleţi o sticlă de pulverizare 
curată cu apă purificată (îmbuteliată, distilată sau 
osmoză inversă). Asiguraţi-vă că este clar 
marcată ca apă. 
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Aplicarea MMS1 / DMSO pe piele 


Înainte de a utiliza acest protocol, cel mai bine este 
să testaţi copilul pentru orice posibilă alergie la 
DMSO (a se vedea testul de alergie la pagina 59). 
Dacă nu există semne de alergie, înainte de a începe 
această procedură rugaţi-l pe copil să vă spună dacă 
doare, înțepă sau arde în minutul în care îl simte. 


Pasul 1 


Testează pielea 


t Peo porţiune goală a braţului copilului, pulverizaţi 
un singur spray de sticla nr. 3 (sticlă de apă) peo 
zonă de dimensiunea mâinii dvs. 


t Apoi pulverizaţi un singur spray cu sticla nr. 1 
(MMS1) chiar deasupra aceleiași zone. 


t Pulverizaţi imediat un singur spray cu sticla nr. 2 
(DMSO), chiar deasupra aceleiași zone. 


t Apoiia mâna goală și freacă ușor ingredientele 
printr-o mișcare circulară. 


t  Acordaţi-i aproximativ cinci minute pentru a 
vedea dacă vor apărea vărsături, arsuri sau 
mâncărimi. Dacă există oricare dintre acestea, 
pulverizaţi puţină apă pe zonă și frecaţi-o ușor. 


t Dacă testul nu provoacă arsuri, înțepături sau 
mâncărimi, continuaţi cu Pasul 2. 


+ Dacă persistă orice arsură, usturime sau 
mâncărime, clătiţi bine zona de testare, adăugați 
până la 20% apă pură în sticla de pulverizare 
DMSO și repetaţi testul pe o zonă nouă a pielii. 
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q Dacă iritaţia apare a doua oară, diluați DMSO în 
continuare. Repetaţi acest proces până când nu 
există iritaţii ale pielii. 


Pasul 2 


Aplicarea MMS1 și DMSO 


+  Pulverizaţi un spray foarte ușor de apă pe unul dintre 
brațele copilului din partea superioară. Cu mâna 
întindeți ușor apa pentru a umezi zona. Nu folosiți 
multă apă, ci doar suficient pentru a face pielea 
umedă. 


+ După aplicarea apei, pulverizaţi MMS1 pe aceeași zonă 
de pe partea superioară a brațului, apoi pulverizațţi 
DMSO deasupra. Întindeţi ușor amestecul pe zonă cu 
mâna goală. (Nu folosiţi mănuși de cauciuc sau latex.) 


t Dacă pielea pe care aţi pulverizat pare prea 
uscată, puteţi adăuga un spray suplimentar de 
MMS1 și DMSO și din nou frecaţi-l ușor. 


t După întinderea amestecului, lăsaţi-l să se usuce 
pe braţ dacă nu există iritaţii. Lăsaţi-l pe piele 
câteva ore înainte de spălare. 


Pasul 3 


q Într-o oră repetaţi aceiași pași pe celălalt braţ. 


Pasul 4 


+  Continuaţi cu acești pași pe oră, acoperind de fiecare 
dată o zonă diferită a corpului. Mergeţi la un picior, 
apoi la celălalt picior, și apoi, dacă totul este în regulă, 
mergeţi la 
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înapoi, apoi stomacul. Fii blând și folosește multă apă 
dacă este necesar pentru a evita durerea, mâncărimea 
sau arsurile. 


Măsuri de siguranţă 


Vreau să subliniez următoarele, mai ales atunci când 
se folosește această procedură pentru copii, pentru a 
vă asigura că nu se face rău copilului: 


+ Dacă amestecul MMS1 / DMSO arde sau irită pielea, 
acest lucru indică faptul că DMSO este prea puternic 
(diferite tipuri de piele pot suporta diferite puncte 
forte ale DMSO). 


+ Dacă sticla DMSO este prea puternică, continuaţi să o 
diluaţi cu apă distilată sau purificată, până la un total 
de 50% apă până când nu există nicio problemă de 
arsură sau durere. 


+ Dacă apare iritaţie, pulverizaţi rapid mai multă apă 
până când copilul spune că nu mai este rău. 


+ În cazul arderii, clătiţi DMSO cu multă apă 
plată (nu folosiți apă de la robinet pentru a 
clăti pielea, în acest caz, apa purificată este 
cea mai bună). Nu utilizați săpun până nu aţi 
clătit zona foarte bine, deoarece DMSO poate 
transporta cantități mici de săpun în piele. 


+  Clătiţi bine mâinile cu apă purificată după 
aplicarea MMSI1 și DMSO. 


Protocolul 6 și 6 pentru copii 


Protocolul 6 și 6 constă din două doze de 6 picături de 
MMSI1 luate separat, la o oră distanţă. Acest protocol este 
deosebit de eficient pentru răceli, gripă, dureri, alergii și 
alte boli care par să înceapă. Este util pentru o gamă largă 
de lucruri. Consultaţi pagina 169 pentru mai multe detalii 
și 
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instrucțiuni complete privind Protocolul 6 și 6; cu 
toate acestea, ajustaţi doza pentru copii conform 
graficului de mai jos. 


Protocolul 6 și 6 pentru copii 


MMSI picături pe 
Greutate oră 


Bebeluși de 12 kg (5,5 kg) și |1lși1 doză de 
mai puţin picătură 


2-si-2-doze-de———— 
Copii de 12-24 lbs (5,5-11 kg) picătură 


Doza de 3 și 3 


Copii între 11 și 23 kg picături 

Doza de 4 și 4 
Copii între 23 și 34 kg picături 
Copii între 34 și 45 kg (75- Doza de 5 și 5 
100 lbs) picături 


Oameni de peste 100 de Ibs. Doza de 6 și 6 
(45 kg și mai mult) picături 


Protocolul de patch-uri MMS1 / 
DMSO pentru bebeluși, copii și 
persoane cu piele sensibilă 


Vă rugăm să citiţi și să înțelegeți bine instrucţiunile 
pentru protocolul standard Patch MMSI / DMSO la 
pagina 135. Aceasta este practic aceeași procedură, 
dar cantităţile de picături / apă MMSI și calendarul 
pentru aplicarea patch-ului sunt ajustate la găzdui 
bebeluși, copii și persoane cu piele sensibilă. 


q Începeţi cu 5 picături de MMSI1 (MMS activat), 
adăugaţi 5 picături de DMSO și încă 10 picături de 
apă pentru a dilua soluţia. 


q Pentru prima aplicaţie nu aplicaţi plasturele mai 
mult de cinci minute. 


q Când plasturele este îndepărtat, luați notă dacă 
există iritaţii. Dacă nu există iritaţii după cinci 
minute cu primul plasture, în două ore aplicaţi un alt 
plasture. De data aceasta îl puteţi lăsa aprins timp 
de 15 minute. 


266 Ghid de recuperare a 
sănătăţii MMS 


q Dacă nu există iritaţii ale pielii sau arsuri la 
următoarea aplicare de 15 minute, este OK să 
continuaţi cu aceste aplicaţii. 


q Dacă în orice moment există iritaţii ale pielii sau 
arsuri, atunci dublaţi cantitatea suplimentară de 
apă peste cea utilizată la ultima aplicare. 


Doza zilnică de întreţinere 
MMSI1 


pentru copii 


Copiii, de regulă, sunt expuși la o mare varietate de 
toxine pe tot parcursul zilei; se joacă pe podea sau în 
murdărie, își pun mâinile murdare în gură, etc. 
Acesta este unul dintre multele motive pentru care o 
doză zilnică de întreţinere MMS1 poate fi importantă 
pentru copilul dumneavoastră. Pentru detalii 
complete despre doza de întreținere MMS1 (pentru 
adulți și copii), vă rugăm să consultaţi paginile 200- 
201. 


Copil liber de boli frecvente: Fiul meu (4 
ani) a suferit astm și alte probleme bronșice 
cronice, îmbolnăvindu-se în medie la fiecare 


două săptămâni timp de peste doi ani. De când 
a descoperit MMS, el nu este doar liber de 
probleme respiratorii, dar atunci când alte 
lucruri „merg în jur”, el rămâne sănătos 
datorită unei doze zilnice de întreţinere 
MMS. -Veronica, Mexic 


Cum se ajustează protocoalele 
de sprijin și protocoalele 
suplimentare pentru copii 


Următoarele diagrame explică modul de ajustare a 
tuturor celorlalte protocoale pentru copii. 
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Bebeluși de 0 


Protocol 


Tratamentul sacilor 


Băi și Băi pentru 
picioare 


Musșcătura văduvei 
negre 


Musșcătură de păianjen 
Recluse Brown 


Arsuri 


Clismă 


Ochi / urechi / nas 
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j 9) și mai puţin 


Dozare 
Nu folosi. 
Folosiţi 1/4 de picături de 
adult 
doză - pagina 143. 
La fel ca adulţii — pagina 


217. 


La fel ca adulţii — pagina 
213. 


La fel ca adulţii — pagina 
245. 


Folosiţi 1/4 de picături de 
adult 


doză - pagina 148. 


Folosiţi 1/8 picătură de 
MMSI pe uncie 


de apă distilată pentru ochi; 
și 


1/4 picătură pe uncie de 
distilat 


apă pentru urechi și nas - 


pagina 130. 


Intoxicaţie alimentară 


Mucegai / ciuperca 


Atacuri de cord 


Ilerbă indiană 


Gură și dinţi 


Protocolul 4000 


Sticla cu pulverizator 


Accidente vasculare 
cerebrale 


Folosiţi 1/4 de picături de 
adult 


doză - pagina 223. 


Utilizaţi 1/8 linguriţă de 
doze de lut / ajustaţi 


MMS la greutate - pagina 
99. 


Folosiţi 1/8 picături și 1/8 


DMSO pe care l-ar folosi 
un adult. De asemenea 


faceţi 6 și 6 dar pentru 
copii 


din această greutate, care 
este de fapt 


1 și 1 - pagina 236. 

Nu folosi. 

Folosiţi 1 picătură de 
MMSI pe uncie de 

apă - pagina 73. 

Nu utilizaţi pentru copii. 
Utilizaţi 3 picături MMSI 
pe uncie de 

apă — pagina 76. 


Utilizaţi 1/8 cantitate de 
DMSO și faceţi 


6 și 6 (dar pentru bebeluși 
vezi 


doza de mai sus, ar fi de 
fapt 


fie 1 și 1) și urmaţi toate 


instrucţiuni de la pagina 
227. 
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Copii de 12-2 


Protocol 


Tratamentul sacilor 


Băi și Băi pentru 
picioare 


Musșcătura văduvei 
negre 


Mușcătură de păianjen 
Recluse Brown 


Arsuri 


Clismă 


Ochi / urechi / nas 


Ghid de recuperare a 


4 Ibs (5,5-11 kg) 


Dozare 
Nu folosi. 
Folosiţi 1/4 de picături de 
adult 
doză - pagina 143. 


La fel ca adulţii — pagina 
217. 


La fel ca adulţii — pagina 
213. 


La fel ca adulţii — pagina 
245. 


Folosiţi 1/4 de picături de 
adult 


doză - pagina 148. 


Folosiţi 1/8 picătură de 
MMSI pe uncie 


de apă distilată pentru ochi 
și 1/2 


picătură de MMSI pe 
uncie de 


apă distilată pentru urechi 
și nas 


-— Pagina 136. 


Intoxicaţie alimentară 


Mucegai / ciuperca 


Atacuri de cord 


Ilerbă indiană 


Gură și dinţi 


Protocolul 4000 


Sticla cu pulverizator 


Accidente vasculare 
cerebrale 


Folosiţi 1/4 de picături de 
adult 


doză - pagina 223. 


Folosiţi 1/4 linguriţă de 
doze de lut / ajustaţi 


MMS la greutate - pagina 
99, 


Folosiţi 1/8 picături și 1/8 


DMSO pe care un adult l-ar 
folosi. De asemenea, faceţi 


6 și 6, dar pentru copiii 
acestui lucru 


greutate, care este de fapt 
2 și 2 


-— Pagina 236. 

Nu folosi. 

Folosiţi 1 picătură de 
MMSI pe uncie de 
apă - pagina 73. 


Nu utilizaţi pentru un copil 
de acest lucru 


greutate. 


Utilizaţi 3 picături MMSI 
pe uncie de 


apă — pagina 76. 


Folosiţi 1/8 picături și 1/8 


DMSO pe care un adult l-ar 
folosi. De asemenea, faceţi 


Protocolul 6 și 6, dar 
pentru copii 


din această greutate ar fi 2 


și 2 


-—Pagina 227. 
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Copii intre 11 și 23 kg 


Protocol Dozare 
Tratamentul sacilor Nu folosi. 


SER Ea Folosiţi 1/4 de picături de 
Băi și Bâi pentru adult 

picioare 
doză - pagina 143. 


Mușcătura văduvei La fel ca adulţii — pagina 
negre 217. 


Mușcătură de păianjen | La fel ca adulţii — pagina 
Recluse Brown 213. 


La fel ca adulţii — pagina 
Arsuri 245. 


Folosiţi 1/4 de picături de 


a adult 
Clismă 


doză - pagina 148. 


Utilizaţi 1/4 picătură de 
MMS în fiecare 


uncie de apă pentru ochi și 
1/2 
Ochi / urechi / nas / 


picătură de MMSI1 pe 
uncie de apă 


pentru urechi și nas - 
pagina 130. 


Intoxicaţie alimentară 


Mucegai / ciuperca 


Atacuri de cord 


Ilerbă indiană 


Gură și dinţi 


Protocolul 4000 


Sticla cu pulverizator 


Folosiţi 1/4 de picături de 
adult 


doză - pagina 223. 


Folosiţi 1/2 linguriţă de 
doze de lut / ajustaţi 


MMS la greutate - pagina 
99, 


Folosiţi 1/4 picături și 1/4 


DMSO pe care l-ar folosi 
un adult. 


De asemenea, faceţi 
Protocolul 6 și 6, dar 
pentru 


copiii cu această greutate 
este 


de fapt 3 și 3 —pagina 236. 
Nu folosi. 

Folosiţi 1 picătură de 
MMSI pe uncie de 

apă - pagina 73. 


Nu utilizaţi pentru un copil 
de acest lucru 


greutate. 


Utilizaţi 5 picături MMSI 
pe uncie de 


apă — pagina 76. 


Folosiţi 1/4 din picături și 
1/4 din 


DMSO pe care l-ar face un 
adult 


Accidente vasculare 
cerebrale 


utilizare. De asemenea, 
faceţi Protocolul 6 și 6, dar 


pentru copiii de această 
dimensiune este 


de fapt 3 și 3 —pagina 227. 
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opii intre ȘI 34 kg 


Protocol Dozare 


Folosiţi 1/2 din numărul de 
picături an 

Tratamentul sacilor 
adult ar folosi - pagina 
156. 


Utilizaţi 1/2 număr de 


Băi și Băi pentru picături de adult 


picioare 

doză - pagina 143. 
Mușcătura văduvei La fel ca adulţii — pagina 
negre 217. 


Mușcătură de păianjen | La fel ca adulţii — pagina 
Recluse Brown 213. 


La fel ca adulţii — pagina 
Arsuri 245. 


Utilizaţi 1/2 număr de 


J picături de adult 
Clismă 


doză - pagina 148. 


Utilizaţi 1/4 picătură de 
MMS în fiecare 


uncie de apă pentru ochi și 


1/2 
Ochi / urechi / nas j 


picătură de MMSI pe 
uncie de apă 


pentru urechi și nas - 


Intoxicaţie alimentară 


Mucegai / ciuperca 


Atacuri de cord 


pagina 130. 


Utilizaţi 3/4 număr de 
picături de adult 


doză - pagina 223. 


Utilizaţi 3/4 linguriţe de lut 
/ ajustaţi 


MMS la greutate - pagina 
99, 


Folosiţi 1/2 picături și 1/2 
picătură 


DMSO pe care l-ar folosi 
un adult. 


Faceţi și Protocolul 6 și 6, 
dar pentru 


copiii cu această greutate 
este 


de fapt 4 și 4 vezi pagina 
236. 


Urmaţi instrucţiunile care 


Ilerbă indiană 


Gură și dinţi 


Protocolul 4000 


Sticla cu pulverizator 


vin 


cu planta indiană - pagina 
165. 


Folosiţi 2 picături de 
MMSI pe uncie de 


apă - pagina 73. 


Nu utilizaţi pentru un copil 
de acest lucru 


greutate. 


Utilizaţi 10 picături MMSI 
pe uncie de 


apă — pagina 76. 


Folosiţi 1/2 picături și 1/2 


picătură 
DMSO pe care l-ar folosi 
un adult. 
Accidente vasculare Faceţi și Protocolul 6 și 6, 
cerebrale dar pentru 


copiii cu această greutate 
este 


de fapt 4 și 4 —pagina 227. 
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Copii între 34 și 45 


Protocol 


Tratamentul sacilor 


Băi și Băi pentru 
picioare 


Musșcătura văduvei 
negre 
Musșcătură de păianjen 


Recluse Brown 


Arsuri 


Clismă 


Ochi / urechi / nas 


g (75-100 lbs) și peste 


Dozare 


Folosiţi 1/2 din numărul de 
picături an 


adult ar folosi - pagina 
156. 


Folosiţi același număr de 
picături care 


un adult ar folosi - pagina 
143. 


La fel ca adulţii — pagina 
217. 


La fel ca adulţii — pagina 
213. 


La fel ca adulţii — pagina 
245. 


Folosiţi același număr de 
picături și 


adult ar folosi - pagina 
148. 


Utilizaţi 1/4 picătură de 
MMSI pe uncie 

de apă pentru ochi și 1 
picătură de 


MMSI1 pe uncie de apă 
pentru urechi 


și nas - pagina 136. 


La fel ca adulţii — pagina 


Intoxicaţie alimentară 223. 


Mucegai / ciuperca 


Atacuri de cord 


Ilerbă indiană 


Gură și dinţi 


Protocolul 4000 


Sticla cu pulverizator 


Utilizaţi 1 linguriţă de doze 
de lut / ajustaţi MMS1 


la greutate - pagina 99. 


Utilizaţi MMSI și DMSO la 
fel ca 


adulţi. De asemenea, faceţi 
Protocolul 6 și 6, 


dar pentru copiii cu această 
greutate este 


de fapt 5 și 5 —pagina 236. 


Urmaţi instrucţiunile care 
vin 


cu planta indiană. — 
pagina 165. 


Utilizaţi 2,5 picături de 
MMSI pe uncie 


de apă —pagina 73. 


Utilizaţi o capsulă de 
dimensiunea 4 umplută 
până la 1/4 


la început și apoi lucraţi 
până la 3/4 


capsula plina in doua zile 
si 


după aceea - pagina 171. 


Utilizaţi 10 picături MMSI1 
pe uncie de 


Accidente vasculare 
cerebrale 


apă — pagina 76. 


Utilizaţi aceleași MMSI1 și 
DMSO ca 


adulţi. De asemenea, faceţi 
Protocolul 6 și 6, 


dar pentru copiii cu această 
greutate este 


de fapt 5 și 5 —pagina 227. 
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Fistula anală: Scriu ... să spun că mi-ai salvat 
fratele. Anul acesta, în luna mai, fratele meu a 
suferit de fistula anală pentru a patra oară. 
Suferă de fistulă anală din 2001. A patra oară a 
fost anul acesta în luna mai și era foarte bolnav, 
nu putea merge, îi dureau picioarele, dureau 
picioarele și era foarte îngrijorat, a spus că nu s- 
a simţit niciodată atât de rău în toată viaţa lui. 
Am început să-l tratez cu protocolul 1000, adică 
3 picături activate de MMS la fiecare oră și am 
pregătit o sticlă de pulverizare cu 40 de picături 
activate de MMS pentru a pulveriza continuu 
zona afectată de fiecare dată când s-a uscat. 
După ce a luat MMS pentru o zi, picioarele și 
picioarele sale au început să se simtă mai bine și 
putea să se ridice drept și să se plimbe încet. În 
ziua a treia, el nu a simţit deloc durere și am fost 
cu toţii fericiţi de asta. În ziua a patra a mers la 
cumpărături cu soţia sa. Era chiar ok. În ziua a 
cincea s-a întors la muncă, a spus că se simte 
mai puternic ca niciodată, plin de energie. La fel 
ca mine, el ia acum 6 picături de picături 
activate de MMS în fiecare zi pentru întreţinere. 


Mi-a spus că acum face lucruri pe care nu le 
putea face înainte pentru că îi durea spatele în 
timp ce se mișca sau ridica obiecte în jur. Acum 
este o persoană sănătoasă. —Vincent, Italia 


LL 


Diabet: L-am adus pe prietenul meu cu diabet 
zaharat și l-am tratat la fiecare oră timp de cinci 
sau șase ore, deoarece zahărul din sânge era 
aproape de 500. Glicemia lui a scăzut la 91 în 
acele ore scurte. FAPT! —CP Statele Unite 


Capitolul 14 


Important suplimentar 


informaţie 


Biofilme 


Un  biofilm este un strat subţire rezistent de 
microorganisme care se formează și acoperă suprafeţe 
umede. Sunt colonii bine organizate de bacterii grupate 
împreună pentru a forma micro-colonii. Biofilmele pot fi 
formate dintr-o singură specie bacteriană, dar biofilmele 
constau mai des din multe specii de bacterii, precum și de 
ciuperci, alge, protozoare, resturi și produse de coroziune. 
În esenţă, se poate forma un biofilm pe orice suprafaţă 
expusă bacteriilor și unei cantităţi de apă. În industrie 
biofilmele se formează în multe locuri, cum ar fi în 
conductele de apă, rezervoarele de apă și turnurile de 
răcire. Biofilmele se pot forma, de asemenea, în sau pe 
corpul uman și, prin urmare, sunt responsabile de multe 
boli. 


Când aceste colonii de bacterii se unesc, ele secretă un 
mucus special care le cimentează împreună într-un 
amestec de film. Când se întâmplă acest lucru, alți agenţi 


patogeni se pot ascunde în ele și sub ele. Biofilmele pot 
face vindecarea în organism mai dificilă sau adesea 
imposibilă. Sunt foarte rezistente la antibiotice. 
Medicamentele medicale par să aibă un efect redus, dacă 
este cazul, asupra lor. Cu toate acestea, MMS poate 
depăși biofilmul, atât în interiorul, cât și în exteriorul 
corpului. 


Dacă aţi luat MMS și vă îmbunătăţiţi, dar într-un ritm 
foarte lent, poate fi o indicație că aveţi 
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biofilm undeva în sistemul dvs. Răspunsul este să 
continuaţi pur și simplu protocolul până când vă simţiţi 
bine. Acest lucru ar putea fi de la câteva zile la câteva 
săptămâni și, în unele cazuri, la câteva luni, înainte ca 
biofilmul să fie complet ucis. Continuaţi până când vă 
simţiţi bine. 


Dacă aţi luat MMS fără nicio problemă și dintr-o dată, la 
aceeași doză, aveţi o reacție semnificativă Herxhiemer, 
probabil că aţi rupt un biofilm. Decesul agenților patogeni 
te lovește într-o singură explozie mare, ceea ce provoacă 
o reacție Herxheimer. Vestea bună este că poţi scăpa de 
toxinele care ţi-au provocat probleme și corpul tău se 
poate vindeca. 


Biofilmele din exteriorul corpului se întâmplă în mod 
normal numai în răni sau răni unde există umiditate 
continuă. Când sunt prezenţi în răni sau plăgi, deseori fac 
ca vindecarea să dureze mult mai mult sau să prevină 
vindecarea cu totul. Pentru aceasta, vă sugerăm să folosiţi 
flaconul de pulverizare MMS1 conform instrucţiunilor de la 
paginile 76. În situaţiile în care biofilmul pare să fie 
rezistent la flaconul de pulverizare cu rezistenţă normală 
de 10 picături de MMSI la 30 ml de apă, cu alte cuvinte 
durerea sau rana nu se vindecă, vă sugerez să măriţi 
cantitatea de picături din sticla de pulverizare. Mai întâi 
încercați să puneţi 20 de picături de MMS1 la 30 ml de apă 
în sticlă. Dacă totuși nu vedeţi rezultate bune cu 20 de 
picături pe uncie, creșteţi picăturile din sticla de 
pulverizare în trepte. Puteţi ridica până la 50 de picături 
MMSI pe uncie (30 ml) de apă, dacă credeţi că este 
nevoie. 


MMS2 — Detalii 


MMS2, hipoclorit de calciu, este uneori cunoscut sub 
numele de Pool Shock. Se vinde în magazinele cu piscină 
și magazinele alimentare din întreaga lume. Atâta timp 
cât este pentru piscine, producătorii nu pot pune lucruri 
rele în bazine care ar răni înotătorii și, prin urmare, nu pot 
pune lucruri dăunătoare 
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în hipocloritul de calciu. Pachetul va spune că conţine 
undeva între 45% și 85% clor disponibil. Nu este adevarat. 
Atâta timp cât aveţi hipoclorit de calciu (nu hipoclorit de 
sodiu, care produce clorină), nu există clor disponibil. 
Când hipocloritul de calciu este dizolvat în apă, acesta se 
transformă în acid hipocloros (HOCI) și nu există clor 
disponibil. HOCI este același acid pe care corpul dvs. îl 
generează în mod natural pentru a ucide bolile și a 
distruge otrăvurile. Când luaţi MMS2, vă oferiţi corpului 
mai mult din propria muniţie împotriva bolilor. 
Microorganismele dintr-o piscină sunt ucise de hipocloritul 
de calciu care este transformat în HOCI. Producătorii spun 
doar că există „clor disponibil” pentru a face ca 
hipocloritul de calciu să se vândă, deoarece, din păcate, 
mulţi din lume încă cred că clorul este un produs sigur și 
eficient pentru uciderea microorganismelor - și este o 
greșeală obișnuită să amestecăm acești termeni. Clorul, 
care este hipocloritul de sodiu, va ucide 
microorganismele, dar este și dăunător organismului 
uman. Hipocloritul de calciu, care, adăugat la apă, 
produce acidul hipocloros, va ucide și microorganismele, 
dar nu este dăunător organismului uman și nu conține 
„Clorul” chimic. 


Instrucţiuni 


Pasul 1 


q Cumpăraţi hipoclorit de calciu de la furnizorii de 
MMS la: http://waterpurificationsuppliers.is/ - Este, 
de asemenea, disponibil de la magazine de 
piscină, magazine alimentare și, uneori, magazine 
universale. 


Pasul 2 


+  Cumpăraţi niște capsule goale sau vegetale goale, 
dimensiunea 4 1 sau 4 0. Dacă nu le puteţi găsi, 
cumpăraţi un produs obișnuit 
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flacon cu un anumit tip de capsule de vitamine într- 
una din aceleași dimensiuni. Goliţi capsulele trăgându- 
le. (Cel mai bine este să cumpăraţi capsule 
transparente / transparente. Unele capsule vin în 
culori, iar culoarea (vopseaua) poate fi uneori 
dăunătoare.) 


Pasul 3 


+  Umpleţi parţial capsulele cu granulele de hipoclorit de 
calciu. Nu încercaţi să măcinaţi granulele mai fine. 
Folosiţi doar granulele așa cum sunt. Lăsaţi-i să cadă 
slab în capsule fără a le împacheta. Începeţi 
întotdeauna cantitatea mică pe care o adăugaţi la 
capsulă și creșteți dozele treptat. Când capsulele sunt 
îndepărtate, o parte este întotdeauna mai mare decât 
cealaltă parte. Umpleţi partea mai mare. Apoi puneti 
partea mai mică și asiguraţi-vă că o împingeţi în 
siguranţă în poziție. 


+ Pentru capsulele de dimensiunea 1, începeți prin a 
umple o capsulă plină de 1/6. Apoi creșteți 
cantitatea încet pe parcursul mai multor zile, până 
când ajungeţi la o capsulă de dimensiuni complete 
4 1. 


+ Pentru capsulele de dimensiunea + 0 începeţi prin 
umplerea unei capsule pline 1/16. Măriţi cantitatea 
încet în câteva zile. Nu umpleți o capsulă de 
dimensiunea 4 O mai mult de 3/4. 


Pasul 4 


6. Luaţi întotdeauna capsulele MMS2 la două ore 
distanță. 


7. Beţi întotdeauna prima capsulă MMS2 cu 1 cană plină 
(8 uncii / 240 ml) de apă. După fiecare capsulă, beți 
cel puţin 1/2 cană (4 uncii / 120 ml) de apă, dar beți 
mai mult dacă aveţi nevoie de ea. 


8. Când începețţi să luaţi aceste capsule, începeţi să 
luaţi o capsulă la cea mai mică doză. Două ore mai 
târziu, luaţi o altă capsulă și la cea mai mică doză. 
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9. Apoi, două ore mai târziu, pe a treia capsulă creșteți 
puţin cantitatea de MMS2 din capsulă și luaţi-o. Două 
ore mai târziu, luați a patra capsulă cu aceeași 
cantitate de MMS2 pe care aţi pus-o în a treia capsulă. 


10. Dacă nu există probleme după administrarea acestor 4 
capsule, continuaţi să creșteţi cantitatea de MMS2 din 
capsule până când ajungeţi la doza maximă de 
dimensiune. Rămâneţi cu aceasta ca doză standard de 
MMS2 pentru durata de timp în care luaţi MMS2. În caz 
de greață sau diaree, reduceți cantitatea de hipoclorit 
de calciu din fiecare capsulă cu 50%. Când aceste 
simptome scad, creșteţi încet cantitatea la dozele 
sugerate date mai sus. 


= 00966 


1 inch 


Note 


7. Dacă în orice moment, în timp ce creșteți cantitatea 
de MMS2 din aceste capsule, simţiți că apar semne de 
reacție Herxheimer, încetiniți viteza cu care creșteți 


cantitatea de pulbere din capsulă. Nu este o cursă. 
Dacă nu puteți crește la doza maximă de dimensiune, 
rămâneți cu doza de dimensiune cu care vă simțiţi 
confortabil. Urmaţi cele trei reguli de aur. 


8. Dacă ați achiziționat capsule MMS? deja 
alcătuite, poate fi necesar să deschideţi capsulele și 
să golițti o parte din pulbere pentru a urma 
instrucțiunile de mai sus. 
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9. Acestea sunt liniile directoare generale pentru 
fabricarea capsulelor MMS2. Consultaţi Protocolul 
2000 sau Protocolul 4000 pentru instrucțiuni 
specifice despre dozarea cu MMS2. 


10.Este important să nu luați niciodată o doză 
care conține o capsulă MMS2 şi DMSO în același 
timp. Consultaţi paginile 23-24 pentru avertizarea 
completă cu privire la aceasta. 


Testarea pentru a vedea dacă 
sunt lichide 


sunt compatibile cu MMSI 


De fiecare dată când folosim un alt lichid decât apa pentru 
a ne face doza de MMSI, trebuie să știm că lichidul nu 
anulează eficacitatea MMSIL. Aceasta înseamnă că lichidul 
este compatibil cu MMSI. Dacă MMSI este distrus sau 
aproape distrus de lichid, atunci spunem că lichidul nu 
este compatibil cu MMSI. Puteţi stabili dacă un lichid este 
compatibil cu MMSI, măsurând părţile per milion de MMSI1 
din lichid. Acest lucru trebuie făcut atât imediat după 
administrarea unei doze de MMSI, cât și din nou după o 
oră, măsurând aceeași doză. Dacă puterea nu sa 
deteriorat peste o anumită cantitate într-o oră, putem 
spune că lichidul este compatibil cu MMSI1. 


Părţi pe milion este o modalitate de exprimare a 
concentraţiilor foarte diluate de substanțe. Așa cum 
procentul înseamnă dintr-o sută, tot așa părți pe milion sau 
ppm înseamnă dintr-un milion. Părţile pe milion descriu 
adesea concentrarea a ceva în apă sau lichid. Deci, dacă 


aveţi 25 ppm de MMSI într-o jumătate de cană (4 uncii / 120 
ml) de apă, aceasta înseamnă că dacă jumătatea de cană de 
apă ar fi împărțită într-un milion de părţi, doar 25 din acele 
milioane de părți ar fi MMSI1. 


Ingredientul activ din MMS este dioxidul de clor. Există 
benzi de testare fabricate de LaMotte Company pe care le 
putem folosi în scopul determinării concentraţiei (ppm) a 
dioxidului de clor într-o doză MMS1. Fâșiile 
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sunt scufundate în soluţie și culoarea pe care o transformă 
banda ne spune câte părţi pe milion (ppm) de dioxid de 
clorină sunt în soluţie. Dacă doriţi să utilizaţi un alt lichid 
decât apa pentru doza MMSI, dar nu sunteți sigur dacă va 
anula eficacitatea MMSI1, apoi urmați instrucțiunile de mai 
jos pentru a testa compatibilitatea. 


Fâșiile de testare cu dioxid de clor LaMotte High Range 
citesc de la 0 la 500 ppm. Indicaţiile de pe sticlă vă pot 
deruta puţin, deoarece menţionează doar într-un singur 
loc că banda este în scopul testării ppm. În orice caz, 
urmaţi instrucţiunile de pe sticlă. Asiguraţi-vă că 
efectuaţi testarea acolo unde există multă lumină (nu 
în lumină slabă), astfel încât să puteţi evalua culorile cu 
precizie. 


Instrucţiuni 


Pasul 1 


13. Măsuraţi 1/2 cană (4 uncii / 120 ml) din orice lichid pe 
care doriţi să-l testaţi pentru a vedea dacă puteţi utiliza 
lichidul respectiv pentru a lua o doză de MMSI. Toate 
ceaiurile, sucurile, băuturile răcoritoare și alte lichide, 
altele decât cele menţionate în această carte ca fiind 
compatibile cu MMSI1, ar trebui testate. 


14.Se amestecă o doză de 3 picături de MMSI și se 
toarnă în 120 ml de lichid pe care tocmai l-aţi 
pregătit. Se amestecă bine pentru a distribui 
uniform dioxidul de clor în lichid. 


Pasul 2 


16.Scoateți o singură bandă de testare din recipientul 
LaMotte și înmuiațţi-o în cele 4 uncii de lichid care 
conțin doza de 3 picături pregătită corespunzător. 
(Nu mișcaţi banda în timp ce vă aflaţi în lichid.) 
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18.Număraţi două secunde folosind metoda „o mie, 


două o mie”, apoi scoateţi banda din lichid. (Nu 
scoateţi niciun lichid de pe bandă când îl scoateţi.) 
Faceţi un număr similar până la zece și apoi 
verificați culoarea de pe bandă cu graficul de culori 
de pe partea laterală a containerului LaMotte. Când 
utilizați 3 picături MMSI1 în 120 ml lichid, 4 uncii, 
numărul dvs. indicat de culoarea de pe bandă ar 
trebui să fie între 25 și 50. 


Pasul 3 


24.Acoperiţi și lăsaţi deoparte lichidul (din lumină) cu 


cele 3 picături de MMSI și așteptați o oră. 


Pasul 4 


24. 


25. 


După o oră, repetați același test cu același lichid, dar 
cu o bandă nouă de testare. Numărul indicat de 
culoarea de pe bandă în comparaţie cu diagrama de 
culori ar trebui să fie din nou între 25 și 50, iar dacă 
este, lichidul dvs. este compatibil cu MMSI. 


Dacă citirea pe bandă scade după o oră, aceasta 
înseamnă într-o oră că MMS-ul din lichid a pierdut o 
anumită potenţă. Dacă nu a scăzut prea mult (banda 
nu ar trebui să citească mai puţin de aproximativ 20 în 
comparaţie cu graficul de culori), puteți utiliza în 
continuare acel tip de lichid oferind de fiecare dată 
când beţi doza, o luaţi imediat după punere MMSI in. 
(De regulă, trebuie să luaţi întotdeauna doza MMSI1 în 
decurs de un minut de la amestecarea acesteia.) 


Note 


29. Este important să păstraţi sticla de benzi de testare 
bine închise în orice moment când nu este utilizată. 
Acest lucru va împiedica umezeala, care poate afecta 
citirile. 
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t Puteți tăia benzile pe lungime pentru a obține 
100 de benzi în loc de 50. 


t Când tăiați sau manipulați benzile, asigurați-vă 
că nu atingeți tamponul benzii cu degetele, altfel 
citirile dvs. nu pot fi exacte. 


Benzile de testare cu dioxid de clor de gamă mare 
(cod 4 3002) fabricate de LaMotte sunt disponibile 
pe piaţă cu două etichete diferite, deși ambele sunt 
același produs. (În orice caz, asiguraţi-vă că verificaţi 
numărul de cod.) Ambele etichete prezintă aceeași 
diagramă de culoare de măsurare pe exteriorul 
containerului. 


| 


Benzile de testare a dioxidului de 
clor 


sGueu USIH 


(cod + 3002) realizat de LaMotte sunt 


ep!xo!q suli0lUO 


e = 
STIRIA SSLEI SUI 


disponibi 


A 
a 
Ş 
: 
= 
[ej 


SHOW a 


același produs. Ambele etichete arată 


aceeași diagramă de culoare de 
măsurare pe 


exteriorul containerului. 


Disponibil pe internet la: 


q Compania LaMotte: 
http://www.lamotte.com/en/browse/3002.html 
(Accesaţi această pagină web, alegeți distribuitorul 


cel mai apropiat și verificaţi cu ei pentru a vă asigura 
că poartă benzile de testare.) 
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t Disponibil și la: 
http://waterpurificationsuppliers.com/ 


sau 


https://www.amazon.com (Căutaţi LaMotte 3002.) 
Analgezic 


Durerea în corp poate fi din mai multe motive variate. 
Uneori se datorează acumulării de toxine depozitate în 
articulaţii. MMS s-a dovedit a elimina durerea într-un 
număr semnificativ de cazuri. Deși sună prea bine pentru 
a fi adevărat, avem multe rapoarte de la persoane care au 
suferit de durere de mulţi ani și au găsit ușurare cu două 
doze simple de MMS (Protocolul 6 și 6). Cu toate acestea, 
există și alte dureri în spate, cap, gât și în articulațiile 
corpului care sunt adesea cauzate de mușchii care se trag 
unul împotriva celuilalt. Acest lucru poate provoca dureri 
extreme. În acest caz, este posibil ca MMS să nu 
amelioreze durerea și vă sugerez să verificaţi o carte 
numită Pain Free de Pete Egoscue. Pete are peste 30 de 
clinici la nivel mondial, iar metoda sa a ajutat mii de 
oameni să amelioreze durerea care nu este cauzată direct 
de boli. 


Durerea în gât, spate, mâini, genunchi și alte 
articulații poate provoca probleme enorme. Când 
mușchii se trag unul de celălalt, pot face ca cartilajul 
să dispară din articulaţii. Medicii vă vor spune că nu 
poate fi reparat. Ţin să te contrazic. Cartea Pain Free 
vă arată exerciţii simple, pe care eu le numesc 
„relax-a-cisers”. Cu aceste poziţii simple (dar posibil 


incomode pentru începători), vă relaxaţi mușchii 
până la punctul în care se îndepărtează unul de 
celălalt. Se blochează și, prin urmare, această 
acţiune ameliorează durerea pe care o 
experimentați. 
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S-a raportat că milioane de oameni au evitat operaţiile și 
înlocuirea articulaţiilor doar urmând exerciţiile predate de 
Pete Egoscue în clinicile și cărţile sale. Dacă suferiţi de 
acest fel, va merita să obţineţi aceste informaţii și să 
urmaţi procedurile. În mod normal, durerea dispare în 
câteva săptămâni sau mai puţin. 


Paraziţi 


Există o veche zicală care pare să se dovedească 
adevărată de cele mai multe ori, și anume „trebuie să 
avem un echilibru în toate lucrurile”. Deoarece cineva a 
descoperit niște paraziți în corpul lor nu este un motiv 
pentru a sări direct în tratamente otrăvitoare dure pentru 
a-i expulza pe toţi. Lasă-mă să explic. 


În primul rând, vreau să subliniez că acest lucru nu este în 
niciun caz menit să fie complet cuprinzător pe tema 
paraziţilor. Acesta este un subiect vast și poate exista o 
mare varietate de motive pentru care paraziţii pot provoca 
probleme în corpul uman. Aceste informaţii sunt un 
element de gândire, precum și câteva indicaţii despre 
unde să începeţi atunci când încercaţi să scăpaţi (sau să 
reduceţi) corpul de paraziți nedoriti. 


Există multe tipuri de paraziți și ar putea surprinde unii 
oameni să descopere că nu toţi paraziţii sunt răi, iar 
expulzarea lor din organism nu este întotdeauna cel mai bun 
lucru de făcut. Există destul de multe cărți disponibile astăzi 
care subliniază că corpul uman are nevoie de paraziți. 
Paraziții nu provin întotdeauna din mâncarea unui lucru 


greșit, sau din mersul prin pădure sau prin iarbă sau mersul 
de-a lungul malului mării cu picioarele goale. Paraziţii apar în 
diferite părţi ale corpului atunci când este necesar din cauza 
unei stări proaste existente. Paraziţii nu mănâncă carne sau 
ţesuturi sănătoase. Mănâncă ţesuturi moarte și putrezite și 
alte microorganisme care pot fi moarte. În mod normal, ei 
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nu sunt acolo pentru a răni zona, ci mai degrabă pentru 
a curăța mizeria. Ele sunt adesea una dintre ultimele 
poziții ale corpului împotriva unei probleme proaste 
care dăunează corpului. 


Mulţi paraziți sunt simbiotici. (Interacțiunea dintre două 
organisme diferite care trăiesc în strânsă asociere fizică, 
de obicei în avantajul ambelor.) Paraziţii provin adesea din 
corpul nostru și, aşa cum am menţionat mai sus, nu 
întotdeauna din exteriorul corpului. Ne scăpăm de ele 
restabilind sănătatea corpului, nu folosind diferite otrăvuri 
pentru a-i ucide. Otravurile pentru paraziți sunt, de 
asemenea, otrăvuri pentru noi și produc o anumită 
cantitate de daune corpului nostru. Este oarecum ca 
folosind chimioterapie. Medicul cine alopat pledează 
pentru otrăvurile foarte dăunătoare pentru a încerca să 
omoare cancerul înainte ca acesta să omoare corpul. Cel 
puţin aceasta este teoria, iar utilizarea otrăvurilor pentru a 
ucide paraziţii este similară. Cred că mai întâi utilizarea 
MMS1 pentru a ucide agenţii patogeni și a elimina 
metalele grele și toxinele care cauzează boli este cea mai 
bună cale de urmat. MMSI este capabil să corecteze 
cauza bolii și atunci corpul se poate repara singur, iar 
para-site-urile sunt probabil expulzate și în acest proces. 
Faceţi cât de bine puteţi cu MMSI și apoi luaţi în 
considerare ceea ce este necesar pentru a face față 
paraziţilor, dacă este necesar. 


Primul pas ar fi urmarea protocoalelor din această carte. 
Aceste protocoale au depășit mii de condiţii nesănătoase. 
Începeţi la început cu Procesul de pornire și urmaţi după cum 
indică Planul de recuperare a sănătăţii. Odată ce corpul tău s- 
a vindecat, atunci para-site-urile - neavând carne moartă sau 
toxine de care să se hrănească - vor dispărea, atunci corpul 
poate expulza viermi și paraziți în mod natural prin intestine 
dacă funcţionează corect. 


Acum, după ce am spus toate acestea, amintiţi-vă ce am 
spus despre echilibru. Există momente în care o persoană 
poate avea prea mulți paraziți. Nu spun că nu este 
niciodată nevoie să-i expulzăm. Există multe motive, prea 
multe pentru a le numi aici, de ce paraziţii pot scăpa de 
sub control. Dar pe scurt, ca și mine 
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spus, mulţi paraziți sunt simbiotici - mulți provin din corpul 
nostru, dar nu toţi. Nu există nicio îndoială că unii pătrund 
în organism în hrana noastră și prin alte căi. Din fericire, 
natura a oferit modalităţi de manipulare a acestor lucruri 
dacă totul funcţionează corect în corp. De exemplu, atunci 
când acidul stomacului este normal, acesta distruge 
majoritatea paraziţilor și / sau ouălor parazite care intră în 
organism prin alimente. De asemenea, mișcările 
intestinale regulate menţin lucrurile în mișcare, iar larva 
parazită trece înainte de a avea șansa de a se agăța de 
colon și de a ecloza. Când cineva devine constipat în mod 
drastic și lucrurile se susţin, este o altă poveste. Unii 
sugerează că o dietă extrem de hrănitoare va ţine la 
distanță paraziţii. Deci, există multe de ce și de ce unii 
oameni au o cantitate mare de paraziți, iar alţii nu. 


În orice caz, dacă paraziţii se dezechilibrează prea 
mult, cantitățile mari de paraziți trebuie abordate 
direct. Dacă o persoană și-a vindecat corpul de boli sau 
afecțiuni care au provocat paraziți pentru a curăța 
lucrurile, dar persistă un dezechilibru al paraziţilor, este 
necesar să se ia măsuri suplimentare pentru a scăpa 
corpul de paraziți. Sugerez modalităţi mai naturale de a 
realiza acest lucru, mai degrabă decât utilizarea 
medicamentelor farmaceutice. 


Majoritatea magazinelor de produse naturiste au diferite 
remedii naturale pentru uciderea sau echilibrarea 
paraziţilor din organism. De asemenea, există multe 
plante și alimente în natură care îndeplinesc acest scop 
dacă sunt luate corect. Unii cercetători au arătat că 
paraziţii sunt deosebit de vulnerabili la o varietate de 
plante care sunt letale doar pentru ei. Investigați și aflaţi 
ce este comun în ţara și locaţia dvs. 


Căutaţi curățarea de paraziți pe bază de plante a Dr. 
Hulda Clark pentru 


Începători pe internet: 


http://www.drclark.net/cleanses/beginners/herbal- 
parasite-cleanse/parasite-chart-for-adults 
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În plus, există și cei care folosesc frecvenţe electrice 
pentru a ucide paraziţii și asta uneori este benefic, fără 
a răni corpul. Cred că mașinile de frecvență a 
curentului electric funcționează bine, dar în mii de 
cazuri personal nu am găsit mulţi oameni care să aibă 
cu adevărat nevoie să-și distrugă paraziţii cu ajutorul 
mașinii de frecvenţă electrică. Dar, în cazul în care este 
nevoie, aș recomanda aparatul de zapper electronic al 
lui Pavel. Pentru informaţii, accesaţi: 


http://bestzapper.net/en/ 


Ar trebui, de asemenea, să menţionez că aparatul 
Pavel poate fi ajustat pentru a ucide agenţii patogeni 
care provoacă o mare varietate de boli, altele decât 
paraziţii, restabilind astfel sănătatea la fel ca MMS. 


Natura oferă multe lucruri în interiorul corpului pe care nu 
am învăţat să le folosim. Știința modernă în cea mai mare 
parte nu a încercat să înveţe aceste lucruri. Când un corp 
moare dacă este introdus într-o cameră complet sterilă în 
care nu există germeni, agenţi patogeni sau viermi, în 
câteva ore corpul va fi plin de viermi paraziți care, în 
câteva zile, vor distruge complet corpul, cu excepţia 
schelet. Toţi acești viermi au venit din interiorul corpului, 
nu din mersul prin pădure. Înșelăm natura muncii sale 
ducând un cadavru la mormânt și îmbălsămându-l cu o 
otravă care îl păstrează și ucide viermii care altfel l-ar 
readuce în praf. Natura asigură descompunerea corpului 
înapoi la natură odată ce moare și natura oferă paraziți 
(dintre care mulţi sunt într-adevăr organisme simbiotice) 
care ajută corpul să depășească unele condiţii extrem de 
proaste. 


Notă: Uni; oameni sunt de părere că există un legătura 
dintre autism, paraziți și vaccinuri. Bănuiala mea este că 
vaccinurile confundă  paraziţii naturali și creează, de 
asemenea, un mediu mai toxic decât para- 
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site-urile încearcă să curețe. Acestea pot trece peste bord și 
se pot reproduce până la punctul de a provoca o problemă la 
persoana respectivă și astfel pot contribui la simptomele 
autismului. Prin detoxifierea organismului și reducerea 
populației de paraziți, mii de copii cu autism au demonstrat 
îmbunătățiri semnificative. Consultaţi cartea lui Kerri Rivera, 
Vindecarea simpaticilor, cunoscută sub numele de Autism. (A 
se vedea Link-uri de interes, pagina 319.) 


Purificarea apei cu MMS 


MMS1 pentru purificarea apei: Pentru a trata apa 
limpede și limpede despre care credeţi că ar trebui 
purificată pentru a ucide agenţii patogeni ai bolii, cum ar fi 
apa de la robinet de la robinet, vă sugerăm să adăugaţi 8 
picături de MMS1 (MMS activat - utilizați 50% acid citric 
sau 4% HCI) per galon de apă sau 4. litri / 4 litri). Număraţi 
30 de secunde pentru ca picăturile să se activeze apoi 
puneţi amestecul într-un galon de apă. Se amestecă bine, 
se acoperă și se așteaptă cel puţin o oră înainte de 
utilizare. Reţineţi că MMSI nu ucide clorul sau fluorul din 
apa dvs., dar va ucide bolile. Pentru cantităţi mai mici de 
apă, utilizați mai puţine picături. Pentru 1 litru (sau litru) 
utilizați 2 picături de MMSI1. 


Apa tulbure (tulbure) necesită mai mult MMSI. Dacă aveți 
un pic de turbiditate, utilizaţi 12 picături de MMS1 activat 
pe galon. O cantitate mai mare de turbiditate necesită 
cantităţi mai mari de MMS. Utilizați 12 până la 24 de 
picături MMSL sau chiar mai multe picături pentru apa 
râului. Acesta este un lucru pe care va trebui să îl evaluaţi 
și să faceţi tot posibilul pentru a-l face corect. În acest caz, 
este întotdeauna cel mai bine să greșești din partea prea 


multor picături decât suficient. Un gust ușor rău rezultat 
din MMS (dacă trebuie să mergi mai sus) nu te va răni. 


MMS2 pentru purificarea apei: Apa poate fi purificată 
folosind MMS2 în mod egal, precum și MMSI. (La fel ca 
MMS1, MMS2 nu ucide clorul sau fluorul din apa dvs., dar 
va ucide bolile.) Atât MMSI, cât și MMS2 sunt utilizate în 
întreaga lume pentru a purifica apa din apa publică. 
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sisteme. O capsulă de dimensiunea 1 (vezi pagina 46 
pentru dimensiunea capsulei) plină cu 1/2 de hipoclorit 
de calciu (MMS2) poate fi utilizată pentru a purifica un 
galon de apă limpede care apare normal. Am constatat 
că utilizarea gelatinei sau a capsulelor vegetale este o 
metodă foarte convenabilă de măsurare a unor 
cantităţi mici de pulbere de MMS2. Nu ambalaţi bine 
sau nu comprimaţți MMS2 în capsulă, ci umpleți capsula 
la 1/2. Deschideţi capsula și turnaţi pulberea din 
capsulă în apă. Se amestecă bine până se dizolvă, se 
acoperă și se așteaptă două ore înainte de utilizare. 


Apa tulbure (tulbure) necesită mai mult MMS2. Dacă 
aveţi un pic de turbiditate, utilizați o capsulă de 
dimensiune 4% 1 completă de MMS2. În cazul unei 
turbidități mai mari, puteţi utiliza până la 2 capsule de 
dimensiune completă 4 1 de MMS2 pentru un galon de 
apă. Utilizaţi 1 până la 3 capsule pentru apa râului. Din 
nou, acest lucru va trebui să evaluezi. În acest caz de 
purificare a apei discutabile, este întotdeauna cel mai 
bine să greșiţi din partea prea mult MMS2 decât să nu 
fiți suficient. Puteţi modifica gustul apei cu 3 capsule, 
dar ar fi mult mai bine decât să vă îmbolnăviţi de apă. 
Trei capsule de MMS2 într-un galon de apă nu vă vor 
face rău, chiar dacă are un gust puţin rău. 


Cura animalelor: Câinele meu a avut o boală 
proastă a pielii care l-a lăsat fără păr doar cu 
pielea crudă. Având MMS în dulapul meu, am 
decis să-l încerc ... În două săptămâni, tot părul 


îi crescuse iar el nu are mâncărime. Am început 
să-i dau trei picături de două ori pe zi și am 
crescut-o cu una, așa că a fost pe patru picături 
pentru a doua săptămână. El și-a revenit 
complet cu o sănătate deosebită. Am pus 
amestecul în carnea lui și el a mâncat totul. Am 
fost atât de copleșiți, soţul meu a spus că, dacă 
câinele meu va crește părul, de ce nu mi-ar 
crește părul. Așa că soţul meu se ocupă acum. — 
Didi, Australia 


Capitolul 15 


Animale 


Protocol pentru animale 


Toate protocoalele din această carte pot fi aplicate 
majorităţii animalelor (există unele variaţii pentru 
rumegătoare, vezi pagina 290) de la câini și pisici, la 
cai, hamsteri și elefanţi. Acest capitol despre animale 
nu trebuie să fie cuprinzător în niciun fel. Timpul și 
spaţiul nu permit în momentul redactării acestui articol. 
Cu toate acestea, vreau să vă ofer câteva reguli 
generale și reguli pentru animale, care, dacă sunt 
respectate, ar trebui să vă permită să vă ocupați de 
majoritatea bolilor și problemelor de sănătate ale 
acestora. 


Așa cum am menţionat în prefața acestei cărți, cei dintre 
voi care au citit scrierile mele anterioare despre MMS pot 
observa aici unele variaţii ale celor publicate în trecut. 
Pentru animale, ca și în cazul oamenilor, prin utilizarea 
continuă a MMS am învățat lucruri noi. A devenit din ce în 
ce mai evident că animalele și oamenii reacționează la 
beneficiile vindecătoare ale MMS în moduri similare. 


Practic, aceleași reguli se aplică animalelor ca și la oameni 
atunci când se utilizează MMS. Adică, dacă animalul pare 
să se îmbunătățească cu ceea ce faceţi, ţineţi pasul cu 
ceea ce faceţi. Nu schimbaţi nimic. Dacă animalul pare să 
se îmbolnăvească cu MMS, cum ar fi diareea sau 
vărsăturile, atunci reduceți doza pe care o administrații cu 
jumătate, dar nu vă opriţi. Dacă nu vedeţi rezultate 
pozitive de niciun fel în termen de trei până la patru zile, 
atunci veți merge la 
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următorul nivel de protocol. Cu animalele, sugerez mai 
puţin timp de așteptare decât cu oamenii înainte de a 
trece la următorul nivel al protocolului, deoarece în mod 
normal animalele răspund (se vindecă) mai rapid decât 
oamenii. În cea mai mare parte, puteţi ajuta un animal cu 
MMS cam la fel ca un om. Dacă aţi citit și aţi studiat cu 
atenţie această carte, se aplică aceleași reguli și principii, 
cu unele modificări minore. 


+ Doza orală de MMS este diferită la animale 
decât la oameni și depinde de greutatea lor. 


+  Rumegătoarele (de exemplu, vaci, oi, capre etc.) 
sunt diferite de oameni, pisici, câini etc., prin faptul că 
au stomacul cu patru compartimente. Nu am o mare 
experienţă personală cu aceste animale, deși feedback- 
ul pe care l-am primit de la cei puternic implicaţi în 
rumegătoare sugerează următoarele: 


Aceste animale pot lua doze orale de MMSI, atâta timp 
cât este activat cu HCI (acid clorhidric) și nu cu acid 
citric. Se știe că acidul citric cauzează probleme 
rumegătoarelor. Deci, dacă utilizați doze orale de MMSI 
pentru un rumegător, utilizați HCI 4% ca activator sau 
daţi doze orale de CDS. În plus, o variantă a CDS 
cunoscută sub numele de CDI (dioxid de clor injectabil) 
a fost, de asemenea, utilizată cu succes pe deplin cu 
aceste animale. (Pentru mai multe informaţii despre 
CDI, consultaţi cărţile de la Andreas Kalcker.) Atât 
dozarea orală cu MMSI1 și CDS, cât și injecţiile cu CDS 
au avut succes. Vom învăța mai multe pe măsură ce 
timpul trece, dar acest lucru a funcţionat până acum. 


Dozarea orală a MMS pentru un animal 


Notă: Trebuie calculate toate dozele orale de MMS 
pentru animale după greutatea animalului. 
Consultați diagramele de la paginile 300-301. 
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General Malaise / Boală 


Dacă animalul dvs. nu este bine și animalul nu a fost 
diagnosticat cu nicio boală anume (de exemplu, 
cancer etc.), vă recomand să încercaţi mai întâi 
Protocolul 6 și 6. 


Pasul 1 


t Daţi Protocolul 6 și 6, dar asiguraţi-vă că 
cantitatea de MMS este ajustată pentru greutatea 
animalului, conform graficului de la pagina 301. 


Pasul 2 


t Dacă animalul se simte bine după ce aţi dat 
protocolul 6 și 6 (pasul 1 de mai sus), animalul 
poate continua doza zilnică de întreţinere. 


Pasul 3 


e Dacă totuși animalul a îmbunătăţit unele, sau chiar 
multe, cu o singură procedură 6 și 6, dar nu este 
încă bine, atunci urmaţi regula care spune că dacă 
lucrurile se îmbunătăţesc, nu schimbaţi nimic - 
continuaţi să faceți ceea ce faceți. Cu toate acestea, 
în acest caz, nu continuaţi cu doze de 6 picături la 
fiecare oră, dar după primele 6 și 6, așteptați patru 
ore și daţi animalului încă 6 și 6 doze (amintiţi-vă, 
aceste 2 doze sunt administrate cu o oră distanţă și 
ajustate pentru greutatea animalului conform 
graficului de la pagina 301). 


e Dacă animalul continuă să se amelioreze, dar nu este 
complet recuperat, dați 6 și 6 dimineața și 6 și 6 seara, 
atâta timp cât animalul se îmbunătățește, până la 
bine. Pe de altă parte, dacă animalul a renunţat să se 
îmbunătăţească de la tratamentul 6 și 6 și este încă 
bolnav, atunci este timpul să îl începeţi cu HRP 
începând cu procedura de pornire și dozele orare. 
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Notă: /nstrucțiunile de mai sus sunt o ușoară variație față 
de Protocolul 6 și 6 pentru oameni și trecerea în doze 
orare dacă două doze de 6 picături nu aduc recuperare. 
Uneori poate fi un efort destul de mare pentru a da unui 
animal o doză orară. Cel mai important lucru este să 
urmați cele Trei Reguli de Aur, dacă vedeți progrese 
continuaţi să faceți ceea ce funcționează și, dacă nu, 
treceţi la Planul de recuperare a sănătății. 


Pasul 4 


e În cazul în care daţi unui animal 6 și 6 o dată și nu 
prezintă semne de îmbunătăţire, treceţi direct la 
Procedura de pornire urmată de Protocolul 1000 și 
continuaţi cu Planul de recuperare a sănătăţii, dacă 
este necesar. Amintiţi-vă din nou, toate dozele pentru 
animalul dvs. trebuie să fie ajustate în funcţie de 
greutate, consultați diagramele de la paginile 300-301. 


Dacă animalul a fost diagnosticat cu o boală 
specială 


Pasul 1 


e Dacă animalul dvs. a fost deja diagnosticat cu o 
boală specifică, cum ar fi pneumonia sau cancerul 
sau orice altă boală, va trebui să începeţi 
procedura de pornire. 


Pasul 2 


După finalizarea procedurii de pornire, treceţi la 
Protocolul 1000 și avansați prin Protocolul 1000 Plus, 
2000 și 3000 în conformitate cu Planul de recuperare a 
sănătăţii, așa cum este descris în această carte (a se 
vedea capitolul 5) și cele Trei reguli de aur pentru 
animale (pagina 305 ). 
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Calculul dozelor și explicația măsurătorilor 
pentru animale 


Mărimea dozei trebuie întotdeauna determinată de 
greutatea animalului. Următoarea este o diagramă pentru 
dozarea animalelor. Vă rugăm să citiți cu atenţie această 
diagramă pe măsură ce diferitele picături, mililitri și 
miligrame se schimbă în diagramă. Fii atent la schimbări. 
Urmaţi instrucţiunile de mai jos: 


Cupa 1 și Cupa 2: Va trebui să pregătiţi o soluţie de 
MMS1 (MMS activat) în apă, din care veţi măsura o 
anumită cantitate de picături sau mililitri de soluţie 
pentru a da animalului dumneavoastră. După cum sa 
menționat mai sus, doza pentru animale este 
determinată de greutatea animalului. Cupl este o 
soluție mai slabă de MMSI. Este pentru animale mici, 
deoarece au nevoie de o cantitate foarte mică. Prin 
urmare, soluţia din care luați picături trebuie să fie mult 
mai slabă decât pentru animalele mai mari. Cup2 este 
o soluție mai puternică utilizată pentru animalele mai 
mari. 


Măsurare pentru Cupa 1: Activaţi 1 picătură de 
MMS, numărați 30 de secunde, apoi adăugați 1/2 
cană (4 uncii / 120 ml) de apă. Din această soluţie 
veţi măsura picături sau mililitri pentru a da 
animalului dvs., conform graficelor de la paginile 
300-301. 


Măsurare pentru Cup2: Activaţi 8 picături de MMS, 
numărați 30 de secunde, apoi adăugaţi 1/2 cană (4 
uncii / 120 ml) de apă. Din această soluţie veţi 


măsura picături sau mililitri pentru a da animalului 
dvs. conform graficelor de la paginile 300-301. 


Notă: Uti/izaţi apă distilată, osmoză inversă sau apă 
îmbuteliată pentru aceste solutii. Amintiţi-vă însă că unele 
ape îmbuteliate conțin fluor, clor sau alte substanțe 
nocive. Deci, verificați sursa de apă. Citiţi etichetele și / 
sau consultați producătorii pentru a afla ce obţineţi. 
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Protocol pentru legenda 
animalelor 


mililitru 
1000 ml| 1 litru 
miligrame 
kg kilogram 
lire sterline 


1 picătură MMS 1 doză în 4 oz (120 
Cupal ml) apă 


8 picături doză MMS1 în 4 oz (120 
Cupa2 ab-ag 


d-C1 picături din Cupa 1 
d-C2 picături din Cup2 
mil-C1 ml din Cupl 
ml-C2 ml din Cup2 
“MMS Soluţie de cloritde sodiu 224% 
MMSI MMS activat 


d-MMSI1 picături de MMSI1 


Explicația modului de utilizare a diagramelor 
de dozare pentru animale 


Adăugarea de apă la doza animalului: Nu dați 
niciodată unui animal MMS1 (MMS activat) fără a adăuga 
apă. Fiecare animal este diferit și va avea nevoie de o 
cantitate diferită de apă pentru dozele sale. Evaluează-ţi 
animalul cu atenție. Determinaţi ce este o băutură 
normală de apă pentru acel animal. (Cu alte cuvinte, doriţi 
să determinaţi care este cantitatea normală de apă pe 
care o bea animalul dvs. la un moment dat.) Adăugaţi 
cantitatea de MMSI pe care aţi stabilit-o ca fiind 
cantitatea potrivită pentru animalul dvs. (în funcţie de 
greutate) din Cupl, Cup2, sau picături MMSI, până la 
cantitatea de apă pe care aţi stabilit-o este o băutură 
normală de apă pentru animal și puneţi-l animalul să o 
bea. Acest lucru poate fi mai ușor de spus decât de făcut 
la început. Am folosit o seringă mică pentru animalele 
mici, sau o seringă mare sau baster de curcan pentru 
animalele mai mari, pentru a stropi o doză pe gâtul 
animalului. S-ar putea să știți o metodă mai bună. 
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Coloana marcată Greutatea animalului: Pentru a 
utiliza diagrama de dozare pentru animale, (paginile 
300-301), mergeţi mai întâi la coloana marcată 
Greutatea animalului. Treceţi degetul în jos pe coloană 
pentru a găsi greutatea animalului, apoi treceţi la 
coloana protocolului dorit. Mai jos este o explicaţie 
completă a coloanelor de la 1 la 6 și a ceea ce 
reprezintă numerele din fiecare coloană. 


Coloana 1: Procedură de pornire dozare pentru 
animale. Ca și în cazul oamenilor, începeți întotdeauna cu 
procedura de pornire pentru animale. Cele trei numere din 
această coloană reprezintă creșterea treptată a dozei. 
Primul număr este doza iniţială, al doilea număr este doza 
medie și al treilea număr este doza maximă pe care aţi 
da-o vreodată unui animal pentru acea greutate 
specificată în coloana pentru procedura de pornire. 


Coloana 2: Protocolul 1000 și 1000 Plus dozare 
pentru animale. Când faceţi Protocolul 1000 pentru 
oameni, lucraţi treptat la doza de 3 picături; pentru 
animale echivalentul unei doze de 3 picături este a 
treia cifră din cele trei figuri din această coloană 
(coloana 2). Primul număr este doza inițială, al doilea 
număr este doza medie și al treilea număr este doza 
maximă pe care aţi da-o vreodată unui animal pentru 
acea greutate specificată în coloana Protocolului 1000 


+ Începeți întotdeauna cu procedura de pornire, 
apoi treceţi la Protocolul 1000, crescând doza încet 
la doza maximă pentru Protocolul 1000, dar nu mai 
mare decât doza listată în Coloana 2 (Protocolul 
1000) din grafic pentru greutatea animalului 
dumneavoastră. 


+ Dacă în orice moment observați că animalul 
dumneavoastră se îmbolnăvește, i-aţi crescut doza 
prea repede. Reduceţi imediat doza cu 50%. Când 
boala trece, reveniţi treptat la doza dorită. 


296 Ghid de recuperare a 
sănătăţii MMS 


+ Dacă animalul nu prezintă semne de îmbunătățire 
după două zile, treceţi la Protocolul 1000 Plus. Aceasta 
înseamnă adăugarea de DMSO la fiecare doză orală. 
Continuaţi să utilizaţi aceleași cantităţi de dozare 
pentru Protocolul 1000 și adăugaţi următoarele 
cantităţi de DMSO: 


Cup - adăugaţi 3 picături de DMSO. 


Cup2 - adăugaţi 24 de picături de DMSO. 


Picături MMS - pentru fiecare 1 picătură de 
MMS1, adăugați 3 picături de DMSO. 


Reţineţi că, odată ce adăugaţi DMSO la amestecul MMSI1 
în Cupl și Cup2, acesta va menţine puterea maximă timp 
de două ore. „Cupele” cu DMSO adăugat vor trebui să fie 
preparate proaspete la fiecare a treia oră. 


Coloana 3: Protocolul 2000 dozare pentru animale. Deși 
Protocolul 2000 pentru oameni solicită luarea MMSI1 și MMSZ, 
această coloană este doar pentru MMSI. Acest lucru se 
datorează faptului că, în mod normal, nu aţi oferi unui animal 
MMS2. Cu toate acestea, există rare excepţii și am inclus 
detalii despre modul de administrare a MMS2 animalelor în 
coloana 5. Am dat doar două numere în această coloană. 
Acest lucru se datorează faptului că principiul Protocolului 
2000 este că lucraţi până la a lua cât mai multe picături de 
MMS1 pe oră, dar fără a vă îmbolnăvi (în acest caz fără ca 
animalul dvs. să se îmbolnăvească). 


Deci, primul număr este suma pe care ai începe să o dai 
animalului tău. Aceasta presupunând că aţi avut animalul 


dvs. la Protocolul 1000 și aţi lucrat până la doza maximă 
echivalentă cu 3 picături pentru greutatea animalului pe 
care îl solicită Protocolul 1000 (conform coloanei 2). În 
acel moment, Îîncepeţi să măriţi doza așa cum se solicită 
în Protocolul 2000. Dacă nu aţi lucrat până la echivalentul 
cu 3 picăturidose, apoi începeţi de la orice doză la care vă 
aflați și 
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începe creșterea treptată a picăturilor din doză. Al 
doilea număr din această coloană este cantitatea 
maximă de MMSI1 pe care un animal este probabil să 
o poată lua în funcţie de greutatea animalului - nu 
treceţi niciodată peste a doua cifră listată. 


e Începeţi cu primul număr dat în această coloană, 
apoi creșteți cantitatea de MMSI în trepte mici după 
fiecare două până la trei doze, deoarece se pare că 
animalul o poate lua. Sau, dacă observați o 
îmbunătăţire, nu modificaţi doza din acel moment 
până când nu mai există îmbunătăţire, atunci puteţi 
crește încet, dar nu treceţi peste a doua cifră. 


e Dacă animalul are diaree, vărsături sau prezintă 
alte semne de boală crescută, reduceți doza cu 50%. 
Ultima cantitate pe care aţi dat-o fără ca animalul să 
se îmbolnăvească este cel mai probabil doza corectă, 
deci rămâneţi cu acea cantitate. 


e Amintiţi-vă, pe acest protocol continuaţi să dați 
DMSO împreună cu MMSI. 


Coloana 4: MMS2 dozare pentru animale. MMS2 este 
dificil la animale și în mod normal nu trebuie să utilizați 
MMS2, dar dacă animalul dvs. pare rezistent la 
îmbunătăţire, poate doriţi să îl încercaţi. În acest caz, 
acestea sunt cantităţile de care are nevoie animalul 
dvs. la fiecare două ore în timp ce faceţi protocolul 
2000 - la fel ca la oameni. (Citiţi instrucţiunile pentru 
persoanele din Protocolul 2000 și adăugarea MMS2 la 
paginile 91-95.) Cantităţile de MMS2 date în coloana 4 
din Diagrama de dozare a animalelor 2 (pagina 301) 
sunt sumele maxime de dat. Începeţi animalul cu o 
doză mult mai mică decât cea indicată în grafic și apoi 
măriţi până la cantitatea dată. Nu daţi mai mult decât 


această cantitate de 5 ori pe zi, ceea ce ar fi la fiecare 
două ore pe o perioadă de 10 ore. 
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e Pentru fiecare mg de MMS2 din capsulă (dacă 
animalul dumneavoastră va înghiţi o capsulă), daţi 1 ml 
de apă animalului pentru ao spăla. Dacă animalul vrea 
să bea mai multă apă, permiteţi-i să bea cât dorește. 


e Dacă nu puteţi cobora capsula în gâtul animalului, 
puteţi pune MMS2 (hipoclorit de calciu) în apa potabilă. 
Determinaţi câtă apă trebuie să bea zilnic animalul 
dumneavoastră. (Acesta este ceva ce puteți găsi pe 
internet.) Luaţi cantitatea totală de apă pe care animalul 
dvs. ar trebui să o bea într-o zi, adăugaţi de 1/2 până la 1 
ori cantitatea de MMS2 mg pe care animalul dvs. ar trebui 
să o ia zilnic, așa cum este listat în coloana 6 — 
Întreţinerea zilnică (în funcţie de greutatea animalului 
dvs.) a apei potabile a animalului. 


e Dacă sunteţi serios, va trebui să cumpăraţi o scală de 
miligrame. Vă sugerez Gemini-20 Portable Milligram Scale. 
Are capacitatea de a cântări 1 miligram până la 20 de 
grame, ceea ce este suficient de precis cu capacitatea 
animalelor care cântăresc de la o kilogramă la o greutate 
mai mare decât un cal. Costul variază de la 24,00 USD la 
60,00 USD și pot fi cumpărate de pe internet și expediate 
aproape oriunde în lume. În SUA le puteţi cumpăra de la 
Walmart sau online. Accesaţi Google și puneţi scara 
Gemini-20 Portable Milligram pentru o serie de companii 
care vând această scară uimitoare. Dacă nu aveţi o 
cântare și nu o puteţi obţine, reţineţi că o capsulă de 
dimensiunea + O conţine aproximativ 300 mg de MMS2 pe 
care le puteți împărţi de mai multe ori pentru a obţine 
cantități mai mici. 


Coloana 5: Protocolul 6 și 6 dozare pentru 
animale. Este posibil să găsiţi această coloană 
(protocol) cea mai importantă și utilă, deoarece 


Protocolul 6 și 6 va depăși majoritatea problemelor 
animalelor, împreună cu sticla de pulverizare. Doar 
urmați instrucţiunile de la rubrica General Malaise / 
Sickness la pagina 291. 
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Coloana 6: MMS1 Dozare de întreţinere sume pentru 
animale. O doză zilnică de întreținere de MMS1 vă poate 
menține animalul departe de toxine, agenţi patogeni 
(microorganisme cauzatoare de boală) și paraziți. Această 
coloană indică cantitatea de MMSI1 pe care animalul dvs. 
ar trebui să o aibă pentru întreţinerea zilnică, în funcţie de 
greutate. Amintiţi-vă, trebuie să amestecați MMSI1 cu apă 
înainte de a-l da animalului dumneavoastră. 


3. Dacă nu'i-aţi dat animalului MMSI și i-aţi dat o doză de 
întreținere și îl îmbolnăvește, acesta este un indiciu că 
există toxine care trebuie eliminate. În acest caz, puneţi 
animalul în Procedura de pornire, urmată de Protocolul 
1000. După finalizarea Protocolului 1000, continuaţi cu o 
doză zilnică de întreţinere. 


Animal Protocol Diagramă de dozare Umbrire: 


t Zona albă a graficului reprezintă Cupa 1. 
t Zona umbrită medie reprezintă Cup2. 


t Zona întunecată reprezintă MMS. 


Herpes pentru ochi de pisică: Pisica mea avea 
tot timpul ochii crustaţi. Veterinarul i-ar prescrie 
unguent pentru ochi atunci când s-a înrăutățit, dar 


în afară de asta a spus că nu ar putea face nimic. 
Era o formă de herpes în ochii pisicii, transmisă 
probabil de la pisica mamă. A trebuit să-i șterg 
ochii cu o cârpă umedă în fiecare zi. Am amestecat 
o picătură de MMS activat cu apă și i-am stropit-o 
zilnic în gură. Nu i-a plăcut, dar nici nu a aruncat- 
0. În decurs de două săptămâni, ochii i s-au 
limpezit și au rămas limpezi ... Mă bucur că nu mai 
avea ochii plini de crustă și plâns! - Sunni, Statele 
Unite 
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Ghid de recuperare a 


Greutatea 
animalului 


1 - 2 lbs. 
(0,45 - 0,9 kg) 
2 - 4 Ibs 

(0,9 - 1,8 kg) 


4 - 6 lbs 


(1,8 =. 2,7 kg) 


6 - 8 Ibs 

(Q,7 - 3,6 kg) 
8 - 12 lbs 
(3,6 - 5,5 kg) 
12 - 16 lbs 
(5,5 - 7,2 kg) 
16 - 22 lbs 
(5,7 - 10 kg) 
22 - 30 lbs 
(10 - 13,6 kg) 
30 - 40 lbs 
(13,6 - 18 kg) 
40 - 55 lbs 
(18,1 - 25 kg) 


Pornire 


Procedură 
4.5-9-14 
d-C1 


1.0-2.0-3.0 
ml-C1 
3.5-7-10.5 
d-C2 
4.5-9-13 
d-C2 
7-14-21 
d-C2 
9,5-19-28 
d-C2 
13-26-38 
d-C2 
17-34-50 
d-C2 
23-45-65 
d-C2 


1,5-3,0-4,5 


2 


Protocol 


1000 
1.0-2.0-3.0 
ml-C1 
2.0-3.0-4.0 
ml-C1 
3.0-4.0-5.0 
ml-C1 
1.0-2.0-3.0 
ml-C2 
1-2,5-3,5 
ml-C2 
1,5-2,5-4,0 
ml-C2 
1,5-2,5-2,0 
ml-C2 
2.0-3.5-4.5 
ml-C2 
3.0-5.0-8.0 
ml-C2 
4-7-11 
ml-C2 


6.0-12-18 


Doze de protocol animal: Diagrama 1 
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Protocol 


2000 
4.0-8.0 
ml-C1 
5.0-10 
ml-C1 
7.0-14.0 
ml-C1 
3.0-7.0 
ml-C2 
3.5-7.5 
ml-C2 
4.0-8.0 
ml-C2 
3.0-10.0 
ml-C2 
4-11 
ml-C2 
8.0-16 
ml-C2 
11-18 
ml-C2 


18-36 


(25 - 34 kg) ml-C2 ml-C2 ml-C2 


-75-1001bs  2.0-4.0-6.0  8.0-16-24 30-50 
(34 - 45,4 kg) ml-C2 mI-C2 mI-C2 
"100-1501bs  3.5-7-10 14-28-42 | 2,56 
(45,4 - 68 kg) ml-C2 mI-C2 d-MMS1 
150 - 200 Ibs 4.5-9-13 1,5-2.5-3 3-8 
(68 - 91 kg) ml-C2 D-MMS1 d-MMS1 
200 - 300 Ibs 7-14-21 2-4-6 6-16 
(91 - 136 kg) ml-C2 d-MMS1 d-MMS1 
300 - 500 Ibs 11-22-33 3-6-9 9-24 
(136 - 227 kg) ml C2 d-MMS1 d-MMS1 
-500-1000lbs  1,5-3-4,5 O 6-12-18 O O 18-48 
(227 - 454 kg) d MMS1 d-MMS1 d-MMS1 
1000-1500 1bs  2,5-5-7,5 10-20-30 30-80 
(454 - 681 kg) d-MMS1 d-MMS1 d-MMS1 
“1500-2300 1bs 3-7-10 14-28-42  A42-112 
(681 - 1045 kg)  d-MMSI1 d-MMS1 d-MMS1 


Adăugarea DMSO la Protocolul 1000: Pentru fiecare picătură din 
Cup1 adăugaţi 1/2 picătură de DMSO. 


Pentru fiecare picătură din Cup2 adăugaţi 1 picătură de DMSO. Pentru 
fiecare picătură MMS1 adăugaţi 3 picături de DMSO. 
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Greutatea 
animalului 


1 - 2 lbs. 
(0,45 - 0,9 kg) 
2 - 4 Ibs 

(0,9 - 1,8 kg) 


4 - 6 lbs 


(1,8 - 2,7 kg) 
6 - 8 Ibs 

(Q,7 - 3,6 kg) 
8 - 12 Ibs 
(3,6 - 5,5 kg) 
12 - 16 lbs 
(5,5 - 7,2 kg) 
16 - 22 Ibs 
(5,7 - 10 kg) 
22 - 30 lbs 


(10 - 13,6 kg) 


30 - 40 Ibs 


MMS2 


Maxim 


Dozare 


2 mg 


4Amg 


12 mg 


16 mg 


24 mg 


32 mg 


44 mg 


60 mg 


80 mg 


Doze de protocol animal: Diagrama 2 


6 și 6 


.7& .7 
ml-C2 
1.5& 1.5 
ml-C2 


2.5 şi 2.5 


ml-C2 
4.0& 4.0 
ml-C2 
5.5& 5.5 
ml-C2 
8.5& 8.5 
ml-C2 
12& 12 
ml-C2 
18& 18 
ml-C2 


21& 21 


2,5 ml-C2 
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MMS zilnic 


întreţinere 


.7 ml-C2 


1,5 ml-C2 


4,0 ml-C2 


5,5 ml-C2 


8,5 ml-C2 


12 ml-C2 


18 ml-C2 


21 ml-C2 


(13,6 - 18 kg) ml-C2 


40 - 55 lbs 

110 mg 
(18,1 - 25 kg) 
55 - 75 lbs 

150 mg 
(5 - 34 kg) 
75 - 100 Ibs 

200 mg 
(34 - 45,4 kg) 
100 - 150 Ibs 

300 mg 
(45,4 - 68 kg) 
150 - 200 Ibs 

400 mg 
(68 - 91 kg) 
200 - 300 lbs 

600 mg 
(91 - 136 kg) 
300 - 500 lbs 

1 gram 
(136 - 227 kg) 
500 - 1000 lbs 

2 grame 
(227 - 454 kg) 
1000 - 1500 lbs 

3 grame 


(454 - 681 kg) 
1500 - 2300 lbs 
(681 - 1045 kg) 5 grame 
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Măsurare: Este util să aveţi la îndemână o seringă de 
10 mililitri pentru animalele mai mici sau o seringă mai 
mare de 50 de mililitri pentru animalele mai mari, 
pentru a măsura mililitri (ml) pentru animalul 
dumneavoastră. Acest lucru poate fi cumpărat de 
obicei online, de la un magazin de hrană pentru 
animale sau de la medicul veterinar. 


Apă potabilă pentru animale 


În mod normal, apa potabilă a animalului trebuie 
menținută la 1 ppm de dioxid de clor. Aceasta ar fi 4 
picături MMSL (MMS activate) pentru fiecare galon de apă 
curată. (Unii oameni au mai mult de un animal și ar folosi 
atât de multă apă într-o zi, este posibil ca unii să aibă un 
singur animal și să aibă nevoie de mai puţină apă. Dacă 
aveţi nevoie de mai puţină apă, calculaţi 1 picătură de 
MMSI, pe litru / litru de apă.) 


Pentru cei din zonele rurale sau de la o fermă, apa 
ușor tulbure va avea nevoie de mai mult MMSI pe 
galon, utilizați 6 până la 12 picături pentru apă ușor 
tulbure pe galon. Cu cât este mai mare turbiditate, 
cu atât sunt necesare mai multe picături. În mod 
normal, 4 picături de MMS 1 pe galon sunt suficiente. 


Dacă introduceţi MMSIL în apa de băut zilnică a animalului, 
acest lucru nu este suficient pentru a servi ca doză de 
întreținere a MMSI. Urmaţi graficul pentru dozele zilnice 
de întreţinere pentru animalul dvs., fie punând doza în apa 
lor, fie oferindu-le altfel. 


Notă: Vă sugerez să folosiți sticlă sau apă din plastic de 
bună calitate boluri pentru animalele dvs. dacă puneţi 
MMS în apa lor de băut. Pe de altă parte, dacă activați 
MMS mai întâi într-un recipient din sticlă sau plastic, 
făcându-l MMSI1 și adăugați apă, atunci după ce este 
activat și amestecat cu apă, este OK să introduceţi în 
recipiente metalice care sunt adesea folosite pentru 
animale. Nu amestecați MMS neactivat (clorit de sodiu) și 
activ-tor direct într-un castron sau cupă metalică. Mai întâi 
activați și adăugați apă într-un pahar sau pahar de plastic, 
apoi puneți-l în castron. 
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Informații suplimentare suplimentare despre 
modul de administrare a anumitor protocoale 
la animale 


Protocol 3000 pentru animale 


Protocolul 3000 necesită două sticle de pulverizare, la fel 
ca la oameni, una pentru MMSI1 și una pentru DMSO. 
Pentru început, spălaţi zona de pe animal pe care 
urmează să aplicaţi MMS și DMSO. De fapt, este simplu; 
doar pulverizați un picior sau o zonă cu cantitatea de 
MMS1 necesară pentru ca lichidul să ajungă în piele prin 
păr. Apoi pulverizați DMSO deasupra. Vedeți mai jos idei 
despre cum să utilizați o sticlă de pulverizare pentru 
animale. Este OK să amestecați cele două - MMSI și DMSO 
- pe corp pulverizând mai întâi unul și apoi pulverizându-l 
pe celălalt deasupra. Dar nu amestecați MMS și DMSO în 
aceeași sticlă de pulverizare, deoarece acestea se vor 
anula reciproc. 


Ochi pentru animale 


Vă rugăm să reţineţi, unele sume din această carte - cum 
ar fi utilizarea MMS în ochi - au fost actualizate de când 
am scris ultima mea carte. Pentru ochi, sugerez acum 
utilizarea unei doze mult mai slabe pentru ochii animalelor 
(același protocol ca și pentru hu-mans). Consultaţi paginile 
136-139 pentru explicaţii suplimentare și pentru 
instrucțiuni despre amestecarea unei soluții MMS1 pentru 
ochi.) 


Gură și dinţi pentru animale 


Folosiţi aceleași măsurători și proces pentru spălarea 
dinţilor animalului ca și pentru oameni. Acest lucru nu 
numai că vă va ajuta să menţineţi gura proaspătă a 
animalului, dar se aplică aceleași principii ca și pentru 
oameni.  Amintiţi-vă, aproape toate bolile sunt 
influențate într-o oarecare măsură, fie ele mari sau 
mici, de starea gurii. (Vezi paginile 73-76.) Este OK să 
folosești sticla de pulverizare standard (vezi paginile 
76-77) în gura animalului tău. 


304 Ghid de recuperare a 
sănătăţii MMS 


Probleme de piele pentru animale (sticla de 
pulverizare MMS) 


Numărul de picături pe care le puneţi într-o sticlă de 
pulverizare pentru un animal este același ca și pentru 
oameni. Cu toate acestea, pulverizarea unui animal 
păros poate fi dificilă (pentru unele animale mai mult 
decât altele, în funcţie de lungimea, grosimea și 
cantitatea de păr). Dacă doriți ca lichidul să ajungă 
efectiv la piele, acesta este obiectivul, puteţi realiza 
acest lucru despărțind părul, pulverizaţi și apoi folosiți 
degetele, dacă este necesar, pentru a bate ușor și a 
ajuta lichidul să ajungă la piele. Apoi deplasaţi-vă peste 
încă 1/2 inch sau cam așa, împărţiţi din nou părul, 
pulverizaţi și așa mai departe, până când aţi acoperit 
întreaga zonă care are nevoie de spray. 


Notă: Este posibi/ să trebuiască să radeţi zona 
problemei, dacă este necesar, pentru a aplica în mod 
adecvat MMS. 


Protocoale suplimentare și de sprijin pentru 
animale 


Pentru animale, nu este întotdeauna ușor, dar puteţi 
utiliza aproape toate celelalte protocoale pe animale dacă 
trebuie să le utilizaţi. Utilizarea protocoalelor MMSI pentru 
ochi, urechi, nas, probleme ale pielii (sticla cu spray), 
plasturele și orice altceva, cu excepţia dozelor orale, ar 
trebui să aibă aceeași concentraţie pentru animale ca și 
pentru oameni, conform instrucțiunilor din această carte. 


Notă: caii și alte animale nu pot voma, așa că 
aveți grijă să nu daţi animalului dvs., în special 
calului, prea mult MMS deoarece îmbolnăvirea unui 
cal este mai periculoasă decât îmbolnăvirea cuiva care 
poate voma (pentru că vărsătura este moaalitatea prin 
care organismul scapă de lucruri nedorite, otrăvuri 
etc.). Cu toate acestea, caii răspund la MMS rapid, de 
obicei mai repede decât oamenii și am văzut un cal 
înfrângând răceala folosind MMSI1 în jumătate de oră. 
Așteptaţți-vă ca majoritatea animalelor să răspundă 
rapid. 
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Trei reguli de aur pentru animale 


1.Dacă animalul îmbunătățește doza pe care 
o daţi și / sau ceea ce faceţi, nu modificaţi 
ceea ce faceţi - atâta timp cât vedeţi o 
îmbunătăţire, continuați-l. 


2. Aceeași regulă se aplică animalelor ca și 
persoanelor: dacă animalul dumneavoastră 
pare să se îmbolnăvească în orice moment cu 
MMS, reduceţi doza pe care o daţi cu 50%. 
Odată ce boala trece și animalul este OK cu 
doza mai mică, puteţi încerca să lucraţi încet 
înapoi, dar aveţi grijă să nu faceţi animalul 
mai bolnav. 


' „d 


3. Dacă animalul nu se îmbunătățește și nici nu 
se înrăutățește în ceea ce privește doza pe care 
o administraţi, după două sau trei zile, mergeţi 
la următorul protocol superior. 


Câine - Creșterea și infecția gingiei: Câinele 
meu în vârstă de 12 ani a fost operat pentru a 
îndepărta o creștere uriașă a gingiei (epilis) care i- 
a crescut dinţii. După operaţie, site-ul nu s-a 
vindecat după operaţie și a arătat grav inflamat. 
După un timp, o altă creștere se forma în același 
loc. În loc să o duc înapoi la veterinar, am decis să 
încerc MMS. Am aplicat MMS pe zona ei afectată 
cu o periuță de dinţi moale timp de câteva zile și 
am fost surprins să constat că nu numai că 
inflamarea dispăruse, dar noua creștere dispăruse 
complet. Când te uiţi în gura ei nu există niciun 
semn că ar fi ceva în neregulă. Este complet 
normal. - Elizabeth 
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In concluzie 


În final, amintiţi-vă, aproape toate bolile și problemele 
de sănătate pot fi remediate cu MMS urmând 
instrucțiunile din această carte. Vreau să mai spun o 
dată că MMS nu vindecă bolile. MMS ucide agenții 
patogeni și oxidează otrăvurile oriunde s-ar putea afla, 
inclusiv în apa corpului. Odată ce agenţii patogeni sunt 
șterși și otrăvurile sunt oxidate, prin procesul normal 
de eliminare, corpul le spală și apoi corpul este capabil 
să se vindece și să fie readus la sănătate deplină. 


Dacă urmaţi aceste instrucțiuni, vă puteți recăpăta 
sănătatea într-un timp rezonabil. Vă încurajăm să 
continuaţi să aflați mai multe despre cum să utilizați MMS. 
Introduceţi dozele de întreținere MMS în rutina zilnică, 
încercaţi să mâncaţi alimente integrale reale, naturale, 
precum și să încorporaţi alte practici sănătoase în viața 
dvs., astfel încât să puteţi ajunge și să menţineţi o 
sănătate optimă și să preveniţi bolile în viitor. 


Vorbind despre practici sănătoase, vreau să vă las, 
probabil, două dintre cele mai importante practici 
sănătoase din toate timpurile. Ei sunt - întotdeauna să 
facă ceea ce trebuie și se ajută reciproc. De-a lungul 
veacurilor, aceste două concepte au fost exprimate în 
moduri diferite de aproape fiecare grup etnic sau 
religie pe care îl puteți numi. Numai asta ar trebui să 
vă ofere un indiciu - poate există un merit de a trăi 
conform acestor standarde. Din păcate, în lumea de 


astăzi, ele sunt uneori neglijate. Dar vă încurajez să 
adoptați aceste practici ca parte integrantă a stilului 
dvs. de viaţă. S-ar putea să descoperiţi că face o mare 
diferență în fericirea voastră și în sănătatea și 
bunăstarea voastră. Dacă veţi face întotdeauna 
lucrurile corecte și vă veţi ajuta reciproc, veţi obţine 
beneficii pozitive. 


Anexa A 


CDS, CDH Informaţii de baza 


În această carte am ales să nu intru în detalii nici pe 
CDS (soluţie de dioxid de clor), nici pe CDH (Clor 
dioxid dioxid). Acestea sunt ambele variante ale 
MMSI1, fiecare necesitând un preparat diferit, deși 
toate cele trei sunt realizate din aceleași două 
ingrediente; MMS și un activator acid. 


Scopul principal al acestei cărți este de a oferi o 
bază solidă a Planului de recuperare a sănătății 
folosind MMS1 și MMS2. Odată ce aţi înțeles 
principiile din această carte, le puteţi aplica pe CDS și 
CDH, ambele putând fi utilizate cu multe protocoale 
MMS. 


Descoperim tot timpul lucruri noi despre MMS și despre 
CDS și CDH, care există mai puţin timp decât MMSI. Am 
predat despre CDS în cartea mea anterioară, precum și 
despre videoclipuri instructive de pe YouTube și despre 
CDS și CDH în seminarii. Cu toate acestea, de atunci, 
unele informaţii s-au schimbat. (Deci, unele documente și 
videoclipuri anterioare sunt acum depășite.) Este un 
proces continuu. Datorită timpului și spațiului, nu este 
posibil să acoperiţi corect sau temeinic CDS și CDH în 
această carte și, așa cum am menţionat mai sus, este 
important să înțelegeţi mai întâi principiile generale de 
bază ale MMS și ale Planului de recuperare a sănătăţii. Dar 
pentru cei interesați, consultaţi secțiunea CDS / CDH (care 


se actualizează în timp) pe mmswiki.is pentru mai multe 
informaţii. Amintiţi-vă, ca și în cazul MMSI1, 


Acestea fiind spuse, iată câteva informaţii cu privire la 
unele dintre diferențele dintre CDS, CDH și MMSI. 
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De-a lungul anilor, am primit o mulţime de feedback 
atât de la miniștrii sănătăţii din întreaga lume, care 
sunt foarte activi în a-i ajuta pe ceilalţi să-și 
recupereze sănătatea, cât și de la indivizi înșiși, cu 
privire la cele trei forme de MMS (MMSI1, CDS și CDH) 
și modul în care acestea am lucrat pentru ei. 


Vreau să clarific faptul că am văzut că toate formele de 
MMS ajută oamenii să-și recupereze sănătatea. Cu 
toate acestea, există diferențe semnificative cu fiecare. 
Deoarece MMSI a fost deja acoperit pe larg în această 
carte, mai jos este un scurt sinopsis al CDS și CDH. 


CDS 


CDS a fost dezvoltat de un fermier cu sprijin direct și 
cooperarea lui Andreas Kalcker. (A fost inițial dezvoltat 
pentru utilizare cu animale.) CDS este dioxid de clor gazos 
în apă distilată și nu conţine clorit de sodiu sau activator. 
Trebuie să fie alcătuit din timp printr-unul din mai multe 
procese de distilare și ideal depozitat în frigider. Un 
amestec prefabricat poate fi convenabil. În funcţie de 
modul de manipulare a CDS, poate dura câteva săptămâni 
sau chiar mai mult. 


În timp ce CDS este relativ ușor de realizat, există multe 
variabile care pot avea un efect asupra produsului final. 
Lucruri precum temperatura, clima, altitudinea, 
umiditatea, presiunea aerului și tipul de echipament 
utilizat pot face o mare diferență în CDS rezultate. De 
exemplu, dacă există prea mult aer în sticlă sau borcan în 
care este depozitat, poate pierde potența. De fiecare dată 


când deschideţi sticla, are loc o degajare care va reduce 
puterea și așa mai departe. Învăţarea tehnicilor de 
realizare și manipulare a CDS nu este atât de dificilă dacă 
cineva este dedicat acestui lucru - dar trebuie acordată o 
atenţie deosebită detaliilor. 


CDS este complet activat - nu rămâne clorit de sodiu 
rezidual în soluție - ceea ce este considerat de unii un 
avantaj. Poate fi mai ușor pe stomac și mulţi consideră că 
are puţin gust în comparaţie cu MMSIL. La doze mici acest 
lucru este adevărat. Cu toate acestea, pentru a recupera 
sănătatea după boala gravă, este de obicei necesar să 
luați doze la nivel înalt de CDS. Când se întâmplă acest 
lucru, gustul și / sau arsurile în gât pot intra în ecuaţie și, 
uneori, o reacţie Herxheimer. 


CDS poate fi util pentru persoanele sensibile, care dintr-un 
motiv sau altul nu pot tolera MMSI. Am văzut că pentru 
unii oameni pornirea pe CDS poate fi benefică pentru a ne 
ajuta să ne obișnuim să luăm MMSI1. Procedura de pornire 
cu MMSI a eliminat necesitatea acestui lucru în 
majoritatea cazurilor. Observațiile enunțate mai sus se 
referă la administrarea CDS intern. Unii oameni consideră 
că CDS funcţionează cel mai bine în tratarea afecțiunilor 
externe și mulți au avut succes în acest sens. 


Principala observaţie importantă pe care am observat-o eu 
și alţi utilizatori extensivi de CDS (care au lucrat 
îndeaproape cu mine) este ceva pe care îl numesc phe- 
nomena platoului. Cei care lucrează cu copii cu autism au 
folosit CDS exclusiv timp de un an. La început a fost ușor 
să vezi că copiii se îmbunătăţesc, dar pe măsură ce timpul 
a trecut și copiii au continuat să ia CDS, majoritatea părea 
să lovească un platou în care nu se îmbunătățeau. Au 
ajuns la un impas. Dar când acești copii au fost repetaţi să 
ia MMS1, au început din nou să se îmbunătăţească. 


Mai mulți miniștri ai sănătății și alţii, atunci când utilizează 
CDS pentru o varietate de boli, inclusiv cancerul, au 
raportat, de asemenea, acest fenomen. Se pare că există 
un moment în care individul lovește un impas (acest lucru 


nu se întâmplă întotdeauna, dar se întâmplă adesea), dar 
atunci când este pus pe MMSI, începe să se 
îmbunătăţească din nou. Deci, dacă utilizați CDS, sfatul 
meu ar fi 
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fii conștient de fenomenele de platou și, dacă ţi se 
întâmplă, treci la MMSI. 


Un alt cuvânt despre CDS: Au existat diferențe de 
opinie de-a lungul anilor cu privire la cantităţile de 
dozare de CDS și echivalentul CDS la MMSI pentru 
utilizare în protocoalele noastre. În trecut, am 
publicat un raport de 1 ml de CDS la 3000 ppm egal 
cu o doză de 3 picături de MMSIL. Am ajuns să cred 
că este o doză foarte mică pentru CDS. În același 
timp, am ajuns să realizez, din mai multe motive 
prea detaliate pentru a explica aici, că un echivalent 
exact între CDS și MMSI nu este posibil să se 
descurajeze. 


Acest lucru se datorează parțial motivelor menţionate 
mai sus, pregătirea și manipularea CDS include multe 
variabile. De exemplu, puteţi începe cu o soluţie de 
CDS de 3000 ppm, dar peste câteva săptămâni, din 
cauza degazării de fiecare dată când sticla este 
deschisă și a altor factori, soluţia dvs. poate fi din ce în 
ce mai slabă. Un alt motiv pentru care echivalentele 
exacte sunt dificil de determinat se datorează cantităţii 
de acid stomacal al unei persoane. Echivalenţii pot fi 
determinaţi pe baza testelor cu acid stomacal „normal” 
simulat. Există, totuși, multe lucruri de luat în 
considerare, unul fiind dacă individul are într-adevăr 
acid stomac „norma!” (majoritatea persoanelor care au 
o stare de sănătate precară și care au nevoie de 
recuperare a sănătăţii nu au acid normal la stomac). 
După cum am spus în repetate rânduri pe parcursul 
acestei cărți, dacă cineva respectă cele trei reguli de 
aur ale MMS, 


Probabil cel mai important motiv pentru care nu putem 
echivala cantități de MMS și CDS este că, după trecerea 


prin stomac, MMS1 are încă aproximativ 50% clorit de 
sodiu inactivat care trece în sistemul uman. Deoarece 
cloritul de sodiu a fost luat de mai bine de 80 de ani de 
sute de mii de oameni, dintre care mulți 


jurăm pe el, trebuie să presupunem că cloritul de sodiu 
inactivat trebuie să aibă un anumit beneficiu pentru 
sistem, pe lângă dioxidul de clor. (Mai multe despre 
acest lucru mai jos.) Deoarece CDS nu are clorit de 
sodiu, nu există nicio modalitate de a face o evaluare 
una faţă de cealaltă. 


CDH 


CDH a fost dezvoltat de Scott McRae și Charlotte Lack- 
ney. CDH este, de asemenea, „pre-fabricat” și mult mai 
ușor de realizat decât CDS. De asemenea, trebuie 
refrigerat. Durează câteva săptămâni până la o lună la 
frigider, în funcţie de reţeta folosită. CDH, la fel ca MMSI, 
nu este activat în totalitate, lăsând astfel niște clorit de 
sodiu liber pentru a continua prin stomac în sistem. Nu am 
avut o experienţă vastă cu CDH, prin urmare nu pot spune 
să-l folosesc sau să nu-l folosesc. Am primit rapoarte că a 
produs rezultate bune pentru unii utilizatori. 


Concluzia mea personală privind MMS1, CDS și 
CDH 


După cum sa menţionat mai sus, CDS este complet 
activat și nu conţine clorit de sodiu rezidual în soluție. 
CDH și MMS conţin niște clorit de sodiu gratuit care își 
face drum prin stomac în sistem. Acum, deși unii 
oameni cred că avantajul pentru CDS este că nu 
conţine clorit de sodiu inactivat, am o părere diferită. 
Cred exact opusul. 


Cloritul de sodiu inactivat singur, de asemenea, distruge 
otrăvurile și ucide agenţii patogeni. A fost vândut în 
magazinele de produse naturiste din SUA de 80 de ani și 
multe mii de oameni au avut unele rezultate bune de la 
administrarea acestuia. Există cei care îl folosesc acum 
fără activare prealabilă, deoarece consideră că acidul din 
stomac este cel care îl activează și obțin o anumită 
cantitate de rezultate bune. 
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Când am descoperit MMS pentru prima dată, numai 
MMS (cloritul de sodiu) a vindecat primii bărbaţi din 
jungla malariei. Pe măsură ce am călătorit prin junglă, 
ajutând mult mai mulţi oameni să-și recupereze 
sănătatea (mai ales din malarie și febra tifoidă), cloritul 
de sodiu a fost cel care a ajutat. Dar rata de succes a 
fost de aproximativ 60%. Prin multe experimente, abia 
după ce am dezvoltat formula în continuare și am 
început să activez MMS, rata de succes a malariei sa 
dovedit a fi de aproximativ 98% și de aproximativ 92- 
94% pentru alte boli. 


După părerea mea, cloritul de sodiu inactivat pătrunde 
mai adânc în țesuturile corpului decât chiar MMSI, 
conform datelor pe care le-am extras din brevetele emise 
în secolul trecut. Cloritul de sodiu inactivat pătrunde în 
țesuturi într-un mod diferit de cel al MMSI și, prin urmare, 
cele două împreună par a fi mai eficiente decât oricare 
dintre ele. Pentru mulţi dintre noi a fost foarte evident că 
MMS1 (dioxid de clor) împreună cu cloritul de sodiu 
neactivat este cel care obţine cele mai bune rezultate. 
Aceasta este o dovadă anecdotică, dar cu multe mii de 
oameni recuperaţi, chiar și oamenii de știință trebuie să 
admită că servesc drept dovezi legitime. 


Un alt punct de reţinut este faptul că, din păcate, furnizorii 
de CDS și CDH oferă uneori informaţii inexacte despre 
modul de utilizare a acestora. Dacă utilizaţi CDS și CDH, 
accesaţi site-ul nostru mmswiki.is pentru cele mai recente 
informaţii. 


În concluzie, vreau să spun că MMS în toate formele 
continuă să fie uneori un mister. Important este să 


găsești ce funcţionează cel mai bine pentru tine. Nu 
uitaţi să utilizaţi întotdeauna cele Trei Reguli de Aur 
ale MMS (paginile 83-84). Dacă utilizaţi CDS sau CDH 
și nu vedeţi rezultatele dorite, studiaţi cu atenţie 
capitolul 8 din această carte și / sau luaţi în 
considerare trecerea la MMSI. 


Anexa B 


Genesis II Biserica din 


Sânatate și vindecare 


Biserica Genesis II pentru sănătate și vindecare a fost 
formată pentru a sluji omenirii. Din câte știm, Biserica 
Geneza || este prima biserică înfiinţată vreodată cu 
acest scop. Biserica are acum (la 31 octombrie 2016) 
peste 1700 de miniștri sau sănătate instruiți în peste 
120 de ţări. Multe mii de vieți au fost salvate până în 
prezent, iar suferința a milioane a fost oprită sau făcută 
publicitate. 


Cuvântul geneza din numele Bisericii semnifică 
începutul. Numărul Il înseamnă aducerea la un (nou) al 
doilea început - intenţia Bisericii este de a ajuta la 
crearea unei lumi mai bune. Cuvintele sănătate și 
vindecare înseamnă că Biserica lucrează pentru a 
aduce sănătate în lume. Cuvântul biserică indică un 
grup de oameni cu aceleași credinţe și scop cu privire 
la slujirea omenirii. 


Scopul Bisericii este de a ajuta oamenii să rămână 
sănătoși și, dacă nu sunt, atunci oferă informaţii pe 
care le pot folosi pentru ei înșiși și familiile lor, dacă 
doresc, pentru a se face sănătoși. 


Biserica Genesis II of Health and Healing este o Biserică 
neconfesională și întâmpină oameni din toate categoriile 
sociale, religii și sisteme de credinţă din toate celelalte 
religii non-violente de pe Pământ. Biserica nu solicită ca 
cineva să-și schimbe credințele și practicile spirituale, dar 
toți membrii sunt uniţi în scopul comun și în dorința de a 
ajuta omenirea. Singura premisă pentru a deveni 
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membru al Bisericii Sănătăţii Genesis II și 


Vindecarea este susţinerea următoarelor credinţe: 


Făcând fapte bune 


Multă sănătate pentru întreaga omenire 
Făcând ceea ce este corect 

Libertate pentru întreaga omenire 
Luminând pe alții cu adevărul 
Ajutându-ne reciproc 

Trăind cu integritate 


Oricine susţine aceste credinţe este binevenit să 
devină membru al Bisericii. 


Anexa C 


Dieta acido-alcalina 


Există mulţi astăzi care promovează o dietă alcalină. 
Conceptul de bază este că toate bolile trăiesc în medii 
acide și vor muri când se află într-un mediu alcalin. Astfel, 
ideea este că, făcându-ţi corpul alcalin, poţi ucide orice 
boală pe care o ai prezentă în corpul tău și poţi duce o 
viață sănătoasă. Exact exact opusul este adevărat. 
Această teorie nu are fapte științifice în spatele ei. Cea 
mai importantă premisă de bază este total falsă și poate fi 
verificată de oricine dorește să deschidă ochii. 


Cu excepţia sistemului digestiv, întregul corp uman 
este alcalin. Majoritatea tuturor bolilor umane există 
în zonele alcaline ale corpului, cu excepţia sistemului 
digestiv. Majoritatea bolilor umane, cu excepţia 
câtorva rare din sistemul digestiv, sunt alcaline, nu 
acide. Consultaţi referințele enumerate mai jos. 


Alcalinitatea și aciditatea din întregul corp uman nu sunt 
create de nivelul pH-ului alimentelor pe care le 
consumăm. Corpul folosește chimia pentru a regla nivelul 
pH-ului. Aciditatea descrie cantitatea de ioni hidrogen din 
orice soluție a corpului, iar alcalinitatea descrie cantitatea 
de ioni hidrogen-oxigen din orice soluție din corp. Corpul 
are capacitatea totală de a regla nivelul ionilor de 
hidrogen (aciditate), sau nivelul ionilor de hidrogen-oxigen 
(alcalinitate), oriunde în corp, care trebuie să se adapteze. 
Mâncarea pe care o mănânci sau apa pe care o bei nu are 


niciun efect asupra acestor niveluri, adică până nu le 
exagerezi atât de mult încât să te îmbolnăvești. 


Probabil că există mai mult de 100 de site-uri web care 
promovează dieta alcalină. Mulţi dintre ei vând apă 
alcalină. Corpul tău trebuie să menţină pretutindeni o 
stare alcalină scăzută 
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cu excepția sistemului digestiv. Fiecare organ al corpului 
are un nivel alcalin diferit pentru ca organismul să 
funcţioneze corect. Sângele dvs. este menţinut la 7,41 pH 
pentru artere și 7,3 pH pentru vene. Este alcalin, nu acid 
și nu poate fi schimbat. Nicăieri în corp nu puteţi schimba 
exact aceste niveluri alcaline sau de pH. Consumul de apă 
alcalină cu pH 9,5 doar face corpul să lucreze mai mult 
pentru a scăpa de alcalinitatea suplimentară, pe care o 
face în mod natural corpul. Când urina devine alcalină, 
acest lucru înseamnă doar că organismul descarcă 
alcalinitatea de care nu are nevoie. Nu înseamnă că ești 
sănătos. 


Site-urile web despre teoria alcalinei [dietei] spun că 
trebuie să mâncaţi fructe și legume alcaline, dar aproape 
toate fructele și legumele sunt acide. Când puneţi fructe și 
legume acide în stomac, stomacul crește aciditatea prin 
adăugarea de acid clorhidric, dar atunci când acele fructe 
și legume trec de la stomac la intestin, corpul eliberează o 
enzimă care le face pe toate alcaline. Nimic nu scapă 
acestei funcţii a corpului. Nici un aliment alcalin sau apă 
alcalină nu poate schimba acest lucru. 


lată o listă publicată de FDA a mai mult de 200 de legume, 
fructe, carne și alte alimente - care arată că toate aceste 
alimente sunt acide. Nu uitaţi, orice sub pH 7 este acid și 
peste 7 pH este alcalin. Verifică: 


http://mww.fda.gov/Fooa/FoodbornelllnessContaminant s / 
CausesOflllnessBadBugBook / ucm122561.htym 


Nu pot dezbate toate diferitele tratamente împotriva 
cancerului care nu funcţionează și nici nu pot 
enumera toate cele despre care se știe că 
funcţionează. Dar  menţionez teoria  alcalinei, 


deoarece multe mii de oameni primesc date greșite 
de la zeci, poate chiar de la 100 de site-uri web. 


Link-urile de mai jos sunt site-uri web care spun fapte pe care 
le puteţi verifica, spunând adevărul despre teoria acid- 
alcalină a bolilor. 


PH-ul sângelui. Pe internet, accesaţi Google sau orice 
motor de căutare și introduceți căutarea „pH-ul 
sângelui”. Veţi primi multe răspunsuri, dar toate vor fi 
la fel. 


https://sciencebasedpharmacy.wordpress.com/2 
009/11/13  / urina-dvs.-nu-este-o-fereastră-către- 
corpul-dvs.-ph-echilibrare-o-ipoteză eșuată / 


Aceasta este o explicaţie completă a motivului 
pentru care nu vă puteţi schimba pH-ul corpului. 
Fiecare zonă de pH este solidă și nu se echilibrează 
cu alte pH-uri ale corpului. Foarte bună explicaţie. 


http://www.chemistry.wustl.edu/-edudev/LabT 
utorials / Buffer / Buffer.html 


Acid-Base Equilibra Experiment, de Rachel Casiday și 
Regina Frey, Departamentul de Chimie, Washington, 
Universitatea St. Louis, MO 63130. 


http://wikipedia.org/wiki/blood 


Sânge - Wikipedia, enciclopedia liberă. 


http://curezone.com/forums/fm.asp?i=840037 
Sistemul digestiv și nivelul pH-ului. Acest articol este bine 
documentat, oferind 24 de lucrări de cercetare care arată 
nivelul pH-ului întregului sistem digestiv și arată că 


stomacul este foarte acid și intestinul superior subţire este 
alcalin. 


http://en.wikipedia.org/wiki/PH 


pH-ul fluidelor corporale și al organelor este strâns 
reglat într-un proces numit homeostazie acid-bazică. 
Nu puteți schimba pH-ul corpului. 


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/1627797 
Homeostazie cu pH alcalin în bacterii: noi perspective. 
Arată că bacteriile patogene (cauzatoare de boli) 
supraviețuiesc în mediul alcalin. 


318 Ghid de recuperare a 
sănătăţii MMS 


http://textbookofbacteriology.net/nutgro_4.html 
Vă rugăm să rețineţi că neutrofilele sunt greu de găsit 
deoarece ortografia adaugă doar un „e” la sfârșitul 
cuvântului neutrofil, dar acesta este linkul către unul 
dintre numeroasele site-uri web care explică neutropilii 
ca microbi cauzatori de boli. Există 210 neutropile care 
cauzează boli care trăiesc la un pH alcalin. 


http://en.wikipedia.org/wiki/Dieta alcalină 


Mai multă teorie acid-alcalină. 


http://www.clinchem.org/content/41/10/1522.f 
ull.pdf 


Compoziţia lichidului interstiţial. Reglarea pH-ului la 
7,3 la 7,4. 


http://articles.mercola.com/sites/articles/archiv 

e / 2010/09/11 / alkaline-water-interview.aspx 
Articol: Apă alcalină: dacă cadeți pentru această „modă 
de apă”, aţi putea face unele daune majore. 


Link-uri de interes 


Această carte este cea mai recentă informaţie oficială de 
la Jim Humble despre MMS din octombrie 2016. 


Există site-uri web care depășesc ceea ce am prezentat în 
această carte. Le-am putea enumera aici, dar odată cu 
trecerea timpului, legăturile se vor schimba. Vor apărea 
site-uri noi care ar fi trebuit să fie aici. Având în vedere 
natura dinamică a internetului, plasarea unei liste 
stagnante de site-uri în această carte ar fi rapid depășită. 


Așadar, am decis să vă oferim un link care va conţine site- 
uri pe care aţi putea dori să le consultați. Accesaţi aici, de 
asemenea, pentru o listă completă de linkuri pentru 
rețelele sociale, buletine informative, mărturii și informații 
suplimentare de la Jim Humble: 


http://mmswiki.is/index.php/Links_of_Interest 


Vom face un efort pentru a menţine această listă 
actualizată. 


Pentru mai multe informatii: 


http://www.mmswiki.is 


http://www.jimhumble.is 


A lua legatura: 


healthrecoveryQjimhumble.is 


Librăria Jim Humble: 


http://jhbooks.org 


Furnizori de MMS din întreaga lume: 


http://waterpurificationsuppliers.is 


Oboseala cronica: Am luat MMS vreo două 
săptămâni și jumătate și trebuie să spun că sunt 
foarte intrigat. M-am confruntat cu oboseala 
cronică de mulţi ani și am încercat o mulțime de 
lucruri diferite, dar am simţit că acest lucru a 
început să aibă unele efecte pozitive foarte repede. 
Aveam nasul blocat de luni de zile și în câteva zile 
de la administrarea picăturilor, nasul meu era 
limpede și simțeam că am mai multă energie. 
Concentrația mea este, de asemenea, îmbunătăţită 
semnificativ. În ansamblu, mă simt mult mai bine 
decât ceea ce am făcut înainte ... Vă mulţumesc 
foarte mult pentru că aţi acordat timp pentru a 
oferi aceste „lucruri” celor care au nevoie de ceva 
eficient pentru a-i ajuta cu problemele lor de 
sănătate. —Richie 


LI 


Cancer de plamani: Am propria mea mărturie 
pentru tratamentul cancerului pulmonar. Am propriul 
meu diagnostic medical „Inter DiaCor”. Având 
probleme cu transpiraţia, tuse uscată, oboseală, 
nervozitate, durere severă la mijlocul spatelui, greu 
de dormit și durere când stăteam pe partea stângă, 
am decis să fac o analiză completă a organismului. 
Am găsit o mare contaminare a bacteriilor și a 
virușilor în fiecare plămân, dar mai ales în stânga. De 
asemenea, s-a găsit un schimb de gaz alveolar slab și 


mic. Am început să folosesc MMS Protocol 1000. 
Analiza controlului: Am lucrat 15 zile și rezultatul a 
fost cu 50% mai puţin microorganism, totuși am 
continuat cu MMS. Am făcut analiza după 30 de zile 
și rezultatul a fost 100% plămâni curate. Am 
continuat să beau MMS timp de 20 de zile din cauza 
paraziţilor din cortexul cerebral, creier și până la 
final am reușit să repar toate problemele în 52 de 
zile. Iniţial, încărcătura virală a fost de 86,1% și, în 
cele din urmă, de 4,6%. Am toate imaginile unor 
astfel de dovezi. Am alte persoane cu can-cer de os, 
toxemie severă, depresie și altele asemenea. 
Succesul pentru acestea a venit în 30 de zile. Acest 
lucru este cu adevărat uimitor! —BT, Croaţia 


MMS mi-a ajutat Herpesul / Vaginoza / 
Infecția cu drojdie: Am fost diagnosticat cu 
herpes în urmă cu aproximativ patru luni și 
probabil că asta a fost cea mai grea veste pe care 
am auzit-o ... Știam că tatăl meu ia MMS din alte 
motive de sănătate, dar nu am avut nici o idee 
despre ce toate lucrurile uimitoare pe care MMS 
le-ar putea ajuta corpul lupta impotriva. Tatăl meu 
mi-a cumpărat cartea și câteva sticle de MMS 
pentru a mă începe. Sunt fericit și mândru să spun 
că am făcut un test de sânge două luni mai târziu 
și am testat negativ. Nu l-am luat timp de două 
luni, am urmat protocolul, dar mi-au trebuit vreo 
două luni să am curajul să văd dacă ceea ce 
făcusem a funcţionat. Sunt uimit de MMS și de 
problemele cu care vă ajută corpul. Când am avut 
de-a face cu herpes, am avut, de asemenea, 
vaginoză bacteriană și o infecţie cu drojdie, care s- 
a lămurit. —Gage, Statele Unite 


LL 


Alzheimer dispărut: Sunt familiarizat cu 
Alzheimer, așa că atunci când am avut simptome, 
mi-au fost familiare. Am observat că nu fac față 
social și începusem să am lacune totale în memorie 
(și astfel să mă retrag). Deoarece auzisem că MMS 
este folosit pentru a vindeca demenţa, am decis că 
nu am nimic de pierdut. Am urmat protocolul timp 
de o lună, crescând încet până la doza completă de 


3 picături la fiecare oră timp de 8 ore și rămânând 
în regim, pentru întreaga perioadă (este important 
să reţțineți că dacă doza vă face să vă simţiți rău, 
reduceţi dozele pe zi și menţineţi-o scăzută timp de 
2 zile, apoi începeţi să creșteţi la nivelul pe care îl 
puteţi tolera, dar nu vă opriți împreună). La 
sfârșitul tratamentului, am observat o schimbare 
remarcabilă a cunoașterii și, pe măsură ce trece 
timpul, starea mea continuă să se îmbunătăţească. 
Mă simt ca o persoană nouă, sunt din nou social, 
fericit, și aștept cu nerăbdare fiecare zi nouă. — 
Sam 


Infectie a sinusurilor: Am o stare sinusală de ani de 
zile. Sinusurile mele erau întotdeauna blocate, mai 
ales dimineaţa. De asemenea, am primit sânge în 
ţesuturi destul de des când mi-am suflat nasul pentru 
a ameliora blocajele. Iniţial luam MMS pentru că îmi 
era mereu foame și din cauza asta supraponderală. 
Aceasta a fost doar o simplă lovitură în întuneric 
după ce am citit povești de succes ale altor oameni. 
Rezultatele administrării MMS au fost că foamea mea 
persistentă a dispărut și, spre surprinderea mea, 
starea sinusală a dispărut. Am afecțiunea sinusală 
atât de mult, încât mi s-a părut normal. În 
retrospectivă, cred că ambele au fost cauzate de 
candida. —Chris, Statele Unite 


LL 


Etapa 4 Cancer: În martie, un bărbat de 80 de ania 
fost diagnosticat cu stadiul de cancer 4. Am asistat la 
consultaţia medicală și i s-a spus bărbatului că mai 
are doar două / trei luni de trăit. l-am spus omului că 
îl pot ajuta și am început protocolul MMS1 pentru 
stadiul de can-cer 4. După două săptămâni luând 
MMSI1 s-a simţit mult mai bine și a început să se 
îngrașe din nou. De asemenea, a început să ia MMS2 
de patru ori pe zi. Astăzi, 30 aprilie, se simte mai bine 
ca oricând și a luat în greutate peste 10 kilograme! 
Ar trebui să fie mort până acum, dar în niciun caz 
datorită MMSI și MMS2. —Robert 


LL 


Hepatita C: Acum doi ani am fost 
diagnosticat cu Hep C. Am folosit MMS pentru 
puţin peste o lună și citirile mele sunt acum în 
regulă. Ca un beneficiu suplimentar, plămânii 
mei au devenit clari, mai multe afecţiuni ale 
pielii și virusuri suplimentare au dispărut, 
dinții căprui au devenit albi și părul alb a 
devenit brun. Dumnezeu să te binecuvânteze, 
Jim. —]M, Statele Unite 


Artrita la încheietura mâinii:Știu despre MMS 
de ani de zile, dar nu despre protocolul pentru 
cancer. Am început să folosesc proto-colul 
cancerului pentru o tumoare de sân malignă în 
vârstă de 21 de ani, fără să știu despre protocolul 
pentru artrită. Spre uimirea mea, artrita din 
încheietura mâinii și mâinii stângi a dispărut. Am 
intrat pe site și iată că alţii îl foloseau cu succes și 
pentru artrită. Unul dintre punctele pe care aș dori 
să le fac aici este că nu am fost influenţat în niciun 
fel de rapoartele altor persoane. Este posibil ca 
durerea artritei să nu pună viaţa în pericol, dar cu 
siguranţă îndepărtează plăcerea vieţii. Mulţumesc 
Jim Humble. —Judith E., Statele Unite 


LL 


Boala Crohn: Am Crohn de patru ani. Am 
luat MMS timp de o săptămână, iar 
simptomele mele s-au diminuat. Am renunţat 
să-mi iau medicamentele pentru a vedea ce 
se va întâmpla. De atunci mă simt bine. — 
RW, Statele Unite 


LL 


Candida sistemică: De ani de zile am avut 
probleme cu senzaţia de rău după un exerciţiu 
intens. S-a înrăutățit progresiv în timp. Am bănuit 
Candida sistemică, dar nu am fost diagnosticată 
niciodată. Am încercat Protocolul 1000 și am 
adăugat DMSO. Trei săptămâni mai târziu am fost 
gata să testez eficacitatea acestui tratament. M-am 
antrenat extrem de greu în ultimele două 
săptămâni, cu pauze adecvate și mă simt grozav! 
Nu am avut nicio indicație despre problemele mele 
anterioare. Apropo, am 72 de ani, dar acum simt 
că am 20 de ani. MMS chiar a funcţionat pentru 
mine. —Richard 
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Despre autor 


Jim  Humble și-a început 
activitatea în domeniul sănătăţii 
la începutul anilor 20, când a 
devenit managerul unui magazin 
de produse naturiste din Los 
Angeles, California. El a scris o 
întrebare cu 200 de întrebări 
„Test de evaluare nutrițională”, 
care a determinat vitaminele, 
mineralele, proteinele și 
grăsimile în care corpul unei 
persoane ar putea fi deficitar. 
timpul. De-a lungul anilor, Jim a 
avut-o 


și-a menţinut interesul pentru sănătatea alternativă și a lucrat cu 
numeroase modalităţi de vindecare, inclusiv vindecarea propriului 
gât rupt în timp record folosind magneți. El a scris multe cărți de 
succes, iar evoluţiile sale actuale sunt prezentate în acest ghid de 
instrucţiuni. 


Jim și-a început cariera în industria aerospațială, unde a devenit 
rapid inginer de cercetare. A lucrat la prima rachetă 
intercontinentală, a scris manuale de instrucțiuni pentru primele 
computere cu tuburi de vid, a lucrat la electronice secrete de 
control radio și la alte zeci de proiecte electronice „de ultimă 
generaţie” la Hughes Aircraft Company, Northrop Aircraft, 
General Motors Research Laboratories , si altii. 


După 20 de ani în industria aerospațială, Jim a intrat în 
exploatarea aurului, unde a dezvoltat metode de recuperare a 
aurului care înlocuiesc utilizarea mercurului pentru a ajuta la 
depășirea problemelor de sănătate ale micilor mineri. A scris 
5 cărţi pe tema recuperării aurului din minereurile sale. În 
1996, în timp ce cerceta aur în America de Sud, a descoperit 
ceea ce a devenit cunoscut sub numele de MMS, o formulă 
simplă de sănătate care eradică malaria. În anii care au 
urmat, a lucrat pentru a îmbunătăţi în continuare formula. În 


cele din urmă, un grup misionar l-a invitat în Africa, unde a 
ajutat cu succes peste 5.000 de cazuri de malarie și victimele 
altor boli și-au recuperat sănătatea. De atunci, sute de mii de 
oameni au folosit MMS pentru a-și recupera sănătatea dintr-o 
gamă largă de boli. 


Pentru mai multe informatii: 


www.mmswiki.is 


www.jimhumble.is 


A lua legatura: hea/threcoveryQjimhumble.is 


] have had multiple health problems and they are all tinally clearing up duc to 
MNIS, 1 had a 27-year-old leg ulcer which was several inches long and is now gone. 
It took 1 month to clear up. My sinuses are finally clear so | no longer cough until | 
vomit. My arthritis is MUCH better. Fungus on my feet is gone. My gums no longer 
hurt. My vision is actually improving so that | am able to drive again, Lhis product 
is incredihle. Even the neuropathy in my feet is less paintul. | had heen taking up to 
22 pills, 3 times a day, for all my health issues. Now 1 just take supplements. God 
bless you Jim Humble! —Joshua ]. 


MMS has been the most efective treatment for Lyme disease, Almost 6 years of E 
agonizing svymptoms after numerous tick bites, thousands of dollars on doctors 

and natural remedies and now this little bottle af MMS which cost me about 12 

and lasted 3 months, has given huge relief of Lyme disease swmptoms. —Dianne 

E., Australia A 


Cured 3 dogs (all terminal), first had lymphoma, was hours away from death, 1 
drap of MMS revived her (a miracle). Second dog had lung, cancer, cured her. Third 
dog had liver failure, cured her. Also recommended MMS ta a friend with fibromy- 
algia, he was disabled; no lonper..he is now better and healthy. lhank God for 
MMS. —R.B. 

<> 


Have been taking MMS1 & 2 to treat my stage 3 ovarian cancer, It's been wonder- 
iul. Recently my blood tests revealed that my lumor markers were now în the 
normal range so | went onto a maintenance dosc, —Vanessa 


2 


The henelits al MMS are amazing. | was lold that] had prostate cancer.alter just 
6 wecks ot MMS my PSA. reading had gone dowm and my doctor was amazed at A 
the improvement.—kK.G,W, Spain 


] have been using MMS about 7 years now. | am nearly 77 years ald and în pretty 
good health. Thanks to MMS, | have not been sick for more than 1 day în the last 7 
years as at the first sign of'sickness of any kind take MMS. [think Jim Humble de- 
serves a Humanitarian Award tar his selfless work with MMS. —Len B., Canada 


For more testimonials: 


www. mmstestimoniols. is $22.50 
1SBN 978-0-9908945-2-0 


For more information: 52250> 
Wu mPISwilti. is 
ww. jimhumble.is 3 
Contact: 
780990'894520 
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